CHUONG TRINH, KE HOACH
THUC TE Y TE CO SO
(tir 17/4/2023 — 20/5/2023)

1. THONG TIN VE HQOC PHAN

Tong s6 PVHT: 5 Ly thuyét: 0 Thyc hanh: 5

Phén bd thoi gian: 225 tiét Ly thuyét: 0 Thuc hanh: 225 tiét

Poi twong sinh vién: Diéu dudng san phu khoa K34

Chii d&: Quan ly, chiim séc strc khée nguwdi bénh tai Trung Tam Y té/Bénh vién.
2. MO TA HQC PHAN

Dua vao kién thirc di hoc, sinh vién 14ap ké hoach thyc hién quy trinh chim soc diéu
dudng cho ca nhan ngudi bénh.

Bao cao chuyén dé tu chon dé cap nhat kién thirc chuyén mon lién quan dén céc vain
dé thuong gip tai don vi cong tac.

Sinh vién viét bao cdo thu hoach cubi khoa theo hudng dan dinh keém.
3. MUC TIEU HQC PHAN

1. Mo ta md hinh bénh tat tai Trung tdm Y té thuc hanh
2. Lap ké hoach chim soc strc khoe cho ngudi bénh mic cac bénh 1y thudng gip tai
khoa Iam sang.
3. Thyc hién 01 bdo cao chuyén dé cap nhat kién thirc quy trinh k¥ thuat cham séc bénh
nhan hoic nang cao chét luong cong tac chim soc diéu dudng.
4. NOI DUNG THUC TAP
4.1. N§i dung thuc tap

Stt Néi dung S6 tiéet | Ghichua GDHD
Tép huén, sinh hoat ndi dung thuc té Ths Nguyén Viét
g | Taphu tndidung thye €y | 17/4/2023 guyen Vi
té co so Phuong
Vai tro, chirc ning nhiém vu cia y té Ths Nguyén Viét
2 . 10 18/4/2023
co s& Phuong
3 Lap va thyc hién ké hoach cham soc tu
van stre khoe ba me trude sinh 10
. , 19/4/2023
4 Lap va thuc hién ké hoach cham soc tu
van strc khoe ba me sau sinh 15 Ths. Nguyén Tuin
c Theo ddi chuyén da va biéu d6 chuyén Linh
da 151 26/4/2023 | Ths: Neuyén Thi
] ] Thuy Trang
6 | Tu van nuoi con bang stra me 15
. Lap va thuc hién ké hoach shim séc so 03/5/2023
sinh sau dé va trong phong dudng nhi 20
8 |Tu van cac bién phap sinh dé co ké 20




Stt Noi dung So tiet | Ghicha GDHD
hoach
9 Lap va thuc hién ké hoach cham soc
ngudi bénh bang huyét sau dé 20| 10/5/2023
Tu van tiém chung cho tré tr 0 — 12
10 |, . 20
thang tuoi
Mot s6 chuyén dé nang cao chat luong 17/5/2023 | Ths Nguyén Viét
A NN 60
cong tac, cham séc diéu dudng Phuong
. . . Ths Nguyén Viét
12 | Tong két dot thuc tap 10 20/5/2023
Phuong
Tong cong 225 5 tuan
*Ghi chu:

Lich c6 thé thay dbi tuy tinh hinh thuc té 1am sang va ndi dung hoc tap.
Sinh vién lién hé giang vién khi c6 phat sinh khac.

5. PANH GIA HQC PHAN

Diém mén hoc = (Piém chuyén can x 0,1) + (Piém qua trinh x 0,2) + (quyén bao

cao x 0,7).

— Diém chuyén can: Tham gia day du cac buoi tap huan, bdo cao
— Diém qué trinh: chuan bi bao céo day du, phat bi€u, thado ludn nhém tich cuc

— Diém cudn bao cdo: bao gom hinh thirc va ndi dung cua cudn bao cio va nop dung

han qui dinh (23/5/2023).

6. QUI PINH POI VOI SV

— Sinh vién thyc hién nghiém tuc thoi gian thuc té c6 mit tai co s& dé hoc tap. Chiu
su diéu dong va phan cong cia Khoa 1am sang, giang vién hudng dan va nhém
trudng.

— Trang phuc theo dung quy dinh cong tac tai co sd y té.

— Sinh vién khong trung thuc trong hoc tap, tuy theo mirc dd s€ bi xur 1y nhu tru
50% s6 diém, khong dat dot thuc tap.

TRUONG KHOA P. TRUONG BQ MON

NGUYEN VIET PHUONG




HUONG DAN VIET BAO CAO
I. Qui dinh hinh thirc
Panh may vi tinh, trinh bay trén gidy A4, danh sb trang tir phan Dt van d¢, tai liéu tham
khao va phu lyc. Péng bia gidy ctimg, khong mui. Font chit Times New Roman, ¢& chir 13,
canh 18 trén/du6i/trai/ phai tuong img: 2cm/ 2cmy/3,5cm/ 2,5cm.

Tén chu d& hoc tap: “ QUAN LY, CHAM SOC SUC KHOE SAN PHU TAI
Thoi gian thuc hién: 17/4/2023 — 20/5/2023
Nhom hoc vién thuc hién: (ho va tén, Ma s6 sinh Vién)
1) Nguyén Vin A
2) Nguyén Thi .....
- Giang vién huéng dan: Ths Nguyén .....
Muc luc chi tiét (1 trang)
PHAN 1. GIOI THIEU VE CO SO THU'C TAP (5-7 trang)
1. Lich str hinh thanh

2. Co cau to chuc

3. Trang thiét bi y té va co s& vat chit phuc vu cong tac kham chira bénh

4. Danh muyc thubc cung tGng

5. Hé thong diéu dudng va phan cong chim soc

6. Quy trinh chim soc tai TTYT (néu cd)

PHAN 2. MO TA TINH HINH BENH TAT TAI TRUNG TAM Y TE (2 trang)

- Thong ké tinh hinh bénh tit tai cac khoa 14m sang trong thoi gian thuc tip

- So sanh voi két qua thang trudce

- Tur dir li€u thu thap, sinh vién cho y kién nhan xét vé tinh hinh bénh tat coa dia phuong
PHAN 3. KE HOACH CHAM SOC CA NHAN NGUOI BENH (Dung cho ca nhan
sinh vién theo miu dinh kém) (10 trang)

PHAN 4. BAO CAO CHUYEN PE THEO CAC NOI DUNG GQI Y (10 trang)
PHAN 5. KET LUAN, KIEN NGHI (1 trang)



KET QUA PANH GIA CUA GIANG VIEN HUONG DAN

TEN NHOM SINH VIEN:

LOP:

COSOTHUCTAP: ... oo,

THOI GIAN THUC TAP: TU NGAY 17/4/2023 DEN NGAY 20/5/2023
DANH GIA KET QUA BAO CAO:

DPIEM SO

Can Tho, ngay....... thang ...... nam 2023

Giang vién hudng dan



MAU KE HOACH CHAM SOC
I. HANH CHT[\IH 7
Ho tén BN: (viét in hoa) Tuoi: .... Gioi: .....

Ngay vao vién: (viét 1d ngay gio' vao vién)

II. NHAN DINH

1. Ly do vao vién:

2. Bénh su:

CAu truc:

- Thoi gian xuét hién nhirng tri€u chirng dau tién hodc viéc dan dén triéu ching do +
dién bién cac triéu ching nhu thé nao + di dwoc xir tri nhu thé nao (ca & nha va cac
co sO y té tuyén truéc (dua vao vién, vao khoa nao) trong tinh trang nhu thé nao +
duoc xt tri (hudng diéu tri) ra sao) —nhap vién.

3. Tién sur:

- Ban than

+ Tién sir bénh tat trudc d6 (néu co phai viét rd dugc diéu tri nhu thé nao, két qua ra
sao)

+ Tién str di ung thudc: néu c6 ghi nhan cu thé tién st di ung, néu khong phat hi¢n thi
ghi (chua phat hién tién st di ng thudc).

- Gia dinh: c6 méc bénh ly lién quan hay khong.

4. Khdam thuc thé (ghi ré ngay gio tham khdm)

4.1. Toan trang:

- Bénh nhén tinh hay mé, tiép xuc t6t khong, (néu c6 chan thuong & dau thi nhan dinh
ca thang diém glasgow).

- Tinh trang da, ni€ém mac.

- Thé trang (viét rd chi s6 BMI ddi véi ngudi 16n, viét rd do tudi, can ning, chiéu
cao).

- Tinh trang phu, xuit huyét dudi da(cé thé co, co thé khong viét néu ko bat thuong).
- Tuyén giap to hay khéng, hach ngoai vi s& thdy hay khong (c6 thé co,co thé khong
viét néu ko bt thuong).

- DAu hiéu sinh tdn: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd (mach, huyét ap, nhip tho co thé
cho vao phan nhan dinh cta timg co quan).

4.2. Co quan:(theo thu tw wu tién)

Xac dinh cac nguyén nhin giy ra cac van dé kho khin cua bénh nhan, tir d6
dua ra chim soc phu hop, chim séc khi biét nguyén nhéan s& cho hiéu qua tot hon
cham s6c ma khong rd nguyén nhan).

- Tudn hoan: mém tim dap 6? Mach quay déu? tan sd? lan/phit. T1T2?Huyét ap?
mmHg

- Ho6 hap: 16ng nguc hai bén can d6i di dong déu theo nhip thé? Nhip tho? 1an/pht.
Ri rao phé nang r3? Tiéng ran bénh ly?

- Tiéu hoa: bung mém?, chudng? ndn? Gan lach? Pai tién ngay? lan, tinh chit phan?
s6 luong?

- Thdn- tiét niéu- sinh duc: di tiéu? lan/ngay, tinh chit nudc tiéu? S6 lugng?
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- Than kinh: ? Dau hiéu liét khu tra?
- Co xuong khép: ?
- Co quan khac:(la cac co quan ko thudc céc co quan trén, néu ko c¢6 bénh 1y gi thi
viét (chua phat hién dau hiéu bénh Iy)).
4.3. Cdc van dé khac:
- Dinh dudng: ghi 16 rang sd lan in, sb luong thuc an, ké ca cac thirc an vit.
- Tinh than:
- V€ sinh:
- Van dong:
- Kién thuc:
4.4. Can lam sang:
Ghi lai cac két qua cin 1am sang bat thuong (co ca mili tén ky hiéu 1 chi sb d6 1a
tang hay giam so vdi binh thuong ddi véi cac xét nghiém té bao va hoa sinh).
4.5. Chan dodn:
- Vao vién:
- Vao khoa (ltc... h..., ngay.../thang.../nam...):
- Hién tai (Iuc... h..., ngay.../thdng.../nam...):
4.6.Y 1énh: (ghi tat ca y 1énh ctia BS trong to diéu tri: ngay lam KHCS)
-'Y 1énh thudc: (ghi rd tén thube, sb lugng, dudng dung, thoi gian dung thude)
VD: Amlor 5mg x 2 vién, ngay ubng 2 lan , 8h — 14h.
-'Y 1énh khac: y 1énh cham séc cdp mdy, y 1énh thd oxy, hut dom dai, thay bang.....
I11. CHAN POAN CHAM SOC: (dac trung la cham soc theo triéu chirng hodc nhu
cau co ban tht ty theo van dé wu tién) Cau trac: van dé + lién quan dén/do + yéu t6
lién quan (nguyén nhén).
VD: Nguy co thiéu hut dinh dudng lién quan dén/do ché d6 an khong hop 1y.
Chu y: thong thuong phan y 1énh thubc s& khong dugce dua thanh mot chian doan
cham soc, cac thudc duoc thyc hién s& duoc viét vao phan thuc hién y 1énh thube cua
tirng van dé cham soc).
IV. LAP VA THUC HIEN KE HOACH CHAM SOC
- Véan dé cham soc (1ay trén phan chan doan chim soc)
- Lap ké hoach CS
+ Muc ti€u cham séc (bén dudi s€ ghi cac cong viéc dé thuc hién dugc muc tiéu theo
thir tu : cac can thiép diéu dudng doc lap lam, sau do dén y 1é€nh, sau do dén theo doi)
- Thyc hién KHCS
+ Ghi r0 gid thuc hién va chi tiét cac cong viéc da lam.
- Panh gia: danh gia van dé CS sau khi di thuc hién cac cong viée
Vi du:
Van dé cham soc Lap ké hoach CS Thyc hién KHCS
banh gia
Bénh nhan ho dom lién quan dén & dong dom dai:
- Lam sach dom dai cho bénh nhan
- Pom dii ctia bénh nhan duge 1am sach dé rang hon.
+ it tu thé

* 7h: Cho bénh nhan nam ¢ tu thé diu cao, nam ngira hodc nghiéng sang mot
bén. Thay doi tu thé 2h/lan

+ Hudng dan ubng nhiéu nudc dm ...................



+Vorung ........ooiiii
Khi lam mdt ban ké hoach cham soc, diéu dudng chi dugc tham khéao 3 phﬁn
trong bénh an:
« Chan doan.
* Can lam sang.
« Y 1énh (y kénh thudc, y 1énh khac).
[Chan doan diéu tri: (chan doan bénh cua bac s¥)
Cham soc: Chim soc bénh nhan + chin doan bénh cta bac sy + ngay thar miy vao
vién]
V. GIAO DUC SUC KHOE
Ghi chu: gido duc strc khée bao gdm khi nim vién va khi xuét vién
VI. TIEN LUQONG



MOT SO NOI DUNG GQI Y CHUYEN PE

1. Thuc trang gido duc stic khde cho ngudi bénh tai khoa cong tac
Goi y: - M6 ta thuc trang (Quy trinh GDSK cho ¢ nhan, nhém, nhu cau va
cong tac GDSK cho ngudi bénh, diém manh, diém ton tai...),

-Pé Xuat giai phap: ghi rd muc tiéu va hudng thuc hién cac giai phap.
2. Cap nhat mot sd k¥ niang thyc hanh diéu dudng (tdp trung va cac ky ning dang
thuc hién tai co so)
Goi y: - M6 ta thuc trang (k¥ ning hién dang thuc hién 1a dya trén huéng dan
nao, cac diém ton tai, phan tich cac 1y do phai cai thién cac k¥ ning trén...)

- Cac hudng din vé k¥ ning diéu dudng hién dang sir dung, tham khao
cac tai liéu nudc ngoai, c¢6 so sanh, phan tich

- Xay dung bang kiém chuan cho cac k¥ ning dua trén nhiing tai lidu

huéng dan

3. Piéu dudng trong cong khai va thyc hién thude
Goi y: - M6 ta thuc trang cong khai, thuc hién thudc cho nguoil bénh, diém
manh, diém ton tai

- Pé xuét giai phap khac phuc
4. Cap nhat chdm s6c bénh nhan tac rudt, tri, ung thu giai doan cudi, tang huyét ap,
dai thao duong.....
Goiy: - Mo ta tinh hinh chung vé dic diém dich t& chim séc va diéu tri (bénh
1y da chon) tai khoa, mé rong ra cac khu vuc hoac ca nudc.

- Cac huéng din vé cham soc (va diéu tri) hién dang sir dung

- Tim kiém, cap nhat cac kién thirc vé chim soc va diéu tri (hi¢n dang ap

dung & dau, két qua, so sanh va bién luan vdi quy trinh dang sir dung)



