CHUONG TRINH, KE HOACH

THUC TE CO SO
(tir 23/4/2020 — 04/5/2020)

1. THONG TIN VE HQOC PHAN
Tong s6 PVHT: 5 Ly thuyét: 0 Thyc hanh: 5
Phan bé thoi gian: 225 tiét Ly thuyét: 0 Thyc hanh: 225 tiét
Poi twgng sinh vién: Sinh vién Diéu dudng da khoa, Piéu dudng phu san K31,
Chu dé: Quan Iy, chim séc sirc khée ngwoi bénh (san phu) tai Trung Tam Y té/Bénh
vién.
2. MO TA HQC PHAN
Dua vao kién thirc da hoc, sinh vién lap ké hoach quan 1y, md ta mo hinh bénh tat tai
trung tdm thuc hanh va chim soc stc khoe cho bénh nhan dang diéu tri tai cac khoa 1am
sang. Lap bang cong viéc thuc hién hién cham séc cho ting bénh nhan.
3. MUC TIEU HQC PHAN
1. M@ ta mé hinh bénh tat tai Trung tam Y té thuc hanh
2. Lap ké hoach chim soc sic khoe cho ngudi bénh mic cac bénh 1y thuong gip tai
khoa Iam sang.
3. Viét bao cao tong két chuong trinh thyc tap.
4. NOI DUNG HQC TAP
1. Khéi quét vé trung tam y té, bénh vién va mé hinh bénh tat
2. Lap ké hoach cham soc ngudi bénh tai khoa 1am sang
5. PANH GIA HQC PHAN
Piém mon hoc = (Piém qua trinh x 0,3) + (quyén bao céo x 0,3) + (diém bao cio
ca lam sang x 0,4)
— Diém qua trinh: Do khoa 1am sang huéng dan cham diém
— Piém cudn bao cdo: bao gdm hinh thirc va ndi dung ciia cudn bao céo va ndp ding
han qui dinh (12/5/2020).
— Diém bdo cdo 1am sang do can bo giang nhan xét.
6. QUI PINH POI VOI SV
— Sinh vién thuc hién nghiém tlc thoi gian thuc té c6 mit tai co sé dé hoc tap. Chiu
sy diéu dong va phan cong cua Khoa lam sang, giang vién huéng dan va nhom
truong
— Trang phuc theo dung quy dinh cng tac tai co so y té
— Sinh vién khong trung thuc trong hoc tap, tuy theo mirc do s€ bi xur 1y nhu tru
50% s6 diém, khong dat dot thyc tap.

1



TRUONG KHOA P. TRUONG BQ MON

NGUYEN VIET PHUONG



HUONG DAN VIET BAO CAO
L. Qui dinh hinh thirc
Danh may vi tinh, trinh bay trén gidy A4, danh s6 trang tir phan Dat van dé, tai liéu tham
khao va phy lyc. Péng bia gidy cting, khong mui. Font chit Times New Roman, ¢& chir 13,

canh 18 trén/du6i/trai/ phai twong img: 2cm/ 2cm/3,5cm/ 2,5¢m.

- Tén chu dé hoc tap: “ QUAN LY, CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH (SAN
PHU) TAT ..o, ”
- Thoi gian thue hién: 23/4/2020 — 12/5/2020
- Nhom hoc vién thyc hién: (ho va tén, Mi s sinh vién)
1) Nguyén Vin A
2) Nguyén Thi .....
- Giang vién huéng dan: Ths Nguyén .....
Muc luc chi tiét (1 trang)
PHAN 1. GIOI THIEU VE CO SO THUC TAP (5-7 trang)
1. Lich st hinh thanh
2. Co ciu to chirc
3. Trang thiét bj y té va co s vat chat phuc vu cong tic kham chira bénh
4. Danh myc thubc cung tmg
5. Hé thong diéu dudng va phan cong cham soc
6. Quy trinh cham soc tai TTYT (néu co)
7. Tinh hinh khdm chira bénh quy I ndm 2020
PHAN 2. MO TA TINH HINH BENH TAT TAI TRUNG TAM Y TE (2 trang)
- Thong ké tinh hinh bénh tét tai cac khoa 1am sang trong thoi gian thyc tap
- S0 sanh véi két qua thang trude
- Tir dir liéu thu thap, sinh vién cho y kién nhan xét vé tinh hinh bénh tat ciia dia phuong
PHAN 3. KE HOACH CHAM SOC CA NHAN NGUOI BENH (Dung cho c& nhan
sinh vién theo miu dinh kém) (5 trang)
PHAN 4. KET LUAN, KIEN NGHI (1 trang)



KET QUA NHAN XET, PANH GIA CUA CO SO THUC TAP

TEN SINH VIEN:
LOP:
COSOTHUC TAP: ..ot
THOI GIAN THUC TAP: TU NGAY 23/4/2020 DPEN NGAY 04/5/2020
DANH GIA KET QUA:

PIEM SO

NHAN XET CUA CO SO THUC TAP ..o e
Can Tho, ngay.......thang ...... niam 2020
Trungtm Y té .....oooeiveeinn,

(Ky tén, dong dau)



KET QUA PANH GIA CUA GIANG VIEN HUONG DAN

TEN SINH VIEN:

LGP:

COSO THUCTAP: ...oes e

THOI GIAN THUC TAP: TU NGAY 23/4/2020 DEN NGAY 04/5/2020
DANH GIA KET QUA BAO CAO:

PIEM SO

Cén Tho, ngay.......thang ...... nim 2020

Giang vién huéng dan



MAU KE HOACH CHAM SOC
I. HANH CHTNH q
Ho tén BN: (vict in hoa) Tuoi: .... Gidi: .....

Ngay vao vién: (viét rd ngay gio vao vién)

II. NHAN DINH

1. Ly do vao vién:

2. Bénh su:

Céu tric:

- Thoi gian xuat hién nhiing triéu chimg dau tién hodc viéc dan dén triéu ching d6 +
dién bién cac triéu chig nhu thé nao + da duoc xu tri nhu thé nao (ca ¢ nha va cac
co s¢ y té tuyén trudc (dwa vao vién, vao khoa nao) trong tinh trang nhu thé ndo +
duoc xur tri (hudng diéu tri) ra sao) —nhap vién.

3. Tién sii:

- Ban than

+ Tién sir bénh tat trude d6 (néu cd phai viét 16 duge diéu tri nhu thé ndo, két qua ra
sao)

+ Tién st dj ung thuéc: néu co ghi nhan cy thé tién sir di ung, néu khong phat hién thi
ghi (chua phat hién tién st di Gng thudc).

- Gia dinh: ¢6 mic bénh ly lién quan hay khang.

4. Kham thuee thé (ghi rd ngay gio tham khdam)

4.1. Toan trang:

- Bénh nhan tinh hay mé, tiép xuc t6t khong, (néu c6 chan thuong ¢ du thi nhan dinh
ca thang diém glasgow).

- Tinh trang da, niém mac.

- Thé trang (viét rd chi s6 BMI ddi v6i nguoi 16m, viét rd d6 tudi, can nang, chiéu
cao).

- Tinh trang phu, xuat huyét dudi da(co thé co, ¢ thé khong viét néu ko bat thuong).
- Tuyén giap to hay khong, hach ngoai vi s& thiy hay khong (c6 thé co,c6 thé khong
viét néu ko bat thuong).

- D4u hiéu sinh ton: mach, nhiét, huyét 4p, nhip thé (mach, huyét &p, nhip thé co thé
cho vao phan nhan dinh cua timg co quan).

4.2. Co quan:(theo thir ty wu tién)

Xéc dinh cac nguyén nhan gay ra cic van dé kho khan ctia bénh nhan, tir d6
dua ra chim soc phu hop, chiam soéc khi biét nguyén nhan s& cho hiéu qua tét hon
cham s6¢ ma khong rd nguyén nhan).

- Tuan hoan: mém tim dap 6? Mach quay déu? tan s6? lan/phat. T1T2?Huyét 4p?
mmHg

- H6 hip: 16ng nguc hai bén can ddi di dong déu theo nhip thd? Nhip thé? lan/phat.
Ri rao phé nang rd? Tiéng ran bénh ly?

- Tiéu hoa: bung mém?, chudng? ndn? Gan lach? Pai tién ngay? lan, tinh chat phan?
s6 luong?

- Than- tiét niéu- sinh dyc: di tiéu? lan/ngay, tinh chat nudc tiéu? Sé lurgng?
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- Than kinh: ? Dau hiéu liét khu tra?
- Co xuong khép: ?
- Co quan khac:(1a cac co quan ko thudc cic co quan trén, néu ko c6 bénh Iy gi thi
viét (chua phat hién du hiéu bénh ly)).
4.3. Cac van dé khdc:
- Dinh dudng: ghi r6 rang sb 1an an, s6 luong thire an, ké ca céc thtre an vat.
- Tinh than:
- V¢ sinh:
- Van dong:
- Kién thuc:
4.4. Can lam sang:
Ghi lai cac két qua can 1am sang bat thuong (c6 ca mii tén Ky hiéu 1a chi sé d6 la
tang hay giam so véi binh thuong dbi vai cac xét nghiém té bao va héa sinh).
4.5. Chan dodn:
- Vao vién:
- Vao khoa (lac... h..., ngay.../thang.../nam...):
- Hién tai (Iuc... h..., ngay.../thang.../nam...):
4.6.Y lénh: (ghi tat ca y 1énh cta BS trong t& diéu tri: ngdy lam KHCS)
-'Y lénh thubc: (ghi rd tén thube, sé luong, duong dung, thoi gian dung thude)
VD: Amlor 5mg x 2 vién, ngay Uong 2 lan , 8h — 14h.
- 'Y Iénh khac: y Iénh cham soc cap may, y 1enh thd oxy, hit dom dai, thay bang.....
I11. CHAN POAN CHAM SOC: (dic trung 13 chim soc theo tridu ching hodc nhu
cau co ban tht ty theo vin d& wu tién) Cau trac: van dé + lién quan dén/do + yéu té
lién quan (nguyén nhan).
VD: Nguy co thiéu hut dinh dudng lién quan dén/do ché d6 an khong hop 1y.
Chl y: thdng thuong phan y 1énh thudc sé khong dugc dua thanh mot chan doan
cham soc, cac thudc duoc thuc hién s& duge viét vao phan thuc hién y 18nh thube cua
tirng van dé cham soc).
IV. LAP VA THUC HIEN KE HOACH CHAM SOC
- Vin dé chiam soc (lay trén phan chan doan chim soc)
- Lap ké hoach CS
+ Muc tiéu cham soc (bén dudi s& ghi cac cong viée dé thuc hién dugc muc tiéu theo
thi tu : cac can thiép diéu dudng doc lap lam, sau d6 dén y 1énh, sau d6 dén theo doi)
- Thuc hién KHCS
+ Ghi rd gio thuc hién va chi tiét cac cong viéc da lam.
- Banh gia: danh gia van dé CS sau khi da thuc hién cac cong viéc
Vidu:
Van dé cham séc Lap ké hoach CS Thuyc hién KHCS
Dénh gia
Bénh nhan ho dom lién quan dén & dong dom dai:
- Lam sach dom déi cho bénh nhan
- Pom dai ctia bénh nhan duoc 1am sach dé rang hon.
+ Dt tu thé

* 7h: Cho bénh nhan nim & tu thé dau cao, nim ngtra hoac nghiéng sang mat
bén. Thay d6i tu thé 2h/lan

+ Hudng dan uéng nhiéu nudc am ...................



+\Vorung ...
Khi 1dm mot ban ké hoach cham soc, diéu dudng chi dugc tham khao 3 phﬁn
trong bénh an:
« Chan doan.
 Can 1am sang.
* Y lénh (y kénh thudc, y 1énh khac).
[Chan doan diéu tri: (chin doan bénh cua béc s§)
Cham soc: Cham sdc bénh nhan + chan doan bénh cua bac sy + ngdy thtr miy vao
vién]
V. GIAO DUC SUC KHOE
Ghi chi: gi4o duyc strc khoe bao gdm khi nam vién va khi xuat vién
VI. TIEN LUQONG






