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LOI CAM ON

Sau thoi gian dugc hoc tap va rén luyén tai Truong Pai hoc Y Dugc Céan Tho,
bang su biét on va long kinh trong, chiing em xin gui 101 cam on chan thanh dén Ban
Giam hiéu, cac phong, khoa thudc Trudng Pai Hoc Y Dugc Can Tho va quy thiy co
d3 nhiét tinh huéng din, giang day tao moi diéu kién thuan loi gitip d& chung em
trong sudt qué trinh hoc tip, truyén thu nhimg kién thirc quy bau vé chuyén mén ciing
nhu nhirng kién thirc méi vé khoa hoc dé phuc vu cho cong tic chuyén mén cua minh.

Dic biét,chung em xin bay to 10ng biét on sau sic téi thay/ Thac sy Nguyén
Viét Phuong, cd/ Thac s§ Nguyén Thi Thuy Trang di truc tiép hudng dan, giup d&
chung em trong qua trinh thyc hién dé tai nay.

Xin chin thanh cam on, ban bé cac anh chi déng nghiép di cing tham gia khao
sat nghién ctru dé gitp ching em hoan thanh dé tai.

Tuy nhién diéu kién vé ning luc ban than con han ché, chuyén dé nghién ctru
khoa hoc”Khao sat anh huong cua dai dich COVID-19 dén cudc séng, gia dinh, kinh
té, strc khoe ctia can bo y té tinh Kién Giang” chic chian khong tranh khoi nhirng thiéu
s6t. Kinh mong nhéan duoc sy dong gép ¥ kién cia quy thiy co gido, ban bé va dong
nghiép dé bai nghién ciru cta chung em duoc hoan thién hon.

Ching em xin tran trong cam on!
Kién giang, ngay 22 thang 05 nam 2020
Tac gia: Lép Ctr Nhan Piéu Dudng K30 Kién Giang



TRANG CAM KET KET QUA

Chung tdi tap thé diéu dudng khoa 30 Kién Giang cam két day 1a bai bao céo
riéng cua ching toi. Cac tai liéu sir dung déu cd ngudn gdc rd rang, da dugc cong bd
dung theo qui dinh.

Cac sd liéu str dung phan tich trong bai bao cao la ty ching tdi thu thap duoc.
Cac két qua nghién ctu chung toi da ty phan tich mét cach trung thuc va thuc su
khach quan, phu hop véi thyc tién cia Kién Giang. Cac két qua nay chua ting dugc
cong bd trong bat ky nghién cau nao.

L&p bao cao

DDK30 Kién Giang
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PAT VAN PE

Pai dich COVID- 19 dang 1a mét cudc khung hoang 16n ddi véi ddi véi sic
khoe toan cau, mot thach thirc Ion ma ching ta phai d6i mat ké tir sau Chién tranh thé
gidi thir hai. Pai dich di bung nd ké tir cac truong hop duoc bao céo lan dau tién &
Trung Qudc vao thang 1 nam 2020 tinh dén ngay 19 thang 04 nam 2020 c6 hon 2.4
triéu trudng hop do corona virus, toan cau co trén 165000 ca tir vong.

Ca nhan & moi lra tudi déu co6 nguy co nhiém hay bénh trg niang. Tuy nhién,
kha ning covid gay tir vong cao nhat & nguoi trén 65 tudi va nhitng ngudi séng trong
vién dudng l40,... Cac ddi tuong co nguy co cao ting ty Ié tir vong do covid nhu ¢6
bénh nén kém theo 13 ting huyét &p, tim mach, tiéu duong, bénh phdi man tinh, ung
thu,...

Dich bénh nhanh chéng d3 lan rong khdap moi chau luc véi sé ca mac ct ting
Ién hang ngay. O Viét Nam, ngay 23/01/2020 ghi nhan truong hop mic COVID- 19
dau tién. Tinh dén nay, di c6 271 ca bénh COVID- 19, 27000 ngudi di va dang duoc
cach ly theo ddi. Riéng tai tinh Kién Giang, chwa ghi nhan truong hop méc bénh, hién
dang cach ly tap trung 1143 truong hop nghi ngd nhiém bénh.

Do vira phai dam bao céng tdc kham bénh, chira bénh thuong xuyén, vira dam
nhiém cdng tac phong, chéng dich bénh COVID-19 (giam sat dich, hd trg cac tuyén,
cach ly nguoi nhiém va nghi nhiém, hd trg cac tuyén trong phong, chong dich...) do
d6 mot s6 co s¢ y té da xuat hién tinh trang qua tai kéo dai va tiém an nhiéu nguy co.
Mic du, cac co s y té ndi chung va bénh vién da khoa Kién Giang noi riéng di ting
ca lam viéc dé phuc vu cdng tac kham bénh, chira bénh, sang loc, to chac cach ly,
giam sat nhimng truong hop nghi ngd nhidém bénh. Tuy nhién, néu tinh hinh dich bénh
tiép tuc kéo dai, s& gay ra ap luc, kho khin 16n d6i voi nganh y té noi chung.

Nganh y von da chiu rat nhiéu &p lyc trong cong viéc hang ngay. Trong thoi
gian ca nugc gong minh chong dai dich COVID- 19 thi &p luc d6 con tang 1én gap
nhiéu 1an. O nudc ta, tinh dén nay c6 4 nhan vién y té cd két qua xét nghiém duong
tinh véi COVID- 19. Nhitng &p luc qua I6n, cudc séng bi dao 1on ghé gom, sy dau dén
vé thé xéc, tinh trang mét moi, kiét qué stc luc do 1am viéc khéng ngirng nghi cling
nguy co lay nhidm bénh cao c6 thé dan tsi hau qua rat Ion téi chinh sic khoe, sinh
mang cta can bo, nhan vién y té ca nudc néi chung va & Bénh vién da khoa tinh Kién
Giang noi riéng.

Hién nay, rat it hozc hau nhu chua c6 nghién ctru ndo cua tinh Kién Giang vé su
anh huong cua COVID- 19 ddi véi cac can bo nhan vién y té va céc giai phap nham
cai thién tinh trang trén. Do d6, chung t6i tién hanh nghién ctru “Khao séat su anh



huong cua dai dich COVID- 19 dén cudc song gia dinh, kinh té, sitc khoe cua can bo y
té tinh Kién Giang” véi cAc muc tiéu nhu sau:

1. M6 ta anh huong cua dich COVID- 19 dén cudc séng gia dinh, lwong thyc, thuc
pham, kinh té, tam ly strc khoe cua can bo y té tinh Kién Giang.

2. M0 ta budc dau cac dé xuat caa can bo y té vé anh huong cua dich COVID- 19 dén
chinh phi, nganh y té va Bénh vién da khoa tinh Kién Giang.



CHUONG 1
TONG QUAN VE TINH HINH PAI DICH COVID -19

I. SO LUQC TINH HINH PAI DICH COVID -19
1. Covid-19 la gi? SARS-CoV-2 la gi?
Tac nhan gy bénh virus corona 2019 duoc dit tén 1a virus Hoi chimg ho hap
cép tinh nang do corona-2 (SARS-CoV-2), con tén bénh dugc goi la COVID-19.
SARS-CoV-2, duoc x4c dinh ¢ Trung Qudc vao cudi nim 2019 va 1a mot
chung virus corona md&i chua dugce xac dinh trude day ¢ nguoi. Pay 1a nhém virus tim
thiy ¢ chim va cac dong vat c6 vii, ching gidng nhau vé hinh thai va ciu trac hoa hoc.
Cac Coronavirus ctua ngudi gdm Coronavirus chung 229E va Coronavirus chung
OC43, hai virus nay gay nhiém trung ho hip trén nhe- bénh cam lanh. Nam 2003 mot
chung virus méi cta ho nay duoc tim thiy gay bénh viém phdi ning, 1ay truyén manh
va ¢o ty I¢ tor vong cao & nguoi dugce goi la Coronavirus gdy SARS (SARS-CoV:
severe acute respiratory syndrome-associated coronavirus). Bai nay chd trong dén

corona gay SARS & nguoi.

Hinh 1.1. Virus corona

2. Virus corona tir dau ra

COVID-19, bénh viém duong ho hap cap do ching mdi cua virus corona dugc
phat hién 1an dau tién tai thanh ph6 Vil Han, tinh H6 Bic, Trung Qubc vao thang 12-
2019. Pém ngay 11-3-2020 (gio Viét Nam), To chirc Y té Thé gigi (WHO) cong bd
dich bénh COVID-19 lan rong trén thé gidi da chinh thure tro thanh dai dich.

Virus corona, c6 tén chinh thuc 1a Sars-CoV-2, ¢6 lién quan chédt ché véi virus
lay nhiém loai doi, tuy nhién ngudi ta cho rang virus nay dugc truyén tir doi sang mot

loai dong vat bi an sau do truyén sang nguoi.



Nguoi ta cho réing virus corona la virus luu hanh ¢ cac loai dong vat, mot $6 ¢6
anh huong dén con nguoi. Sau khi dong vat bi nhiém bénh, bénh co thé duoc truyén
sang nguoi.

Mot loat cac dong vat 1a nguén mang virus corona. Vi duy, virus corona cuia Hoi
chting ho hip Trung Pong (MERS-CoV) ¢6 ngudn gdc tir lac da va Hoi ching ho hip
cap tinh ning (SARS) c6 ngudn gbc tir méo cay huong.

C6 thé duoc tim thiy thém thong tin vé virus corona trén Chuyén san cia
ECDC.
2.1.Tinh chét cia virus

O dudi kinh hién vi dién tir virus c6 bao ngoai va hinh thai da dang, c6 dudng
kinh tir 60 - 130nm trén bé mit cta virus co cac gai glycoprotein nhu hinh vwong niém
(corona), cac gai nay gitp cho virus bam vao cac receptor cta té bao vat cha va xam
nhap vao té bao. Nucleocapsid bén trong hinh xodn chita ARN 16n ¢6 chiéu dai 27-32
kb mi hoa cho cac thanh phan ciu trac va chirc ning cta virus.

Hau hét cac virus corona chi gay nhiém té bao cua loai tac chu ty nhién cua
chung, riéng corona gy SARS (SARS-CoV) ¢6 thé nhiém tring nhiéu loai té bao nhu
té bao than khi vero, té bao khéi u dai trang & nguoi, ching giy hiéu Gmg té bao bénh
ly sau 2 - 4 ngay.

2.2. Dich t& hoc

Céc Coronavirus c¢6 mit khap noi. Dudong nhu doi va chim, dong vat co6 xuong
séng c¢6 mau nong, 1a vat chu 1y twong cho ngudén gen coronavirus (véi doi la
Alphacoronavirus va Betacoronavirus, va chim la Gammacoronavirus va
Deltacoronavirus). Cac tac gia cho rang cac coronavirus da dugc lién két v6i doi trong
mot thoi gian dai va to tién cua virus SARS di lay nhiém 1an dau tién cac loai thudc
chi Hipposideridae, sau d6 lay lan sang cac loai thuéc ho Rholophidae va sau d6 dén
cay huong, cubi cung lay sang nguoi. Virus gy Hoi ching ho hap cdp Trung Pong
(MERS-CoV), mic du ¢6 lién quan dén mot sb loai doi, dudng nhu xuat phat lac da
mot budu.

O vung khi hau 6n d6i, nhiém trung hé hap do coronavirus xay ra cha yéu vao
mua dong, mac du cac vu dich nho hon déi khi dugc ghi nhan vao mua thu hoac mua
xuan, va nhiém tring c6 thé xdy ra bat cr lic nao trong nam. Nam 2003, ti 1& ca
mac/tr vong ctia SARS tai Viét Nam 1a 8%, thap hon so vdi ty 18 trung binh trén thé
gidi 14 15%. Théng ké ciing cho thay cac ving lanh (nhu Canada) c6 ti 1¢ tir vong cao
hon, dén 19%. Piém nay cho thiy virus corona cé thé khong song va lay bénh tét & xir
nhi¢t doi. Nghién ctru khac tr Pai Hoc Hong Kong nam 2011 cho théy virus ho
corona, nhu SARS, ¢6 thé sdng 5 ngdy ¢ méi trudng lanh (22-25 d6 C, 40-50% d6 am)
nhung khi nhiét do ting 1én 38-39 do C (nhu Viét Nam) thi kha ning sdng sot giam
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han. Pay ciing c¢6 thé 13 nguyén nhan tai sao trong dich SARS nam 2003 ti 1¢ lan rong
va tir vong tai Thai Lan, Malaysia, Indonesia (nhiét 46 cao, am nhiéu) khong bang
Hong Kong (nhiét d6 thap, am it).

Trong hau hét cic cudc didu tra, HCoV-OC43 1a phd bién nhat trong bdn ching
(khong ké dén SARS-CoV, MERS-CoV va SARS-CoV-2), tiép theo 1a HCoV-NL63,
nhung ty 1¢ Ivu hanh cta cac ching khac nhau trong timg nim thudng khong thé doan
trudec.

Nhiém HCoV gip & tt ca cdc nhom tudi va it phd bién hon so voi nhitng tac nhan nhu
rhinovirus, virus cim hodc virus hop bao hd hap nhung phd bién hon cac loai virus
duong ho hap khac. Ty 1¢ nhap vién nhiém tring duong ho hap dudi lién quan dén
HCoV cho dan s6 duéi 5 tudi khoang 1,5 trén 1000 tré em mdi nim. Pong nhiém véi
cac virus khéac 13 kha pho bién, dic biét 1a ¢ tré nho.

- Cac duodng lay truyén:

Cac coronavirus c6 thé 1ay lan theo kiéu twong ty nhu cta rhinovirus, thong qua
tiép xuc truc tiép v4i giot ban ra tir dudong ho hap ngudi bi nhidm bénh hoic gian tiép
qua tiép xuc v6i cac chat tiét ciia ngudi bénh qua d6 vat, moi trudng xung quanh. Mién
dich phat trién ngay sau khi bi nhiém tring nhung dan dan mat di theo thoi gian. Tai
nhiém 13 phd bién, c6 1& 1a do sy tao thanh dap vimg mién dich yéu, cling c6 thé 1a do
bién d6i khang nguyén trong loai.

Nguoi ta tim thay cic corona rat giong vdi SARS-CoV ciia ngudi & dudng hd hip mot
s6 loai chon, do vay virus corona gdy SARS c6 thé 1a mot virus dong vat truyén cho
nguoi.

2.3.Lam sang

Nhitng diu hiéu co ban dé nhan biét ban dang mic Covid-19:

Céc triéu chung ctia bénh nhan méc Covid-19 tir nhe dén nang bao g@)m: s6t, ho
va khoé thd. Cac tridu ching nay c6 thé xuat hién tir 02 dén 14 ngay sau khi tiép xtc
ngudn bénh. Tai khi khai phat, Covid-19 gdy s6t va c6 thé ton thuong dudng ho hép.
Trudng hop ning, giy viém phdi va c6 thé nhiéu co quan khéc trong co thé khién bénh
nhan tir vong, nhat 13 cac truong hop c6 bénh nén.

Déu higu 1: Cam thiy khé thé

Néu cam thay bi ngat mili va cam giac nghen & hong va 1ong nguc, day co thé
1a du hiéu co thé bao dong mot ngudi dang bi viém phdi do virus méi gay ra. Ly do
kho thé 1a do hoi ching suy hé cip cép tinh hodc tham chi suy ho hap trong mét thoi
gian gan, cling 1a nguyén nhan chinh gy ra cac trudng hop tir vong do virus Corona
ching méi. Vi thé, ddy 1a tridu ching rd nét nhat va cling nguy hiém nhat gay ra bai
Covid-109.

Déu higu 2: Ho khan, dau hong



Ho khan, tham chi c6 dom dac va bot, kha nang cao 1a d4u hiéu cua viém phé)i.
Ngodi ra, day ciing chinh 1 mot trong nhiing triéu chig dién hinh, nghiém trong va
phé bién cua Covid-19. Ho do Covid-19 gy ra sé khong khoi khi udng thube tri ho
thong thuong. Do d6, néu cam thay ho nhiéu, kéo dai, udng thudc hodc diéu tri tai nha
khong d&, két hop véi tridu ching kho tho, ngudi bénh can di kham stic ngay tai cac
co s& duoc Nha nude, Bo Y té cong khai chi dinh. Tai day, bac si sé dua vao khdm
lam sang va xét nghiém dé chan doan chinh xac bénh.

Déu higu 3: Sot cao

Puoc biét, khong phai tit ca nhitng trudng hop nhiém Covid-19 déu bi sét. Tuy
nhién, sét cling dugc coi 1a ddu hiéu, cin ctr dé sang loc cac trudng hop nghi nhiém.
Mirc do s6t & mdi truong hop nhidm bénh c6 thé khac nhau. C6 nhiing nguoi than
nhiét tang rt cao song cling c6 mot s6 nguoi chi bi s6t nhe.

2.4. Chan doan phong thi nghiém

Phén l4p virus tir bénh pham chét tiét duong ho hp, mau, phan trén nudi ciy té
bao (t& bao than khi). Tuy nhién chi c6 phong thi nghiém c6 mirc an toan sinh hoc cao
(mirc 3) moi dugc phép nudi cdy virus ndy. Ky thuat chan doan duoc dung hién nay 1a
RT-PCR dé xac dinh vat liéu RNA cua virus, nd cho két qua nhanh. Chan doan huyét
thanh gém k¥ thuat mién dich huynh quang hay ELISA dé xac dinh IgM va IgG,
nhung khang thé thuong xut hién mudn sau 2-3 tuan.

2.5. Phong bénh va diéu tri

Phét hién sém va cach ly bénh nhan bi bénh 14 bién phap hiru hiéu dé phong lay
nhiém cho ngudi xung quanh, nhan vién y té va ngudi tiép xtic v4i bénh nhan can phai
deo khau trang, 40 quan bao vé dung quy dinh, xur 1y t6t chat thai ngudi bénh. Quy
dinh cta qudc té hién nay bénh SARS can phai thong bao dich va kiém dich quéc té.
Hién nay chua c6 vaccine phong bénh.

Hién chua c6 thude khang virus SARS-CoV dac hiéu, cac thude khang virus
duge dung diéu tri nhiéu virus khac nhau dugc dung thr nghiém goém vibavirin,
tamiflu, cac chat (rc ché enzyme protease 1a kaletra ( phdi hgp gdm lopinavir-ritonavir)
va interferon. Thém vao cic bién phap diéu tri ho trg can thiét khac gom
corticosteroid, thd may.

3. Virus nay cé thé so sanh véi SARS hoeic ciim theo mua khong?

Chung méi cua virus corona duoc phéat hién & Trung Qudc c6 lién quan chit
ché vé mat di truyén voi chung virus SARS nam 2003 va dudng nhu c6 cac dic diém
tuong tu, mac du dit liéu vé virus nay van con han ché.

SARS xuat hién vao cubi nam 2002 tai Trung Qudc, theo bdo cio cua 33 qudc
gia trong khoang 8 thang c6 hon 8.000 truong hgp mac, mot phan mudi s6 ngudi
nhiém SARS da chét.



C6 khoang hon 7.000 truong hop bénh do COVID-19 dugc bao cao ¢ Trung
Quéc trong thang dau tién cta vu dich (thang 1/2020), véi hon 80.000 céc trudong hop
dugc bao cdo trén toan thé gidi vao thang tiép theo (thang 2/2020). Trong 87.000 ca
méc, con s tur vong la 3.000. Sau do, COVID-19 dugc phat hién ¢ chau Au va cac
quéc gia khac. Hién tai, c6 qua it dir liéu sdn c6 dé néi chiac chain COVID-19 gy chét
ngudi nhu thé nao nhung nhitng phat hién ban dau cho thdy no it giy tir vong hon
SARS.

Mic du ca virus SARS-CoV-2 va cam dugc truyén tir nguoi sang nguoi va cé
thé giy ra cac triéu ching tuong tu, nhung hai loai virus nay rat khac nhau va do d6
khong hoat dong theo cing mot cach. Van con rat sém dé dua ra két luan vé muc do
lay lan cua SARS-CoV-2, nhung thong tin so bd cho thdy SARS-CoV-2 c¢6 thé lay
truyén giong nhu SARS va mot s6 chung cum dai dich khac. Trung tdm kiém soat
bénh tat chdu Au (ECDC) udc tinh mdi nim c6 t&i 40.000 nguoi & lién minh chau Au,
Anh, Na Uy, Iceland va Liechtenstein chét sém do cac nguyén nhan lién quan dén
cum.

4. Co ché 1y truyén la gi? LAy lan nhu thé nao?

Pong vat 1a ngudn gdc cua virus, virus ndy dang 13y lan tir ngudi sang ngudi.
Hién tai khong du thong tin dich t& hoc dé xac dinh loai virus nay lay lan giita ngudi
v6i ngudi mot cach on dinh va dé dang nhu thé ndo. Virus duong nhu duge truyén chu
yéu qua cac giot dich tiét ma moi ngudi hét hoi, ho hoic tho ra.

Thoi gian 0 bénh cho COVID-19 (ttc 1 thoi gian giita khi tiép xuc véi virus va
khoi phat cac triéu chirg) hién dugc ude tinh trong khoang tir hai dén 14 ngay. O giai
doan nay, chung ta biét rang virus c6 thé lay truyén khi nhitng ngudi nhiém bénh ¢
triéu chimg (giéng nhu cum). Tuy nhién, van con nhimng diéu khong chic chan 14 liu
cac truong hop nhe hay khong c6 triéu chiing co thé lay truyén virus hay khong.

Néu nhirng ngudi mic COVID-19 dugc xét nghiém, chan doan kip thoi va ap
dung cac bién phap kiém soat nhiém tring nghiém ngit, thi kha nang l1ay truyén tir
ngudi sang ngudi trong cac moi trudng cong dong ¢ EU 1a thap. Viéc thuc hién c6 hé
théng céc bién phap phong ngira va kiém soat nhiém tring ¢6 hiéu qua trong viéc kiém
soat SARS va MERS - CoV.

1. TINH HINH MAC COVID- 19 TREN THE GIOI VA VIET NAM

T6 chuc Y té Thé gigi (WHO) thdng bao cho cong chling rang cim (virus
Corona) lan nay la nghiém trong, phirc tap va c6 sy anh hudng dén nhiéu qubc gia trén
thé gi¢i.Bo Y té cap nhat tinh hinh dich bénh COVID-19 tai ban tin 7h hang ngay. Tinh
dén 7h ngay 8/5/2020:

1. Thé giéi:
- Nguoi méc: 3.912.356ngudi



- Nguoi tir vong: 270.352 nguoi

- C6 214 quéc gia, ving 1anh tho (trong d6 o 2 tau du lich) ghi nhan ca mic

COVID-19.

2.Tai Pong Nam A: tat ca cidc quoc gia trong khu vuc déu cé ngudi mac bénh, voi

téng s6 ca mac 14 49.901 s ca tir vong 1a 1.671.

- Viét Nam dtng thir 130/214 quéc gia, ving lanh thd cé ca mac trén thé

gidi; 6/11 qudc gia co ca mac trong khu vuc DPong Nam A.

3. Viét Nam

- SO ca mac: 288 nguoi.

- S ca binh phuc: 233 ngudi

- Khong ¢6 ca tir vong.

- 55 ca bénh dang dugc diéu trj.

S6 TH nhiém nhdp canh
dwoc quan ly ngay

S6 TH nhiém phat
hién tai cong dong

S6 TH dang dwoc
cdach ly tap trung

S6 TH duwoc cdch ly tai
nha va theo doi y té

131

140

6.411

19.214

Bang 1.1 Téng s6 ca mdc ngay 5/5/2020

- Tong s6 ca mic mai/tong s ca mac tich lity tir 9h ngay 4/5 — 9h ngay 8/5: 0/288.
Tir ngdy 16/4 dén nay: 19 ngay Viét Nam khéng c6 ca mic méi do 1ay nhiém trong

cong dong.

- S6 ca binh phuc trong ngay: 02

- S6 ca tir vong: 0

4. Nam dia phwong c6 dong bénh nhan nhat dwoc cach ly/diéu tri (cip nhit ngay

5/5/2020)
- Ha Noi: 112

- TP H Chi Minh: 56

- Vinh Phuc: 19
- Ninh Binh: 13
- Binh Thuan: 9

5. S6 ca tién trién tét:
- Sb ca am tinh 1an 1 v6i SARS-CoV-2: 10 ca.
- Sb ca am tinh 14n 2 tré 1én v6i SARS-CoV-2: 11 ca.

6. S6 ca ning: 02

7. S6 nguoi cach ly: 25.625
- Céch ly tap trung tai bénh vién: 246

- Cach ly tap trung tai co s¢ khac: 6.165




- Céch ly tai nha, noi luu tra: 19.214
8. S6 truomg hop mic nhip canh dwoe quan Iy ngay: 131
9. S6 truong hop mic dwoe phat hién tai cong dong: 140, trong do:

- 34 trudong hop x4m nhap tir nude ngoai duge phat hién tai cong dong

- 28 truong hop lay nhiém tir truong hop xam nhap dugc phat hién tai cong dong

- 78 truong hop lay nhiém tai cong dong.
10. Tinh hinh dich bénh tai tinh Kién Giang

Pén 8 gid, ngay 7-5-2020, tai Kién Giang chua ghi nhan trudng hop mac bénh.

Hién trén dia ban tinh:

- Céch ly tap trung 1.157 truong hop.

- Céch ly tai nha, noi luu tra 1 truong hop.

- Hoan thanh céach ly 14 ngay theo quy dinh 2.085 truong hop.

- S6 ca xét nghiém SARS-CoV-2 am tinh: 1.060 truong hop.

-Tat ca cac truong hop cach ly sirc khoe on dinh.

III. CAC NGHIEN CUU VA KHAO SAT LIEN QUAN:

Trong qua trinh nghién ctru, cac nha khoa hoc nhan théy, trung binh dé loai bo
cac hat phan tir chira virus SARS-CoV-2 gdy bénh Covid-19 ra khoi co thé ngudi
nhiém phai mat khoang 20 ngay va virus c6 kha ning 13y lan trudc khi ngudi bénh
xuat hién céc triéu ching nhiém bénh.

Ngoai ra, virus SARS-CoV-2 ciing ton tai kha lau trong phan ctia mot s tré em,
cho thay n6 co thé lay truyén qua duong tiéu hoa khi phan cia dia tré nhidm virus
bang cach nao d6 lai 1ay nhiém cho nguoi khac.

Diéu nay cho thdy, bénh nhan nhiém Covid-19 can thdi gian cach ly 1au hon,
theo nghién ciru ciia nhom nghién ciru dén tir Bénh vién Hiru nghi Trung - Nhat.

Ban chat dé 1ay nhiém cta virus duoc phan anh qua sb lugng ca bénh ngay cang
gia ting trén toan cau. Tinh dén ngay 20/3, dich Covid-19 da khién hon 245.000 ngudi
tai 172 qudc gia va ving lanh thd nhiém bénh, hon 10.000 ngudi tir vong.

Nghién ctru trén dugc tién hanh trén 191 bénh nhan ¢ thanh phd Vil Han, trong
d6 134 bénh nhan da dugc xuat vién va 54 nguoi tir vong tai bénh vién. Theo mot bai
bao duoc dang tai trén tap chi y khoa The Lancet, ngay ca dbi voi nhitng bénh nhan
dugc diéu tri bang thubc khang virus, thudc cling khong 1am giam thoi gian loai bo
virus.

Trao dbi trong mot cudc phong van trén Tap chi Caixin hdm 11/3, chuyén gia y
té Trung Qudc Cao Bin khang dinh: “Khoang thoi gian 20 ngay hoan toan vuot qua
thoi gian loai bo virus du kién ddi voi cac ca nhiém ho hip cap tinh. Thoi gian loai bo
virus 1au hon dong nghia véi viéc can thoi gian diéu tri dai hon va thoi gian cach ly 1au

2

hon”.



Trong mdt bai bao khac dugc xut ban trén tap chi Nature Medicine tuan trudc,
céc nha khoa hoc tinh Quang Chéau da thuc hién mot nghién ctiru vé SARS-CoV-2 trén
10 tré em c6 do tudi tir 2 thang dén 15 tudi. Két qua cho thay, 8 trong sd 10 tré em van
c6 virus SARS-CoV-2 trén thanh tryc trang sau khi cac mau xét nghiém lay tir miii cho
két qua am tinh.

Phén tich di truyén cac miu tir hon 7.500 ngudi bi nhiém Covid-19 cho thay
virus corona ching méi c6 thé dang thich nghi véi vat chi con ngudi trong khi 1ay lan
nhanh chéng trén khap thé gidi, theo mot bao co trén tap chi y khoa Nhiém, Di truyén
va Tién hoa.

Céac nha nghién ciru tim thiy gan 200 dot bién gen tai phat cia virus corona
chung méi, cho thdy kha ning tién hoa ctia nd trong qua trinh lay lan & nguoi. Francois
Balloux thudc Pai hoc College London, dong tac gia nghién ciru, cho biét tit ca cac
virus bién d6i mot cach ty nhién.

“Pot bién ty nd khong nhat thiét 1a chuyén xau va hién khong c6 dau hiéu gi
cho théy virus corona dang bién d6i nhanh hon hodc cham hon dy kién. Cho dén nay,
van chua thé n6i SARS-CoV-2 dang ting hay giam kha ning giy chét nguoi hay lay
nhiém”, 6ng noi.

Bén canh do, mgt nghién ctru tir thanh phé New York cho théiy chit 1am loang
mau c6 thé cai thién ty 1¢ séng sét cho bénh nhan Covid-19 nhap vién. Cac nha nghién
clru da xem xét lai 2.773 bénh nhén, khoang 25% trong s6 d6 di duoc dung thudc
chéng dong mau liéu cao. Nhom bénh nhan nay c6 kha nang séng sot cao hon.

Su khéc biét rd rét nhat co thé quan sat dugc trong s6 395 bénh nhan can thd
may. Trong nhom nay, ty 1 tr vong 1 63% khi khong ding thudc chdng dong mau va
29% khi bénh nhan dugc dung thude.

Tuy nhién nhém nghién ctru luu ¥ rang vi nghién ciru khong c6 dbi ching ngau
nhién nén khong thé ching minh thubc chéng déng méau truc tiép dan dén viéc ting ti
1¢ sdng sot déng thoi can can nhéc hiéu qua so véi nguy co mat mau.

Trong mot nghién ciru khac, hé théng mién dich khong phai liic ndo ciing dap
ung voi virus corona nhu hinh dung ctia céac bac si, theo mot dir li¢u chua dugc cong
bb. Cac nha nghién ciru tai Trung tdm Ung thu MD Anderson & Houston phat hién ra
rang viéc sinh ra khang thé v4i hai ciu trac quan trong trén bé mit ciia virus khong
nhat thiét c6 nghia 1a bénh nhan s& phuc hoi t6t hon hay nhanh hon.

Vic-xin PiCoVacc do c4c nha nghién ctru Trung Qudc phat trién s& c6 thé dugc
thir nghiém trén nguoi trong cudi nim 2020

Tién si Raghu Kalluri, dong tic gia nghién ctru, cho biét nhitng bénh nhan
Covid-19 ning dang duoc diéu tri tai cac don vi cham séc ddc biét c6 mic d6 khang
thé khac nhau. Trén thuc t&, mot s6 bénh nhan da hoi phuc hoan toan khong cé céc
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khang thé nay, va theo ong, hé thong mién dich cta ho da chdong lai virus bang cach
nao d6 chua rd. Tuy nhién, hién nghién ctru nay chua duoc binh duyét hoic cong bd

trén tap chi y khoa.

Trong khi d6, cdc nha nghién ctru Trung Qudc hom 6.5 bdo cio trén tap chi
Science rang thir nghiém véc-xin “PiCoVacc” trén loai khi macaque (hay khi vang) da
tao ra cac khang thé mot cach an toan gitp chin mot sé ching virus corona chiing méi
SARS-CoV-2. Cac nha nghién ctru cho biét vac-xin “PiCoVacc” c¢o thé s& dugc thir
nghiém trén nguoi bat ddu vao cudi nim nay.

1. Ché pham sinh hoc

Ngay 7 thang 2 ndm 2020, Vién Vé sinh Dich t& Trung wong céng bd dd nubi
cAy va phan 1ap thanh céng virus corona méi SARS-CoV-2, Viét Nam ciing dugc cho
1a 1 trong 4 qudc gia dau tién trén thé gidi phan l1ap va nudi ciy thanh cong chung
virus nay. Pau thang 4, nhom cac nha khoa hoc tai Vién Vé sinh Dich té Trung wong
da phan lap thanh cong thém mdt nhanh virus SARS-CoV-2 khéc tir nhitng bénh nhan
tré vé tir chau Au. Pho gido su, Tién si Lé Quynh Mai, Phé Vién truéng Vé sinh Dich
t& Trung wong, cho biét virus gdy COVID-19 d tién hoa thanh nhiéu nhanh. Ba nhanh
da duoc ghi trén thé gigi. Viét Nam ghi nhan va phan 1ap duoc hai nhanh virus khac
nhau, mot 1a nhanh trén cac bénh nhan vé nuée tir Vii Han vao thang 2 va hai la nhanh
& cac bénh nhan trd tir chdu Au vao thang 3.

Theo Bao Lao Pong, Viét Nam da ché tao duoc it nhat 2 bo sinh phém xét
nghiém COVID-19, tinh dén ngay 18 thang 3 nim 2020. Mot nghién ctru ciing dang
dugc tién hanh boi Trudng Pai hoc Bach Khoa. Ngay 3 thang 3, PGS.TS Pong Vin
Quyén, Pho Vién truong Vién Cong nghé sinh hoc, Vién Han 1am Khoa hoc va Cong
nghé Viét Nam, truéng nhom nghién ctru, cong bd da hoan thanh viéc nghién ciru va
phat trién mot bo sinh pham phat hién SARS-CoV-2, dya trén k¥ thuat RT-PCR va
realtime RT-PCR. D6i nghién ctru di tién hanh thir nghiém va danh gia do nhay, ciing
nhu dic hiéu cta bo xét nghiém trén nhoém virus gay bénh ho hap ¢ nguoi (khong phai
nhém virus corona), do Vién Y hoc dy phong Quan doi va Bénh vién Trung uong
Quan ddi 108 cung cip cac mau chuan dé kiém tra bo sinh phdm c6 bi duong tinh gia
hay khong. Két qua cho thiy do nhay thir nghiém trong phong thi nghiém so sanh véi
bd sinh pham cua T6 chic Y té Thé gidi cho két qua twong duong.Vao sang ngay 5
thang 3, B6 Khoa hoc va Cong nghé di cong bd két qua nghién ciru bd sinh pham phat
hién SARS-CoV-2, do Hoc vién Quan y va Céng ty cd phan Cong nghé Viét A thuc
hién. Ngay 4 thang 3, Bo Y té dad cip phép (sé ding ky tam thoi) cho bd xét nghiém
nay. Bo sinh phiam nay ciing st dung k¥ thuat RT-PCR va realtime RT-PCR nhu bd

xét nghiém trén. Cong suit ché tao 1a 10.000 bd mdi ngay va thoi gian phat hién virus
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trong vong 2 gid.Sau khi dugec Bo Y té cip phép va san xuét dai tra bo thir virus do
Hoc vién Quan y va Cong ty C6 phan cong nghé Viét A nghién ctru, 20 quéc gia da
dat mua. Trong d6 4 nudc dau tién s& dugc Viét Nam xuat khau sang la Malaysia, Iran,
Phan Lan va Ukraina, tinh dén ngay 17 thang 3 nam 2020. Dén ngay 27 thang 4 nim
2020, tai cudc hop Ban Chi dao qudc gia phong chéng dich bénh COVID-19, dai dién
B0 Y té cho hay Viét Nam di nghién ctru thanh cong phuong phap xét nghiém khang
thé (xét nghiém nhanh). V& phuong phap nay, hién chi c6 Ha Noi dang 4p dung, tuy
nhién lai do Han Qudc ché tao. Viéc san xut thanh cong loai sinh pham nay gitip Viét
Nam 1am chu ca hai phuong phap xét nghiém COVID-19, dong thoi thay thé cac loai
sinh pham twong tu ctia nudc ngoai, chu dong trong viée sir dung ca 2 phwong phap
PCR phét hién gen virus va xét nghiém nhanh tim khang thé nham kip thoi sang loc,
sdm phat hién ngudi mac COVID-19.
2. San pham cong nghé

Vién Strc khoe nghé nghiép va Moi trudng két hop voi Truong Pai hoc Béch
khoa Ha Noi da ché tao ra budng khir khuan toan than cé thé di dong, nham ddi pho,
phong chéng dich COVID-19. C6 hai kiéu budng nay, bao gém: loai st dung nudc
mudi ion héa dang phun swong toan than dé sat khuan nhanh bé mit co thé va loai
khac 1a budng kho khir khuan bang nhiét tir 35 dén 40°C, két hop voi phun 0zon &
ndng do thip. Sau d6 mot sé doanh nghiép ciing di ché tao va bit dau ban cac loai
budng khtr khuan ciia ho. Ngay 24 thang 3, San bay Qudc té Noi Bai di chinh thirc
dua vao hoat dong buff)ng khtr khuan toan than tai Nha diéu hanh cua sin bay, duoc
ché tao bai nhom céc k¥ su cua Trung tdm Dich vu k¥ thuat hang khong Noi Bai. Tuy
nhién khong 1au sau d6, BO Y té dwa ra khuyén céo rang budng khir khuan dang duoc
cac chuyén gia xem xét, danh gia hiéu qua khir khuan toan than, yéu cau nguoi dan,
cac co quan, tO chirc khong nén sir dung dé bao dam an toan. Chiéu ngay 26 thang 3,
Cuc Quan 1y méi trudng y té di c6 vin ban cho biét day 1a dé xuét, sang kién cho cac
giai phap hd trg phong chéng dich COVID-19 nhung dé xuat nay van chua dugc Hoi
dong khoa hoc cép bd thong qua, do chua du tai liéu chimg minh ciing nhu can phai
duoc danh gia su hi€u qua trong viéc ti€u diét virus va an toan ddi vai nguoi su dung.
3. Liéu phap diéu tri

Tt nhitng kinh nghi¢ém thu dugc tir dich SARS nam 2003, Viét Nam da chu dong
trong viéc diéu tri cac bénh nhan COVID-19. Theo d6, phuong phap mau chot 13 tao
moi truong thong thoang khi, khong sir dung diéu hoa va thudng xuyén khir
khuan. Bén canh d6, viéc diéu tri cac tridu ching 1am sang két hop véi vat 1y tri liéu
cung mot ché do dinh dudng pht hop va 6n dinh tdm 1y nguoi bénh ciing gop phan rat

16n trong viéc chira tri.
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Theo phéc d6 diéu tri ciia Bo Y té, tap trung chinh 1a diéu tri suy ho hap, cap nhat
nhimg khuyén cdo mdi nhat theo huéng dan cua T chirc Y té thé gidi vé oxy lidu
phap, dich oxy mau; phai theo doi sat bénh nhan, dac bi¢t ngay thr 7-10 cua bénh,
trong d6 hudng dan str dung cac ddu hiéu 1am sang, cic thang diém canh béo som;
theo ddi tién trién hang ngdy X-quang phdi ctia bénh nhan dé phat hién va xir tri kip
thoi cac bién ching/tién trién ning cua bénh. Vi cac trudng hop bénh nhan ning, tiy
tinh trang suy ho hap, cac bac si co can thiép khic nhau tir thd oxy, dit may tho, dén
tim phdi nhan tao, két hop khang virus va khang sinh. Véi cac bénh nhan nguy kich,
ngoai thudc khang virus, cac bac si s& phai két hop voi diu tri hdi stc va sir dung céac
loai thudc khac nhau dam bao duoc cac hoat dong cua cac chirc ndng co thé. Néu bénh
nhan khong dap tng dugc s€ st dung oxy luu lugng cao, thd may khong xam nhap.
Khi bénh nhan khong tién trién, s& chuyén dén Khoa Hbi stic tich cuc, noi bac si dit
ong noi khi quan, két hop thd may xdm nhap tham chi st dung ECMO (hé thdng tim
phéi nhan tao) dé duy tri sy séng. Bén canh d6, nhiéu thudc thude khang virus dac
hiéu 4p dung trong diéu tri ciing s& dugc cin nhic khi c6 di cac bang ching hiéu qua
cu thé. Ciing theo B0 Y té, dé ra vién, nguoi bénh can dap tng hai mau lién tiép bénh
pham dudng hé hap (ca dich ty hau va dich hong), 1y cach nhau >= 24 gid 4m tinh
v6i SARS-CoV-2. Sau khi ra vién, ngudi bénh phai tiép tuc tu cach ly tai nha 14 ngay
nita. Nguoi bénh can dugc ¢ phong riéng thoang khi, deo khau trang, an riéng, vé sinh
tay, han ché tiép xtic véi cac thanh vién khac trong gia dinh va khong duoc ra ngoai.
Theo ddi sat than nhiét 2 1an/ngay, kham lai ngay néu s6t hodc c¢6 dau hiéu bat thuong
khac. Phuong phap chiét tich huyét twong tir ngudi khoi bénh dé diéu tri cho bénh
nhan ning ciing dugc tinh dén.Nhiéu truong hop miac COVID-19 tai Viét Nam, khi c6
két qua xét nghiém am tinh nhung sau d6 lai duong tinh tr¢ lai. V& van dé nay, nhiéu
quéc gia khac ciing ghi nhan truong hop nay.Chuyén gia Han Qudc bac bo kha ning
"tai nhiém", gia thiét cac bénh nhan c6 két qua xét nghiém duong tinh tro lai véi virus
SARS-CoV-2 Ia do con mdt lugng nho xac virus ma theo ho, nhiéu kha nang la do
"thu thap [dir liéu] RNA tir virus di hét hoat dong". Thur truong Bo Y té Nguyén
Thanh Long ciing ddng ¥ v6i nhan dinh trén, cho rang c6 thé ngudi bénh chua khoi
bénh hoan toan, trong qua trinh diéu tri chua dao thai hét mam bénh, virus van con ton
tai trong co thé, dic biét trong té bao niém mac phéi hoac nguoi da khéi bénh nhung
khi dao thai lai & dang bat hoat (xac virus). Ngoai ra, ciing ¢ truong hop do ngudi
lanh mang tring (ngudi mang mam bénh khong tridu ching) giy ra, mic du chua thyc
su chéic chan.

Ngay 26 thang 3, Cuc Quan 1y mdi truong y té (Bo Y t&) c6 khuyén céo vé
nguy co lay nhiém chéo néu cach ly diéu tri bénh nhan COVID-19 trong phong ap luc
am. Theo do, phong ap lyc am chi lam giam lugng vi rit c6 trong khong khi ma khéng
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c6 kha nang diét vi rat. Ngoai ra, khi nguoi bénh ho, hat hoi, noi chuyén s& phat tan
cac giot bén ¢6 chtra vi rat va van con mot lugng vi rit ndy bam trén cac bé mit trong
phong ma khong bi hut theo ludng khong khi. Do vay, phong ap luc 4m van c6 nguy
co lay nhiém vi rat cho nhan vién y té, ngudi cham soc bénh nhan néu khong thuc hién
kiém soat nhiém khuan chat ché. Phan hoi y kién trén, cac béac si diéu tri truc tiép cho
bénh nhan COVID-19 tai BV Bénh Nhiét d61 TP.HCM khéng dinh phong cach ly ap
luc am khong thé phat tan virus ra bén ngoai va cach ly 4p lyc 4m 1a phuwong phéap
cach ly diéu tri tot nhat dé tranh 1ay nhiém tir bénh nhan mang virus sang cic phong
bénh khac.

Ngoai ra, c6 mot tin don khong rd ngudn gde duge cho 1 dya trén tuyén bd cia
Tong théng My Donald Trump cho rang thudc tri st rét c6 thé phong ngira COVID-
19, khién mot bo phan nguoi dan dd x6 di mua loai thube nay. Tuy nhién, theo thong
tin chinh thic tir B6 Y té, chua c6 minh chimg nao cho thay thudc chira sbt rét ¢ thé
ngin ngira COVID-19. Pdng thoi, Cuc Quan 1y dugc cling c6 vin ban yéu cau chi
duoc ban thudc trj sét rét cho nguoi co don thudc, xtr 1y nghiém cac co sé ban khong
can don, do tinh trang ngudi dan mua gom thudc trj st rét dé du phong COVID-
19. V& viéc ndy, di c6 mot trudng hop ghi nhan udng thude sot rét dé phong COVID-

19 phai nhap vién cép clru vi ngd doc.
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CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Can bo y té dang cong tac tai cac co so' Y té, tinh Kién Giang

Thoi gian: tir 29/4/2020 — 12/5/2020

Tiéu chuan chon mau: can bo y té tham gia cong tac lién tuc trong thoi gian khao
séat.

Tiéu chuan loai trir: can bo y té khong dién day du thong tin.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciu: nghién ctu cat ngang mé ta phan tich

C& mau: 210 can bo y té.

Cach chon céan bo y té va thu thap thong tin:

Budc 1: Lién hé can bo y té dang cong tac tai cac co so Y té tinh Kién Giang

Budc 2: Xac dinh can b y té thoa tidu chuan chon va loai trir

Budc 3: Giai thich muc dich, noi dung cua khao sat va moi tham gia khao sat

Budc 4: Tién hanh gui bo cau hoi théng qua cong cu Google Form

Budc 5: Kiém tra va xac thuc cung cap thong tin cia can bo y té va két thac thu
thap thong tin
2.3. NOi dung nghién ciru
2.3.1. Pic diém d6i twong nghién ciu

- Tubi: ghi nam sinh theo duong lich, tudi lay nam 2020 trir ndm sinh

- Gigi: nam va nir

- Dan toc: gdom dan toc Kinh, Khmer, Hoa, Chiam va khac

- Ton gi4o: gom khong ton gido, dao Phat, Thién Chua Gido, dao Tin Lanh,. ..

- Noi thuong tra: ghi rd ho khau thuong trd

- Thanh thi (phuong) hay nong thon (x4, thi tran).

- Tinh trang kinh té: Giau, kha, du dn/trung binh, can nghéo, nghéo.

- Tinh trang hon nhan: doc than, di két hon/chung séng nhu vo chong, ly hon/li
di, goa vo/chong.

- Trinh d6 chuy@n madn: tién sy/CKII, thac sy/CKI, bac s§, duoc sy, diéu dudng,
ntr ho sinh, ho ly.

- Vi tri cdng tac: khéi du phong, khdi khdm chita bénh, co so gi4o duc va dao tao
nganh y, khdi hanh chanh

- Pon vi cng tac

- Tham nién cOng tac

- Tham gia tryc tiép chéng dich
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2.3.2. Tim hiéu sy dnh hwéng cia dai dich COVID-19 dén doi sdng, tim 1y cia
can b y té

- Tac dong dén cong viéc, viéc 1am

Pénh gia sy anh huéng dua trén cac cau tra loi cua can bo y té gdom co (t6i), co
(gia dinh/nguoi trong nha toi), khong va khéng ap dung. Khao sat danh gia trén 2
nhom két qua 12 c6 anh huong (anh hudong dén ban than can bo y té hoiac ngudi trong
gia dinh cua can bo y té), cac gia tri con lai thuoc nhdm khong anh huong (khéng,
khong &p dung). Céc noi dung khao sat gdm 10 cau.

1. Bi sa thai khoi cong viéc hoac phai dong ctra kinh doanh riéng

2. Giam gio lam viéc hoac bi xao tron.

3. Phai sa thai hoac nhan vién nghi phép hoac lam viéc tai nha nhung dudi su
gidm sét cta co quan/cong ty...

4. Phai tiép tuc 1am viéc mic du tiép xc gan voi nhimg nguoi c6 thé bi nhiém
bénh (vi du: khach hang, bénh nhan, ddng nghiép).

5. Danh nhiéu thoi gian dé khir tring tai nha do tiép xdc gan giii voi nhitng ngudi
c6 thé bi nhiém bénh tai noi lam viéc.

6. Tang khéi lugng cong viéc hoic trach nhiém cong viéc.

7. Khé khin vé mat thoi gian dé l1am tbt cong viéc vi can phai chim séc moi
nguoi trong nha.

8. Kho khin vé thoi gian dé chuyén sang 1am viéc tai nha.

9. Cung cap chiam soc truc tiép cho nhimg ngudi mac bénh (vi du: bac si, y ta, tro
1y cham soc bénh nhan, bac si chan doan hinh anh...).

10. Cung cap dich vu cham soc hd trg cho nhitng nguoi mac bénh (vi du: nhan
vién hd trg y té, cham soc, quan ly).

- Tac dong dén cudc séng gia dinh

Pénh gia sy anh hudng dua trén cac cau tra loi cua can bo y té gom co (t6i), co
(gia dinh/nguoi trong nha téi), khéng va khéng &p dung. Khao sat danh gia trén 2
nhom két qua 12 c6 anh huong (anh hudong dén ban than can bo y té hoac ngudi trong
gia dinh cua can bo y té), cac gia tri con lai thuoc nhém khong anh huong (khéng,
khong &p dung). Céc noi dung khao sat gom 11 cau.

1. Cham séc tré em hoic giir tré khong co6 san khi can thiét.

2. Kho khan trong viéc cham soc tré em trong nha.

3. Xung d6t nhiéu hon véi tré em hoic khic khe (gay gat) hon trong ky luat dta
tré hoac tré em.

4. Phai tiép quan viéc day hodc husng dan tre.

5. Gia dinh hoic ban bé da phai chuyén vao nha cua ban.

6. Phai di chuyén hoic di doi noi ¢/noi séng.

16



7. Tang tranh luan bang loi ndi hoic xung dot véi ddi tac hodc vo / chong.

8. Tang xung dot thé xac vai doi tc hoic vo.

9. Tang tranh luan bang 1oi n6i hodc xung dot voi (nhitng) ngudi 16n khac &
nha.

10. Tang xung dot thé xac véi (nhirng) nguoi 16n khac & nha.

11. Gia tang xung dot thé xac & tré em trong nha.

- Tac dong dén luong thyc, thuc pham gia dinh

Pénh gia sy anh huéng dua trén cac cau tra loi cua can bo y té gdom co (t6i), co
(gia dinh/nguoi trong nha téi), khéng va khéng &p dung. Khao sat danh gia trén 2
nhom két qua 12 c6 anh huong (anh hudong dén ban than can bo y té hoac ngudi trong
gia dinh cua cén bo y té), cac gia tri con lai thuoc nhém khong anh huong (khéng,
khong &p dung). Céc noi dung khao sat gom 5 cau.

1. Khéng thé c6 da thuc pham hoic thuc pham tét cho sic khoe.

2. Khong thé tiép can nuéc sach (nudc may, cac ngudn nude duoc tham dinh 12
nudc sach khac...)

3. Khoéng thé thanh toan cac hoa don quan trong nhu tién thué nha hoic céac tién
ich.

4. Kho co duoc dia diém do it tiép can vao giao thdng cong cong hoac mdi quan
tam vé an toan.

5. Khéng thé nhan thudc can thiét (vi du: don thudc hoic khong ké don).

Pénh gia sy anh hudng luong thyc thyc pham c6 lién quan dén kinh té dua trén
c4c cau tra loi cia can bo y té gom khong, cd, khong biét va tir chdi tra loi. Khao sat
danh gia trén 2 nhom két qua 1a c6 anh huong véi dap an 1a 6, cac gia tri con lai thudc
nhom khdng anh huéng. Cac noi dung khao sat gom 8 cau.

1. Lo lang vé van dé khong du thire an do thiéu tién hoac thiéu cac nguon khéc

2. Khoéng thé an thuc pham dinh dudng va tot cho stuc khoe do thiéu tién hoac
thiéu cac nguon khac

3. Chi an mét vai loai thuc pham do thiéu tién hoac thiéu cac nguon khéac

4. B6 bira an vi thiéu tién hozc thiéu cac ngudn khac dé mua thire an

5. An it hon miic ma anh/chi nghi 14 nén an vi thiéu tién hoic thiéu cac ngudn
khac

6. Hét, can kiét thie an vi thiéu tién hoic thiéu cac ngudn khac

7. Bi d6i nhung khong an vi thiéu tién hoac thiéu cac nguén khac dé mua thic an

8. Lam viéc ma khong an trong ca ngay Vi thiéu tién hoac thiéu cac nguon khac

- Tac dong cam xuc, sic khoe va cham soc y té

Khao sat cac cau hoi lién quan cam xic va suy nghi cia can bo y té, gém 5 muc
d6 la khéng bao gid, gan nhu khong, thinh thoang, kha thuong xuyén, thudng xuyén.
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Pénh gia trén 3 mirc d6 1a khdng bao gid/gan nhu khong, thinh thoang, kha thuong
xuyén/thudng xuyén. Gém 10 noi dung:

1. Cam thay budn vi mét diéu gi d6 khéng mong mudn da xay ra

© o N oo WD

Cam thay khong thé kiém soat nhitng tht quan trong trong cudc doi minh
Cam thay lo lang va cing thang

Cam thay tu tin vé viéc minh c6 thé giai quyét duoc nhirng van dé ca nhan
Cam thay moi thir dang dién ra theo ding ¥ minh

Nhan ra minh khéng thé giai quyét hét nhirng viéc ma ban phai lam

C6 thé kiém soat duoc su bat an cia minh

Cam thay minh hoan toan kiém soat duoc moi chuyén

Cam thay tic gian vi c6 nhitng chuyén nam ngoai tam kiém soat caa ban

10. Cam thay kho khan da chong chat dén muc khdng thé vugt qua duoc

Khao sat cac cau hoi lién cac van dé stc khoe tinh than trong thoi gian gian cach xa
hoi gdm 5 muac do 1a khdng ¢, mot it, trung binh, kha nhiéu va rat nhiéu. Panh gia
trén 3 mirc do 1a khong bao gid, mét it/trung binh, kha nhiéu/rat nhiéu. Gom 22 noi

dung:

Wb

5.

Bat ky su goi nhic nao ciing 1am t6i nghi vé dich bénh nay

T6i gap kho khin trong viéc duy tri gic ngu

Lam bét cr diéu gi cling khién t6i nghi vé dich bénh nay

T6i cam thay cau gat va hay tic gian

T6i c6 gang dé khdng bi xuéng tinh than khi nghi vé dich bénh nay hoac khi

nghe ngudi khac nhac vé né

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

T6i nghi vé dich bénh nay ngay ca khi khdng muén nghi vé né

T6i cam thay nhu dich bénh nay khdng xay ra hozc khong cé that

T6i tranh xa nhitng thtr khién t6i lién tudong dén dich bénh nay

Nhitng hinh anh vé dich bénh nay c xuat hién trong dau toi

T6i thay bon chon lo lang va dé giat minh

T6i ¢ gang khong nghi vé dich bénh nay

T6i nhan thirc duoc viéc t6i van cd nhiéu cam xdc vé dich bénh nay nhung

khong thé kiém soat duoc ching

13.
14.

Cam x(c cua toi vé dich bénh nay hoang sg dén muc té liét
T6i thdy cac cam nhan va hanh dong ciia minh cing thang nhu lic mai ban

hanh gidn cach xa hoi

15.
16.
17.
18.

T6i cam thay khé di vao giac ngi
T6i c6 nhitng cam xdc manh mé vé dich bénh nay
T6i ¢b gang gat dich bénh nay ra khoi tam tri cua toi
T6i gap van dé trong viéc tap trung
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19. Nhac vé dich bénh nay khién t6i c¢6 nhirng phan tng nhu ¢6 md hdi, kho the,
budn ndn hoic tim dap nhanh
20. Toi nam mo thay dich bénh nay

21.
22.

T6i trd nén can than va canh giac hon
T6i ¢ gang khdng néi vé dich bénh nay

- Nhiing thay dbi tich cuc

Danh gi4 sy anh huong dua trén cac cau tra 1i cua can bo y té gdm co (tdi), co
(gia dinh/nguoi trong nha téi), khéng va khéng &p dung. Khao sat danh gia trén 2
nhom két qua 1 c6 anh huong (anh hudong dén ban than can bo y té hoac ngudi trong
gia dinh cua cén bo y té), cac gia tri con lai thuoc nhém khong anh huong (khéng,
khdng ap dung). Céc noi dung khao sat gdm 19 cau.

1.

© 0o N Ok WD

e el ol
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15.

Thoi gian chat luong hon véi gia dinh hoic ban bé truc tiép hoac tir xa
Thoi gian chat luong hon voi ddi tac hodc vo / chong.

Thoi gian chat luong hon véi tré em.

Cai thién mdi quan hé voi gia dinh hoac ban be.

Két ndi méi duogc thuc hién véi nhitng ngudi hd tro.

Tang cudng tap thé duc hoic hoat dong thé chat.

Nhiéu thoi gian hon trong thién nhién hoic ¢ ngoai troi.

C6 nhiéu thoi gian hon dé thyc hién cac hoat dong thu vi

Phét trién s thich hoac hoat dong méi.

. Panh gia cao hon nhiing diéu thudng dugc coi la dwong nhién.
. Quan tdm nhiéu hon dén sic khoe ca nhan.

. Pugc chli y nhiéu hon dé ngin ngira thuong tich thé chat.

. An thuc pham ¢4 lgi cho s khoe hon.

It sir dung ruwou hodc céc chat kich thich hon.
Danh it thoi gian hon trén man hinh hoac thiét bi ngoai gid lam viéc (vi du:

nhin vao dién thoai, choi tro choi video, xem TV).

16.
17.

Danh thoi gian tinh nguyén dé giap d& nhitng nguoi gap khé khan.
Tang thoi gian hozc hang hda cho mot nguyén nhan lién quan dén cian bénh

nay (vi du: 1am mat na, hién mau, tinh nguyén).

18.
19.

Tim thay y nghia 16n hon trong cong viéc, viéc lam, hoidc truong hoc.
Hiéu qua hon hodc ning suat hon trong cong viéc, viéc lam hoic hoc tap.

2.3.3. Cac dé xuit co ban
- Pé xuit giai phap cho chinh pha
- Pé xuit giai phap cho nganh y té
- Bé xuat cho bénh vién/trung tam y té
- Bé xuat khéc
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2.4. Phwong phap thu thap sb liéu

Cong cu va phuong phap thu thap dit liéu: bo cau hoi tu dién théng qua cong cu
Google Form.

Nguoi thu thap sé liéu: sinh vién Diéu dudng K30.
2.5. Phwong phap xir 1y so liéu

Nhap s6 liéu biang phan mém Exel

Xt ly bang phan mém SPSS 22.0

M6 ta tan s, ty 18 % cac chi sb lién quan dén dic diém ddi twong nghién ctu,
su anh huéng caa dai dich COVID-19 dén doi sbng, tam Iy cua can bo y té va tim hiéu
cac dé xuat cua can bo y té.

Trinh bay két qua mé ta bang cac bang, biéu do.
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CHUONG 3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Théng tin chung
o Gioi

Gidi tinh

® Nam
BN

Biéu do 3.1: Ty ¢ gidi tinh ciia ddi tieong nghién citu
Nhan xét: Trong tong s6 210 ddi twong tham gia nghién ctru, nam chiém 30,5% va nir
chiém 69,5%.
o Tudi

Tuoi

4%

m<25

m26 -35
m 36 -45
46 - 55

Biéu d6 3.2: Ty l¢é ting nhom tudi ciia doi twong nghién ciu
Nhan xét: Nhém tudi 26-35 chiém ty Ié cao nhat 1a 67%, ty 1é nhom tudi 36-45 la
21%, nhom tudi <25 va 46-55 chiém ty 1¢ lan luot 1 8% va 4%.

e Dantgc
Bdng 3.1. Pdc diém vé dan téc ciia doi twong nghién citu
Dan tc Tan s6 Ty & (%)
Kinh 178 84,8
Khmer 26 12,4
Hoa 6 2,9
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Tong 210 100,0

Nhan xét: dan toc Kinh chiém ty 1& cao nhat 84,8%; dan toc Khmer chiém ty 18
12,4%, con lai 2,9% la dan toc Hoa.

e TOn giao
Bang 3.2. Pdc diém vé ton gido cia doi twong nghién ciu

Ton gio Tan sé Ty 1é (%)
Khdng ton giao 169 80,5
DPao phat 25 11,9
Pao thién chla 12 57
Tin lanh 2 1,0
Khac 2 1,0
Tong 210 100,0

Nhan xét: 80,5% doi tugng tham gia nghién ctru khong co tén gido, dao Phat chiém
11,9%; dao Thién chda chiém 5,7%. Con lai 1% thudc dao Tin lanh va 1% theo t6n

gido khac.
e Hé khau
Bdng 3.3. Pdc diém vé hé khdu cia déi tirong nghién cizu
Ho khau Tan so Ty 18 (%)

Kién Giang 206 98,1
Tra Vinh 1 0,5
Bac Liéu 1 0,5
Ca Mau 1 0,5
An Giang 1 0,5

Tong 210 100,0

Nhan xét: co6 206 d6i twong tham gia nghién ctu c6 ho khau tai tinh Kién Giang
(chiém 98,1%), 4 dbi twong con lai c6 ho khau thudc 4 tinh Tra Vinh, Bac Liéu, Ca
Mau va An Giang

e Diadu
Bdng 3.4. Bdc diém vé dia dw cia déi trong nghién cizu
Pia du Tan so Ty 1 (%)
Thanh thi 105 50,0
NOng thon 105 50,0
Tong 210 100,0

Nhan xét: 50% d6i twong sdng & thanh thi va 50% doi tuong séng & néng thon.
e Kinhté
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1.4

~ 0.5

Kinh té

m Kha

® D an/trung binh
Can nghéo

® Ngheo

Biéu do 3.3: Ddc diém vé kinh té ciia déi tirong nghién ciru

Nhan xét: Nhom du an/trung binh chiém ty 1é cao nhit (86,7%), nhém kinh té khé
chiém ty & 11,4%, con lai 1a nhém can nghéo va nghéo chiém ty 18 lan luot 12 1,4% va

0,5%.
e Tinh trgng hdn nhan

Bang 3.5. Pdc diém vé tinh trang hén nhan cia doi tweng nghién citu

Tinh trang hén nhan Tan so Ty 18 (%)
boc than 53 25,2
D3 két hon/chung song nhu vo chong 152 72,4
Ly hon/li di 2 10
Khéc 3 1,4
Tong 210 100,0

Nhan xét: Nhom két hdn chiém ty 1& cao nhat (72,4%), ké dén 1a nhom doc than

chiém ty I 25,2%. Con lai 1,0% thudc nhém ly hdn va 1,4% thoc nhom khéc.

e Trinh dj chuyén mon

Bdng 3.6. Trinh dé chuyén mén cia doi tirong nghién citu

Trinh @9 chuyén mon Tan so Ty & (%)
Tién si/CKII 1 0,5
Thac si/CKI 4 1,9
Bac si 36 17,1
Duoc si 8 3,8
Diéu dudng 151 71,9
N@ ho sinh 5 2,4
Khéc 5 2,4

Tong 210 100,0
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Nhan xét: Trong tong s6 210 ddi tuong nghién ciru c¢6 151 didu dudng, chiém ty 18
cao nhét 71,9%; 36 bac si chiém 17,1%, va cé 8 dugc si chiém 3,8%.

e Vjtricbng tac
Bang 3.7. Vi tri cdng tac cia doi trong nghién cizu

Vi tri cong tac Tan sé Ty 1 (%)

Don vi thudc khéi dyu phong 6 2,9
Pon vj thugc khoi kham, chira bénh 173 82,4
Co s0 gido duc va dao tao nganh y 2 1,0
K’héi hanh chanh (hanh chanh téng hop, n 5.2
ké toan...)
Khéc 18 8,6

Tong 210 100,0

Nhan xét: Trong tong s6 210 doi twgng nghién ciu ¢6 173 can bo thoc khoi don vi
kham chira bénh, chiém ty & 82,4%. Can bo thudc khdi hanh chanh chiém 5,2% va
khac chiém 8,6%.

e SO nam lam viéec

E<5nam

H> 5 pnam

Biéu do 3.4: S6 nam 1am viéc cia doi twong nghién cizu
Nhan xét: C6 19% ddi tugng nghién ciu 1am viéc dudi 5 nam va 81% con lai da c6
thoi gian lam viéc trén 5 nam
e Tham gia céng tac chéng dich
Bang 3.8. Thoi gian céng tac cia doi twong nghién cizu

Tham gia cong tac chéng dich Tan sé Ty 1 (%)
Co 83 39,5
Khong 127 60,5

Tong 210 100,0
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Nhan xét: C6 39,5% ddi twgng nghién ciu tham gia vao céng tac chong dich va
60,5% d6i twong nghién cttu khéng tham gia cong tac chéng dich

3.2. M ta anh huéng cia dich COVID-19 dén cudc séng gia dinh, lwong thuc,

thwe pham, kinh té, tim 1y sitc khoe ciia can bd y té
3.2.1 M ta anh huwéng cia dich COVID-19 dén cudc sdng gia dinh
Bang 3.9. Tdc déng cia dai dich Covid-19 dén cong viéc va viéc 1am cia gia dinh

Tac dong caa dich dén viéc
lam caia can b y té va gia
dinh

Co toi/nguwoi trong nha
Tan s6 (%)

Khéng/khéng ap dung
Tan s6 (%)

Bi sa thai khoi cong viéc
hoac phai dong cwa kinh
doanh riéng

36 (17,1)

184 (82,9)

Giam gio lam viéc hoac bi
Xao tron.

66 (31,4)

144 (68,6)

Phai sa thai hoac nhan vién
nghi phép hoac lam viéc tai
nha nhung dudi sy giam sat

Cua co quan/cong ty...

25 (11,9)

185 (88,1)

Phai tiép tuc l1am viéc mac du
tiép xUc gan véi nhimg nguoi
c6 thé bi nhiém bénh (vi du:
khéch hang, bénh nhan, dong
nghi¢p).

148 (70,5)

62 (29,5)

Danh nhiéu thoi gian dé khu
triing tai nha do tiép xdc gan
giii v6i nhitg ngudi o thé bi

nhiém bénh tai noi lam viéc.

156 (74,3)

54 (25,7)

Tang khoi luong cong viéc
hoac trach nhiém cbng viéc.

115 (54,8)

95 (45,2)

Kho khin vé mit thoi gian dé
lam tét cong viéc vi can phai
cham s6c moi nguoi trong
nha.

113 (53,8)

97 (46,2)

Kho khin vé thoi gian dé
chuyén sang lam viéc tai nha.

50 (23,8)

160 (76,2)

Cung cap cham soc truc tiép

62 (29,5)

148 (70,5)
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cho nhitng nguoi mac bénh
(vi du: bac si, y ta, trg ly
cham so6c bénh nhan, bac si
chan doan hinh anh...).

Cung cap dich vu chim soc
hd trg cho nhirmg ngudi méc
bénh (vi dy: nhan vién ho tro

y té, cham soc, quan ly).

81 (38,6) 129 (61,4)

Nhan xét: Nhin chung cic ddi twong nghién ctu phai chiu mot hoic nhiéu tac
dong cua dich bénh Covid-19 dén cdng viéc va viéc 1am cuaa chinh ban than ho hoic
nguoi trong gia dinh. Tac dong chiém ty Ié cao nhat 1a phai danh nhiéu thoi gian dé
khtr tring tai nha do tiép x(c gan giii véi nhitng ngudi ¢6 thé bi nhiém bénh tai noi
lam viéc véi 74,3% dbi teong nghién cau bi anh hudng. 70,5% ddi tuong phai tiép tuc
lam viéc mac du tiép xdc gan véi nhitg ngudi ¢6 thé bi nhidm bénh (vi du: khéch
hang, bénh nhan, dong nghiép). 54,8% ddi twong cam thiy ting khdi luong cong viec
hoic trach nhiém cdng viéc. Bén canh d6, nhitng tic dong con lai ciing anh huong rat
nhiéu dén cac ddi tuong nghién cau.

Dich Covid-19 d3, dang va s& tiép tuc gay ra hang loat vu pha san & mdi qubc
gia, cling nhu trén toan cau; kéo theo d6 1a viéc gia ting nan that nghiép, gay ap luc
manh dén céng tac bao dam an sinh, thu nhap, viéc 1am theo ca quy mé quéc gia va
qudc té. Nhitng ngudi bi anh huéng 16n bao gdm nhitng ngudi duoc bao vé it hon va
lam nhitng c6ng viéc duoc tra lwong thip, nhat 1a lao dong tré va lao dong cao tudi.
Phu nir va lao dong di cu ciing thudc nhém nay. Lao dong di cu dé b ton thuong vi ho
thuong khong dugc hudng day du quyén lao dong va an sinh x& hoi. Trong khi d6, phu
nit thuong chiém sb dong trong nhom cac cong viée lwong thap va cac nganh kinh té bi
tac dong bai dich bénh. .

Nhin chung, y té 1a nganh dic thu, mac du dich bénh dién ra, luc lwong nhan vién
y té dong vai trd quan trong trong phong chéng dich. Do d6, van dé viéc 1am it bi anh
huong hon so v6i cac nhom nganh khac nhu nganh gido duc, Kinh té,...

Bang 3.10. Tac déng cua dai dich Covid-19 dén cugc song gia dinh

Tac dong dén cudc song gia | Cé toi/ngudi trong nha | Khdng/khong ap dung
dinh Tan s6 (%) Tan s6 (%)

Cham soc tré em hoac gitr tré

khang c6 sin khi can thiét. 97 (46,2) 113 (53,8)

Kho khan trong viéc cham séc

tré em trong nha. 111 (52.9) 9 (47.1)
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Xung d6t nhiéu hon véi tré em
hoic khic khe (gay gét) hon

trong ky luat daa tré hoac tré 59 (28.1) 151 (71.9)
em.
Phai tiép quan viéc day hoic
huéng dn tre. 111 (52,9) 99 (47,1)
Gia dinh hoac ban bé da phai
chuyén vao nha cua ban. 16 (7.6) 194 (92.4)
Phai di chuyén hoac di doi noi
/noi séng, 15 (7,1) 195 (92,9)
Tang tranh luan bang 1oi noi
hoic xung dot véi doi tac hoac 29 (13,8) 181 (86,2)
vo / chdng.
Tang xung dot the xac véi doi

12 (5,7) 198 (94,3)

tac hoac vo.

Tang tranh luan bang 1oi noi
hodc xung dot véi (nhiing) 22 (10,5) 188 (89,5)
nguoi 1on khac ¢ nha.

Tang xung dot thé xac voi
(nhitng) nguoi 16n khac & nha. 10(4.8) 200 (95.2)

Gia ting xung dot thé xac ¢ tré
16 (7,6) 194 (92,4)

em trong nha.

Nhan xét: Dich bénh Covid-19 di anh huong dén viéc cham soc va nudi day tre,
¢ 52,9% ddi tugng cam thay kho khan trong viéc cham soc tré em trong nha va 28,1%
d6i tugng cam thay xung dot nhiéu hon véi tré em hoic khac khe (gay gat) hon trong
ky luat tré. Ngoai ra, viéc di chuyén noi ¢ hoidc c6 ngudi than/ban bé chuyén vao sinh
séng tai nha cua minh ciing giy ra nhiéu kho khian nhat dinh (>90%). Bén canh do,
dich bénh Covid-19 d3 lam tang ty Ié tranh luan, xung dot giita cac cap vo chong hoac
giita nhitng ngudi than trong gia dinh ké ca tré em.

Dich Covid-19 da tac dong rat Ion dén nganh gido duc - dao tao caa nhiéu nudc
trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam.Tur khi dich bung phat dén nay, tat ca cac truong
hoc va co so gido duc cong lap, ngoai cong lap va tu thuc da phai dung viéc day va
hoc truc tiép. Theo d6, Bo di ban hanh Quyét dinh stra d6i, b6 sung vé khung ké hoach
thoi gian nam hoc ddi véi gido duc mam non, gido duc phé thdng, gido duc thuong
xuyén. Van dé& nay phan nao anh huéng dén cudc séng gia dinh cac can bo y té trong
viéc sap xép thoi gian dé bé tri nguoi cham soc con cai tai nha, hoc online, ...

3.2.2 M6 ta anh huéng ciia dich COVID-19 dén lwong thue, thue pham, kinh té
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T6 chirc Nong Luong Lién hop quéc (FAO) vira dua ra canh bao vé nguy co
thiéu hut lwong thuc todn cau néu gidi chirc cac nuéc khdng quan ly tot cudc khing
hoang hién tai do dai dich Covid-19 gay ra. [Hoi phét trién hop tac kinh té Viét Nam —
ASEAN (2020). Lién Hop Qudc canh bao nguy co thiéu lwong thuc toan cau vi dai
dich]. Tinh trang cac nudc quyét dinh giam xuat khau luong thuc trong khi mot sé
qudc gia nhap khau khac ting cuong du trir hang hoa da khién gia ca cac mat hang
lwong thuc nhu gao va bot mi ting vot. DU vay, dai dich Covid-19 ciing kho c6 thé gay
ra tinh trang thiéu luong thuc khan cap trong thoi gian trudc mat, boi nhiéu nude da
cha dong Ién ké hoach dam bao lwong thuc ciing nhu diéu tiét gia ca thi truong. [Hoi
Bao vé thién nhién va Moi trueong Viét Nam (2020). Stratfor du bao tac dong cua dich
Covid-19 dén ngudn cung luong thuc toan cau. Truy cap ngay 19/05/2020]. Xuét phat
tir thuc trang trén, ching toi tién hanh khao sét thuc té sy anh huong nay dén nhan
vién y té. Két qua ghi nhan thyc té, ciing c6 nhiéu nhan vién y té bi tac dong, anh
huong boi dich bénh trong van dé giai quyét luong thuc thuc pham cho gia dinh, dic
biét 1a giai doan gidn cach x& hoi. Két qua cu thé nhu sau:

Bang 3.11. Tdc déng cia dai dich COVID-19 dén hrong thuc thyec pham cia gia dinh

Tac dong dén lwong thuc thuc | Cé tdi/ngudi trong nha |  Khong/khéng ap
pham Tan so (%) dung
Tan so (%)

Khong thé c6 du thuc pham hoic

thuc pham tét cho sirc khoe. 45 (21,4) 165 (78,6)

Khong thé tiép can nudc sach
(nuéc may, cac ngudn nude duoc 16 (7,6) 194 (92,4)
tham dinh 13 nuéc sach khac...)

Khoéng thé thanh toan cac hoa don

quan trong nhu tién thué nha hozic 27 (12,9) 183 (87,1)
cac tién ich.

Kho c6 duoc dia diém do it tiep

can vao giao théng cong cong 61 (29,0) 149 (71,0)

hodc mdi quan tm vé an toan.

Khéng thé nhan thudc can thiét
(vi du: don thudc hoic khong ké 18 (8,6) 192 (91,4)
don).

Nhan xét: Dich bénh Covid-19 ciing anh hudng dén tinh hinh lwong thuc thyc pham

cua gia dinh. 21,4% ddi twong cam thay khong co du thuc pham tét cho gia dinh.

12,9% dbi twong bi dich bénh Covid-19 anh huéng dén viéc thanh toan mét sb loai hoa

don quan trong va 29% d6i twong cam thay lo ngai vé an toan khi tham gia giao théng
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cdng cong.Trong cac loai anh huong trén, nhin chung van dé luong thyuc caa can bo y
té it bi anh huong hon. Két qua khao sat nay ciing khach quan, vi d6i twong khao st Ia
cac can bo y té, day 1a nhom ddi twong co trinh d6 va cong tac trong linh vuc y té nén
nhin nhan va danh gia tinh hinh dich bénh tich cuc hon. Do d9, it co tinh trang tich tri
lwong thuc va lo ling vé van dé thiéu luong thuc. Pa s sy anh hudng cua dai dich cha
yéu 1a su tiép can giao théng do giai phap gidn cach xa hoi. Moi hoat dong bén ngoai
déu dugc ding lai cho viéc phong chéng dai dich.Céac véan dé lién quan dén cung cap
nuéc sach, thubc co thé thay ludn dugce dap ung. Tuy nhién, qua khao st van co 1
phan nho nhan vién va gia dinh cua nhan vién y té chiu anh huong cua van dé nay. Cu
thé 1a 7,6% khong thé tiép can dugc ngudn nudc sach. Ngoai ra, 8,6% dbi twong gap
kho khan trong viéc nhan céc loai thudc can thiét.

Bang 3.12. Tdc déng ciia dai dich COVID-19 dén hrong thuc va kinh té

Cé Khdéng/khdng
Tac dong dén lwong thuc va biét/khong tra loi
kinh té Tan s6 (%) Tan s6 (%)

Lo lang vé van dé khéng du
thre n do thiéu tién hogc thiéu 83 (39,5) 127 (60,5)
cac ngudn khac
Khong thé an thuc pham dinh
dudng va tét cho stic khoe do

R iy ‘ 34 (16,2) 176 (83,8)
thicu tién hoac thicéu cac nguon
khéc
Chi 3n mot vai loai thyc pham
do thiéu tién hoac thiéu cac 38 (18,1) 172 (81,9)
nguon khéc
Bo bita an vi thiéu tién hoic
thiéu cac ngudn khac dé mua 13 (6,2) 197 (93,8)
thirc an
An it hon mac ma anh/chi nghi
1a nén an vi thiéu tién hoic 28 (13,3) 182 (86,7)
thiéu cac ngudn khac
Hét, can kiét thic an vi thiéu
» T L 18 (8,6) 192 (91,4)
tien hoac thieu cac nguon khac
Bi d6i nhung khong an vi thiéu
tién hoac thiéu cac nguon khéac 10 (4,8) 200 (95,2)
dé mua thtrc an
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Lam viéc ma khong an trong ca
ngay vi thiéu tién hoac thiéu 9 (4,3) 201 (95,7)
cac ngudn khéc

Nhan xét: Co 39,5% dbi tuong cam thay lo lang vé van dé khong du thic an do thiéu
tién hoic thiéu cac ngudn luong thuc, con lai 60,5% khdng cam thay lo ling vé van dé
nay. 16,2% ddi tugng nghi rang khdng thé in nhitng thuc pham dinh dudng va tét cho
strc khoe do thiéu tién hoic thiéu cac ngudn luong thuc. Cac tac dong con lai khong
anh huong nhiéu dén d6i twong nghién ctru, da s6 >80% dbi twong khéng cam thay lo
ling rang sé& thiéu luong thuc trong thoi gian dich bénh Covid-19 dang dién ra.

Nhin chung, van dé thiéu lwong thuc khong phai 12 vin dé lén va dang quan
tam caia nhiéu can bo y té trong mua dich Covid-19. Vi 1a déi twong cong tac nganh y
té. Cac thong tin nim bat va cap nhat, nhan vién y té nhan thic rat rd vé kha ning
kiém soat cua dich bénh.

Hon nita, qua cac bai bao dang trén mang truyén thdng, bao céo caa chinh pha vé
cac chinh sach lwong thyuc thuc pham trong mua dich, ciing khién moi ngudi an tam
hon. Sé liéu cua Tong cuc Théng ké cho biét, trong 2 thang dau nam, xuat khau gao
dat 900.000 tan, v&i kim ngach 410 triéu USD, ting 27% vé luong va 32% Vé gia trj so
vé6i cung ky. Chi c6 riéng tai thi truong Trung Quéc, xuat khau gao sang thi truong
nay 2 thang dau nam 2020 d6t nhién tang toi 595% vé lugng va 724% vé kim ngach.
San luong gao nudc ta ndm nao ciing du 6-7 tridu tin dé xuat khau. Nam nay ciing
vay. Han, man lam giam san lugng lta dong xuan nhung DPBSCL vao vu Pong Xuéan
tir trudc Tét nén thang 2, 3 1a doan cudi. Nhin chung, vu Pong Xuan 2019-2020 tuy
thiét hai nhung t6ng thé van thu dwoc nhiéu lta. Mic di c6 mot sé6 mat hang thyc
pham chénh léch gia ca thi truong, nhung nhin chung, van nam trong sy Kiém soat.
Nhu vay, tinh dén thoi diém nay san luong van dam bao. Chua can phai qué lo lang vé
an ninh luong thyc.

3.2.3 M6 ta anh huéng ciia dich COVID-19 dén tam Iy sirc khée ciia can bd y té
Bdng 3.13. Téac déng ciia dai dich COVID-19 dén cam xuc, sirc khde va cham séc y té

Khéng bao | Thinh thoang Kha thudng
gio/gan nhuw xuyén/thwong xuyén
Tac dong dén cam xuc, khong
sttc khoe, chim socy té | Tan s6 (%) Tan s6 (%) Tan s6 (%)
Cam thay buon vi mot diéu
gi 46 khong mong mudénda | 61 (29,1) 130 (61,9) 19 (9,1)
Xay ra
Cam thay khéng thé kiem | 120 (57,1) 86 (41,0) 4 (1,9)
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soat nhirng thr quan trong
trong cugc doi minh

Cam thay lo lang va cing
thang

74 (35,2)

117 (55,7)

19 (9,1)

Cam thay ty tin vé viéc
minh c6 thé giai quyét
dugc nhitng van dé ca nhan

34 (16,1)

51 (24,3)

125 (59,5)

Cam thidy moi thir dang

dién ra theo dung y minh

62 (29,5)

76 (36,2)

72 (34,3)

Nhian ra minh khdng thé
giai quyét hét nhitng viéc
ma ban phai lam

90 (42,9)

102 (48,6)

18 (8,5)

C6 thé kiém soat dugc Su
b4t an cua minh

41 (19,5)

64 (30,5)

105 (50,0)

Cam thay minh hoan toan
kiém soat dugc moi
chuyén

45 (21,4)

71 (33,8)

94 (44,8)

Cam thay tac gian vi c
nhitng chuyén nim ngoai
tam kiém soét cua ban

98 (46,7)

96 (45,7)

16 (7,6)

Cam thay khé khin da
chong chat ¢én muc khong
thé vuot qua duoc

147 (70,0)

57 (27,1)

6 (2,9)

Nhan xét: Nhin chung, cc tic dong lién quan dén cam xuc, sic khoe, cham soc y té
sé thinh thoang xuat hién trong cudc séng cua chinh ddi twong nghién ctu hoic gia
dinh cua ho. Mot sb tac dong hau nhu khong xuat hién trong cudc séng cua ho. C6
59,5% dbi tugng kha thuong xuyén cam thay tu tin vé viéc minh c6 thé giai quyét
dugc nhitng van dé ca nhan; 50% d6i twong thudng xuyén cé thé kiém soat duoc sy
bat an cua minh va 44,8% ddi twong cam thay minh hoan toan kiém soat duoc moi

chuyén.

Qua két qua phan tich trén, cac van dé lién quan déncam xuc, sac khoe va cham

s6C y té d6i véi nhan vién y té déu trong pham vi kiém soat.

Bang3.14. Tac déng cia dai dich COVID-19 dén sic khde tinh than khi thuc hién gidn

cach xa hgi

Tac dong dén tinh than khi thuc
hién gidn cach xa hoi

Khéng cé

Mot it/trung
binh

Kha nhiéu/rat

nhiéu
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Tan so (%)

Tan s (%)

Tan so6 (%)

Bat ky su goi nhic ndo ciing lam

. 51 (24,3 111 (52,9 48 (22,8
toi nghi vé dich bénh nay (243) (52.9) (228)
T6i gap kho khan trong viéc duy tri
Lo 118 (56,2) 82 (39,0) 10 (4,8)
giac ngu
Lam bét cu diéu gi ciing khién toi
e 71 (33,8) 96 (45,7) 43 (20,5)
nghi vé dich bénh nay
T6i cam thiy cau gat va hay tac
- 110 (52,4) 92 (43,9) 8(3,7)
gian
T6i cb gang dé khong bi xudng tinh
than khi nghi vé dich bénh nay
o O T 101 (48,0) 74 (35,3) 35 (16,6)
hoac khi nghe nguoi khac nhac ve
no
T6i nghi vé dich bénh nay ngay ca
! NGL Ve GIEN DEANAY NIV €41 100 (51,9) | 74(35.2) 27 (12,9)
khi khong muon nghi vé nd
T6i cam thay nhu dich bénh nay
R i y N . 142 (67,6) 58 (27,6) 10 (4,8)
khong xay ra hoac khong co that
T6i tranh xa nhiing thir khién toi
R T 108 (51,4) 77 (36,7) 25 (11,9)
lién tuong den dich bénh nay
Nhitng hinh anh vé dich bénh nay
T N 80 (38,1) 99 (47,2) 31 (14,7)
ctr Xuat hién trong dau toi
T6i thay bon chon lo lang va dé
Of Hay Bon thon 10 1aNg V& €€ 1 128 (61) 73 (34,8) 9 (4,3)
giat minh
T6i co gang kho hi vé dich
Ol €0 gang Khong gt V& AN 103 (a9 88 (41,9) 19 (9,1)
bénh nay
Toi nhan thac duoc viéc tdi van co
nhiéu cam xdc vé dich bénh nay
e 115 (54,8) 80 (38,1) 15 (7,1)
nhung khong thé kiém soat dugc
ching
Cam x(c cua toi vé dich bénh nay
q o 160 (76,2) 44 (20,9) 6(2,9)
hoang so den muc té liét
T6i thay cac cam nhan va hanh
dong cia minh cang thang nhu lac | 130 (61,9) 67 (31,9) 13 (6,2)
mai ban hanh gidn cach xa hoi
T6i cam thay kho di vao giac nga 138 (65,7) 64 (30,5) 8 (3,8)
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T6i c6 nhitng cam xdc manh mé vé

101 (48,1 89 (42,4 20 (9,5
dich bénh nay (48.1) (424) (9:5)

T6i co gang gat dich bénh nay ra

115 (54.8 72 (34.3 23 (10,9
khoi tam trf cua toi (54.8) (34.3) (10,9)

T6i gap van dé trong viéc tap trung | 121 (57,6) 79 (37,6) 10 (4,8)

Nhic vé dich bénh nay khién tdi co
nhitng phan ung nhu dé md hoi,

. 168 (80 35 (16,6 7(3,3

khé tho, buon nbén hoac tim dap (80) (166) (33)
nhanh
T6i nam mo thay dich bénh nay 180 (85,7) 27 (12,8) 3(1,5)
TO6i tro nén can than va canh giac

31(14,8) 84 (40,0) 95 (45,2)
hon
T6i c6 gang khong noéi vé dich

96 (45,7) 92 (43,8) 22 (10,5)

bénh nay

Nhan xét: Khi thuc hién gi&n cach x& hoi, mot vai yéu to tac dong nhiéu dén stc khoe
tinh than cua dbi tugng nghién ciru nhu: tré nén can than va canh giac hon hoac bat ky
su goi nhac nao ciing lam dbi tuong nghién ciru nghi vé dich bénh nay. Mot sb tac
dong tiéu cuc dén sirc khoe tinh than nhu hoang so dén mic té liét, cd nhiing phan tng
nhu d6 mé héi, kho thé, budn ndn hodc tim dap nhanh hoic nam mo thay dich bénh
nay hau nhu khong xuat hién trong thoi gian thuc hién gidn cach xa hoi.

Khi nhitng ca nhiém Covid-19 dau tién & Viét Nam c6 két qua xét nghiém duong
tinh khién ca cong dong lo lang, bat an. Tuy nhién, théng qua cac phuong tién thdng
tin dai ching va qua hoat dong tuyén truyén caa cac cap uy dang, chinh quyén, to chirc
chinh trj - x& hoi cac cap, nhan thirc cua nguoi dan vé sy nguy hiém cua dich bénh va
cac bién phéap phong, chéng dich bénh ngay cang duoc nang Ién, mdi ngudi dan déu
néu cao y thirc tu phong, chéng dich bénh cho ban than, gia dinh va cong dong va co
ban thyuc hién khai béo y té day du, trung thuc. Céc van dé lién quan dén hinh anh dich
bénh trong suy nghi va nhan thiic ciia nhan vién y té chiém ty Ié kha cao va gan nhu
nhan vién y té cam thay ap luc vé van dé nay. Day la déu hién nhién. Vi y té 1a dau tau
trong cdng tac phong chong dich nhu viéc sang loc dich bénh, thanh lap d6i phan tng
nhanh, b&o céo cbng tac dich bénh, khdm chita bénh cho ngudi dan. Ho vira phai dam
bao cong tac diéu tri bénh, phong bénh thuong quy, vira phai dam bao cong tac chéng
dich hiéu qua tai dia phuong. Do d6, ho phai ludn cap nhat tinh hinh dich bénh moi
ngay, ludn trong tu thé sin sang chéng dich. Pay 1a 1y do, hinh anh va suy nghi vé dich
Covid-19 luén hién dién trong tdm tri caa cac nhan vién y té,

Bdng 3.15. Tdc dong tich cuc cua dai dich COVID-19
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Tac dong tich cuc

Cé toi/nguwoi trong nha

Tan s (%)

Khéng/khéng ap dung

Tan s6 (%)

Thoi gian chat luong hon vdi gia

dinh hoic ban bé truc tiép hoic 147 (70,0) 63 (30,0)
tor Xa

Thoi gian chat luong hon voi

dbi tac hoic vo / chdng. 111 (52.9) 9 (47.1)
Thoi gian chét lwong hon véi tré

om. 128 (61,0) 82 (39,0)
Cai thién méi quan hé voi gia

dinh hodc ban be. 143 (68.1) 67(31.9)
Két ndi méi duogc thuc hién véi

nhirng nguoi hd tro. 108 (51.4) 102 (48.6)
Tang cudng tap thé duc hoic

hoat dong thé chat. 157(74.8) 53 (25.2)
Nhiéu thoi gian hon trong thién

nhién hoac ¢ ngoai troi. 86 (41,0) 124 (59.0)
C6 nhiéu thoi gian hon dé thuc

hién cac hoat dong thad vi 122 (58,1) 88 (41,9)
Phat trién s¢ thich hoic hoat

dong moi. 111 (52,9) 99 (47,1)
Péanh gid cao hon nhiing diéu

thuong duoc coi la dwong nhién. 118 (56.2) 92 (43.8)
Quan tdm nhiéu hon dén suc

khoe ca nhan. 193 (91.9) 178.1)

Puoc chl y nhiéu hon dé ngin

ngira thuong tich thé chat. 160 (76.2) 50 (238)
An thuc pham c6 lgi cho suc

khoe hom. 186 (88,6) 24 (11,4)
It st dung ruou hoic cac chat

kich thich hon. 171 (814) 39 (18,6)
Danh it thoi gian hon trén man

hinh hoac thiét bi ngoai gio 1am

viéc (vi du: nhin vao dién thoai, 126 (60,0) 84 (40,0)
choi tro choi video, xem TV).

Danh thoi gian tinh nguyén dé 131 (62,4) 79 (37,6)
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giap d& nhimng nguoi gap kho
khan.

Tang thoi gian hoac hang hoa
cho mot nguyén nhan lién quan

dén can benh nay (vi du: 1am % (45.7) 114 (54.3)
mit na, hién mau, tinh nguyén).

Tim thay ¥ nghia 16n hon trong

cong viéc, viéc lam, hoac truong 156 (74,3) 54 (25,7)

hoc.

Hiéu qua hon hoic ning suét

hon trong cong viéc, viéc lam 139 (66,2) 71 (33,8)
hoac hoc tap.

Nhan xét: Bén canh nhiing tac dong tiéu cyc thi thoi gian dich bénh Covid-19 dién ra
cling mang lai nhiéu tac dong tich cyc. Hau nhu >90% ddi tugng nghién ciu nhan thiy
thoi gian danh cho gia dinh, ban bé, vo/chdng cé chat lugng hon, cé nhiéu hoat dong
t6t cho stc khoe nhu tap thé duc, hoat dong ngoai troi, an thuc pham cho stac khoe
hodc han ché str dung ruou bia va thoi gian st dung thiét bi dién tir. Bén canh d6, hiéu
qua trong lam viéc va hoc tap ciing dugc nang cao trong thoi gian nay.

Mic du dich bénh anh huong mot phan dén doi sdng, suy nghi caa nhan vién 'y
té va gia dinh. Tuy nhién, cic nhan vién ciing nhin nhan mot thai do tich cuc dbi véi
mua dich. Qua su céach ly x& hoi, qua sy nguy hiém cuaa dich bénh. Nguoi dan noi
chung va nhan vién y té noi riéng diéu nhan ra mot sb gia tri cua cudc song, dac biét 1a
d6i voi cham séc gia dinh va y thic ting cuong suc khoe.

3.3. Mo ta buéc dau cac dé xuit ciia can b y té vé anh hwéng cia dich COVID-
19 dén chinh phi, nganh y té va don vi cong tac
3.3.1. Pé xuit cho chinh phu
- Chinh phii can ting cuong quan Iy nguoi xuat nhap canh, kiém soét, sang loc,
phong ngtra trong va sau mua dich.
- Quan ly tap trung 14 ngay d6i voi ngudi tir nudc ngoai vé, nguoi cb tiép xdc
ngudi nude ngoai ¢ ho, sét hodc ngudi nghi ngd Covid-19.
- Quan ly giam sét chat ché cac nguon tai tro, hd trg, cac ngudn tién mua siam trang
thiét bi y té.
- Xtr Iy nghiém d6i véi hanh vi khong tuan thi theo chi thi cua chinh phu trong
viéc phong tranh bénh.
- Hb tro cho nguoi that nghiép, hd tro ngudi bénh va nguoi nghéo kho trong dich
bénh. Giam chi phi dién nuéc cho ngudi dan. Ho trg cho nhitng ngudi ko ¢6 viéc
lam 6n dinh.
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- Pam bao dap tmg dugc nhu cau cia ngudi danvé céc vat dung can thiét nhu khau
trang y té, nuéc ria tay nhanh, quy dinh chat ché trong kinh doanh ciing nhu xuét
khau cac san pham nay nham tranh truc lgi tir gian thuong va nhirng thiét hai cho
ngudi dan trong thoi diém nhay cam.
- Khi hét dich, hét cach ly, ting cuong khdi phuc kinh té, gido duc phai duoc nang
cao.

3.3.2. Pé xuit cho nganh y té
- Trang bi day du do bao ho lao dong va trang thiét bi cho cong tac chdng dich.
Tiép tuc thuc hién khuyén céo caa BYT: mang khau trang, rira tay, cach nhau 2
mét.
- Tuyén truyén, phd bién cho nguoi dan, to chic tap huan kién thirc phong chéng
dich cho ngudi dan khong cha quan trudc tinh hinh dich con dién bién kha phuc
tap & nudc ngoai. Quan ly chat ngudn 1ay trong cong dong
- Tang cudng ngudn nhan lec cho cac co sé y té, ting cudng nghién ciu vacxin
phong chéng dich, thuc hién ché 6 uu dai cho nhan vién tham gia phong chdng
dich.
- Tiép tuc nang cao tinh than phong chéng dich, phai thuc hién thoi gian kiém soat
dich dai hon, dé tranh tinh hudng xau xay ra.

3.3.3. Pé xuit cho bénh vién, cho trung tim
- Thuyc hién tot huéng dan caa BYT vé phong chong dich Covid-19
- Huéng dan, gi4o duc vé sinh phong bénh, cap nhat huéng dan cham soc, diéu tri
tan tinh cho bénh nhan. Huan luyén chuyén mén tay nghé cao hon nita. Ho tro
phong chéng dich.
- Trang bi khau trang y té, quan 4o bao ho, mat kinh, ... cho nhan vién y té.
- Thanh lap noi kham bénh, sang loc, cach ly riéng biét, tranh 1ay lan cong dong.
Tiép tuc kiém soat, quan Iy khai bao y té tai noi dau vao caa trung tdm cho tat ca
d6i twong khi qua cong vao lién hé hay kham chira bénh.
- Tham muu cho UBND xin thém kinh phi cho cong tac chuyén mén tai Trung tam
Y té.
- Tu van c4c bién phap vé sinh ca nhan, gia dinh. Tuyén truyén nang cao y thuc
ngudi dan, hd tro ngudi dan trong viéc mua céc thiét bi bao ho y té trong moa dich.
e NHAN XET:

C6 thé ndi, Viét Nam dang lam rat tét céng tac phong, chéng bénh Covid-19 va
két qua dat duoc tinh dén thoi diém hién tai 1a su phdi hop va chung tay tir cdp Chinh
pht cho dén cac tinh, thanh phd va cac cip quan huyén xi phuong. Viéc dua ra cac dé
XUt trén xuat phat tir tinh hinh thuc té, pha hop véi dién bién cua bénh Covid-19 tai
Viét Nam hién nay, cac dé xuit mang tinh kha thi, c6 thé &p dung thuc tién, mang lai
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hiéu qua cao cho cong tac phong chéng dich bénh Covid-19 trén thé giéi ndi chung va
tai Viét Nam noi riéng.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién ctru 210 d6i twong la can bo y té dang cong tac tai cac co sd'y té, tinh
Kién Giang vé anh huong dai dich Covid- 19 dén cudc séng gia dinh, kinh té va sic
khoe. T6i c6 két luan nhu sau:

Tac dong cua dai dich Covid-19 dén cong viéc va viéc 1am cua gia dinh can bo y
té. Anh hudng nhiéu nhit 13 viéc danh nhiéu thoi gian dé khi tring tai nha do tiép xuc
gan gii voi nhitng nguoi ¢6 thé bi nhiém bénh tai noi lam viéc, chiém ty ¢ 74,3%.
Bén canh d6 70,5% phai tiép tuc lam viéc mac du tiép xdc gan véi nhitng nguoi ¢ thé
bi nhiém bénh. 54,8% cén bo y té can phai tang khdi luong cdng viéc hoic trach nhiém
cong viéc. Kho khin vé mit thoi gian dé lam tt cong viéc vi can phai chim soc ngudi
trong nha ciing chiém ty 18 kha cao la 53,8%.

Tac dong cua dai dich Covid-19 dén cudc séng gia dinh cua cén bo y té. Téc
dong chiu anh huéng nhiéu nhat 1a kho khan trong viéc cham soc, tiép quan viéc day
hodc huéng din tré em trong nha, chiém ty 1 cao nhat 52,9%. Ngoai ra viéc chim soc
tré em hoac giir tré khong co san khi can thiét, ciing chiém ty I¢ rat cao la 46,2 %. Viéc
cam thay xung dot nhiéu hon véi tré em hoac khic khe (gay gat) hon trong ky luat tré
la 28,1%.

Tac dong caa dai dich COVID-19 dén luong thuc thuc pham cua gia dinh can bo
y té, c6 29% dbi twong cam thay khé tim duogc dia diém luong thuc thuc pham, do it
tiép can vao giao thdng cong cong hoic méi quan tdm vé an toan . Bén canh do, gia
dinh khong thé c6 du luong thuc, thuc pham tét cho sac khoe, chiém ty 18 21%. Ngoai
ra mot sb tac dong khac ciing bi anh hudng, nhung khong dang ngai nhu: khong thé
nhan thubc khi can thiét 1a 8,6% hay 7,6% gia dinh khong thé tiép can nguén nudc
sach.

Tac dong cua dai dich COVID-19 dén luong thuc va kinh té caa can bo y té, ty 18
cao nhit cua tac dong nay 1a co 39,5% dbi tuong lo ling vé van dé khong du thac an
do thiéu tién hozc thiéu cac ngudn khac; 18,1% gia dinh chi an mot vai loai thuc pham
do thiéu tién hozc thiéu cac ngudn khéac. Ngoai ra viéc khdng thé an thuc pham dinh
dudng tét cho stc khoe do thiéu tién hozc thiéu cac ngudn khéc cling chiém ty Ié 16,2
%.

Tac dong cua dai dich COVID-19 dén cam xUc, sic khoe va chim soc y té. Co
59,5% dbi tugng kha thuong xuyén cam thay tu tin vé viéc minh cé thé giai quyét
duoc nhitng van dé ca nhan; 50% dbi tuong thudng xuyén cé thé kiém soat duoc su
bat an cua minh va 44,8% ddi twong cam thdy minh hoan toan kiém soat duoc moi
chuyén.

Tac dong cua dai dich COVID-19 dén sic khoe tinh than khi thuc hién gién cach
x4 hoi. Sau khi thuc hién gidn cach xa hdi, cac yéu té anh huong nhiéu dén tinh than
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ctia d6i twong nghién ctu nhu: lac ndo ciing ndi vé dai dich nay véi moi ngudi chiém
ty 1& 45,7%; Viéc trd nén can than va canh giac hon ctia cac can bo y té tré nén cao
hon, chiém 45,2%, Mot s tac dong tiéu cuc dén stc khoe tinh than chiém ty Ié kha
thip nhu hoang so dén muc té liét chiém ty 18 2,9 %; nam mo thay dich bénh chiém
1,5 %; Nhirng phan tng khi nhac dén bénh dich nay nhu d6 mé héi, kho thé, budn non
hoic tim d4p nhanh ciing chiém ty 1& 3,3% trong téng sé ddi teong nghén cau.

Ngoai nhitng tac dong tiéu cuc cua dai dich Covid-19 dén cén bo y té thi ciing co
nhitng tac dong tich cuc nhu sau:

Viéc quan tdm nhiéu hon dén suc khoe ca nhan chiém ty 16 khé cao 1a 91,9%;
bén canh d6, con co 88,6% ddi twong an nhitng thuc pham c6 lgi cho suc khoe, hay
van dé it str dung ruou bia hoic cac chat kich thich chiém ty 1¢ 81,4%. Ngoai ra céc tac
dong tich cuc khac ciing chiém ty 1é kha cao: dugc chd y nhiéu hon dé ngin ngira
thuong tich thé chat; ting cuong tap thé duc hoic hoat dong thé chat hay thoi gian
danh cho gia dinh, ban bé chit luong hon...

1/ B6i v6i ban diéu hanh, ban giam ddc bénh vién
- B6 sung sb lugng bac si, diéu dudng luén phan cong cong tac

- Trién khai thue hién ché d6 chinh sach dic thu cho can bo y té tham gia cong tac
phong, chéng dich theo nghi quyét s6 37/NQ-cp

- Can su chi dao tot ctia ban giam doc, ban quan 1y dam bao cung cip dau du trang
thiét bi - vat tu dé phong 1ay nhiém cho CBYT

- Tao dwgc niém tin cia CBYT ddi véi ban giam ddc, quan 1y

- Trén khai cac dia di€m, noi dn uong phuc vu nhu cau nghi ngoi giup cac CBYT phuc
hoi stc khoe

- Pbi v6i cac CBYT truc tiép kham chita bénh, chim séc ngudi bénh va nghi ngo
nhiém bénh....

C6 thé yéu cau nghi 14 ngay dé phuc hoi, kiém tra sitc khoe nhung vin dugc hudng
thu nhap ting thém theo nghi quyét s6 03/2018 cua hdi dong nhan dan thanh phd.

- Duy tri cac hoat dong két ndi va hd tro chuyén mon cia cic bac si dau nganh cuia
bénh vién véi céc bac si dang cong tac phong chong dich

2/ D6i véi can bo y té
- An du bita, an thém nhirng bira phu dé dam bao cung cap du ning luong

- B6 sung cac vitamin A, cac loai thyc pham giau vitamin A gan , ca r6t, 6t chudng....
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- B6 sung vitamin C va céac loai chira vitamin C cam, chanh, budi.... cd thé uong nudc

ep

- Ngoai ra can bo sung du cac loai vitamin khac dé tang stc dé khang co thé
- An du protein thit, ¢4, trung, stra....

- Giir tinh than 6n dinh, rén luyén tam 1y tot

- Han ché stress tranh cau gat, ndéi nong v41 moi nguoi xung quanh
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PHU LUC

1. Phu luc 1: B c6ng cu thu thap sé liéu:

B6 cau hoi ty dién: Khao sat anh huéng dai dich Covid-19 dén cudc sdng gia dinh,
kinh té va strc khoe cua can bo y té, thdng qua céng cu Google Form.
2. Phu luc 2: Danh sach sinh vién lép va phan céng nhiém vu

STT Ho tén sinh vién MSSV Noi dung phu trach Ghicha
1 | Tran Quéc Hai 1633050014 | Chuong I:111. Cac nghién ciu, | Nhém 4
khao sat lién quan ndi dung
bao céo
2 | Vii Thi Huyén 1633050023 | Chuong III: Phan tich s liéu | Nhém 1
3 Trinh Thi Thuy Linh 1633050028 | Chuong III: Phan tich s6 liéu | Nhom 1
4 | Danh Biéu 1633050067 | Chuong II: X ly s6 liéu Nhom 3
5 | Boi Kim Ho 1633050081 | Chuong II: Nhan xét va ban | Nhom 3
luan
6 | Tran Thi Trdc Linh 1633050092 | Chuong II: Xt ly s6 liéu Nhom 3
7 | Nguyén Hang Ni 1633050104 | Dt van dé Nhom 2
8 | L& Thi Hong Tham 1633050111 | Chuong Il: Phan tich s liéu | Nhém 3
9 | Hoang Thi Kim Thanh | 1633050112 | Chuong LII. Tinh hinh mac | Nhom 4
Covid-19 trén thé gioi va Viét
Nam
10 | Nguyén Thi Bach | 1633050125 | Chuong III: Phan tich s6 liéu | Nhom 1
Tuyét
11 | Nguyén Thi Hong Pao | 1633050195 | Chuong II: Xir ly s6 liéu Nhom 3
12 | Lé Hong Diéu 1633050199 | Chuong I:I. So luwoc vé bénh | Nhém 4
viém phéi do virus Corona
13 | Tran Thi My Dung 1633050200 | Chuwong L:II. Tinh hinh mac | Nhém 4
Covid-19 trén thé giéi va Viét
Nam
14 | Phan Thi Duyén 1633050201 | Chuong II: Phan tich s6 liégu | Nhom 3
15 | Nguyén Thi Xuan | 1633050203 | Chuong III: Lay s6 lidu Nhom 1
Huong
16 | Nguyén Thi Thu Ha 1633050204 | Chuong III: Lay s6 liéu Nhom 1
17 | Nguyén Canh Hong 1633050206 | Chuong III: Lay s6 liéu Nhom 1
18 | Thi Kim Hong 1633050207 | Tong hop tai liéu tham khao | Nhom 2
19 | Nguyén Thi Kiéu My | 1633050216 | Chuong II: Xir ly s6 liéu Nhom 3
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20 | Dwong Tan Ngoc 1633050217 | Chuong III: Panh may Nhom 1
21 | Ngd Thira Nhiém 1633050218 | Chuong III: Lay sb liéu Nhom 1
22 | ThiPhi 1633050220 | Chuong II: Phan tich s6 lieu | Nhom 3
23 | Danh Quy 1633050222 | Phu luc, muc luc Nhom 2
24 | V0 Thi Sa 1633050223 | Chuong III: Banh may Nhom 1
25 | Tran Thi Tiét 1633050224 | Tong hop tai liéu tham khao | Nhom 2
26 | Nguyén Thi Hoa Thom | 1633050226 | it van dé Nhom 2
27 | Huynh Thi Thay 1633050227 | Chuong L:1. So lugc v& bénh | Nném 4
viém phdi do virus Corona
28 | Thi Bich Trang 1633050229 | Phu luc, muc luc Nhom 2
29 | Ngb Thi Ngoc Ha 1633050239 | Chuong II: Nhan xét va ban | Nhém 3
luan
30 | Pham Thi Thu Hong 1633050242 | Chuong L:III. Cac nghién cuu, | Nhom 4
khao sat lién quan ndi dung
bao céo
31 | Ngb Kim Khoa 1633050246 | Chuong III: Banh may Nhom 1
32 | Tran Thi Man 1633050250 | Kién nghi Nhom 2
33 | Phu Nhu My 1633050251 | Chuong I: II. Tinh hinh méic | Nhém 4
Covid-19 trén thé gidi va Viét
Nam
34 | Phan Thi Phan 1633050255 | Két luan Nhom 2
35 | Nguyén Nhu Quynh 1633050257 | Kién nghi Nhom 2
36 | Bui Thi Thi 1633050261 | Chuong I. III. Cac nghién | Nhém 4
cau, khao sat lién quan noi
dung béo céo
37 | Thi Thay 1633050263 | Két luan Nhom 2
38 | bang Kiéu Trang 1633050264 | Chuong I: I. So lugc vé bénh | Nhom 4

viém phéi do virus Corona
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BO CAU HOI COVID-19 (THONG QUA GOOGLE FORM)

A. THONG TIN CHUNG
Al. Anh/chi sinh nam bao nhiéu (tinh theo nam sinh dwong lich)? ..........
A2. Anh/chi la nam hay nir?
1. Nam
2. Nu
A3. Anh/chi thugc dan toc gi?
Kinh
Khmer
Hoa
Cham
Dan toc khac (ghird): ..........ceeveenenn.
A4, Anh/ch1 thudc tén gido nao? (menu tha xudng)
Khdng ton giao
bao Phat
Dbao Thién chla
Pao Coéng giao
bao Tin Lanh
Pao Cao dai
Pao Hoa Hao
DPao Hoi
Khac (ghi rd)
A5. Cung Cap thong tin noi ho khau thuong tri caa anh/chi (menu tha xudng)
TP Can Tho
Vinh Long
Tién Giang
Bén Tre
Long An
Tra Vinh
Hau Giang
Soc Trang
Bac Liéu
10 Ca Mau
11. Kién Giang
12. An Giang
13.Dong Thép
14. Khéac (ghir0): oovvvviiiiiiii e
A6. Noi anh/chi séng thudc thanh thi hay néng thon?
1. Thanh thi (phuong)
2. Nong thdn (X4, thi tran)
A7. Tinh trang kinh té gia dinh anh/chi duoc co quan nha nuéc & dia phuong xép hang
nhu thé ndo (tinh trang kinh té nghéo, can nghéo phai c6 xac nhan cua dia phuong)?
(menu tha xudng)
1. Giau
2. Kha
3. Du an/trung binh
4. Can ngheo
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5. Ngheo

A8. Tinh trang hén nhan cua anh/chi nhu thé nao?

1. Doc than

2. Pi két hdn/chung sdng nhu vo chong

3. Ly hon/li di

4. Goa volchdng

5. Khac (ghird): ............
A9. Trinh d6 chuyén mén
1. Tién si/CKII
2. Thac si/CKI
3. Bacsi
4. Duoc si
5. Diéu Dudng
6. N ho sinh
7. Holy
8
0

. Khéc (ghird): ..............

A10. Vi tri cbng tac

. Pon vi thudc khéi dr phong
. Pon vi thudc khdi kham, chira bénh

. Can bo y té nghi huu

. Khéi hanh chanh (hanh chanh tong hop, ké toan...)

. Khac (ghird): ..............

Anh/chi

dang

Al2. SO0 nam lam viéc: ...........

1
2
3
4. Co so giao duc va dao tao nganh y
5
6
1

lam viéc & bénh vién/

........... Nam

trung

tam vy

A13. Anh/chi c6 truc tiép tham gia cong tac phong chéng dich khong?

1. Co
2. Khéng

te

nao?...

B. TAC PONG CUA PAI DICH COVID-19 PEN CONG VIEC VA VIEC LAM CUA

GIA DINH

Ké tir khi dai dich coronavirus bat dau, didu gi da thay ddi cho anh/chi hoic gia dinh anh/chi

vé cong viéc va viéc 1am?

1. Bi sa thai khoi cong viéc hoac phai | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

dong cira kinh doanh riéng o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t61)

2. Giam gio lam viéc hoic bi x4o tron. | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG
o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

3. Phai sa thai hoic nhén vién nghi o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

phép hoic 1am viéc tai nha nhung dudi | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

Sy giam sat cua co quan/cong ty... dinh t61)

4. Phai tiép tuc lam viéc mac du tiép o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG

xdc gan véi nhimg ngudi ¢é thé bi o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

nhiém bénh (vi du: khach hang, bénh dinh t61)

nhan, dong nghiép).

5. Danh nhiéu thoi gian dé khir tring tai | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

nha do tiép xUc gan giii v6i nhitng o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG




ngudi ¢ thé bi nhiém bénh tai noi lam | dinh t6i)

VIEC.

6. Tang khdi luong cong viéc hoac o CO (Toi) o KHONG | o KHONG

trach nhiém cong viéc. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh to1)

7. Kho khin vé mit thoi gian dé 1am tét | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

codng viéc vi can phai cham séc moi o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

nguoi trong nha. dinh t61)

8. Kho khian vé thoi gian dé chuyén o CO (Tai) o KHONG | o KHONG

sang lam viéc tai nha. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh to1)

9. Cung cép chiam soc truc tiép cho o CO (Téi) o KHONG | o KHONG

nhitng ngudi mac bénh (vi du: bac si,y | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

t4, tro 1y cham soc¢ bénh nhén, bac si dinh t6i)

chan doan hinh anh...).

10. Cung cap dich vy cham séc hd trg | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

cho nhitng ngudi mac bénh (vi dy: nhan | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

vién hd trg y té, cham soc, quan 1y).

dinh toi)

C. TAC PONG CUA PAI DICH COVID-19 BPEN CUQC SONG GIA PINH
Ké tur khi dai dich bénh coronavirus bat dau, dicu gi da thay doi cugc song gia dinh

anh/chi?

14. Cham soc tré em hoac giir tré khong | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

c6 san khi can thiét. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

15. Kho khan trong viéc cham soc tré o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG

em trong nha. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

16. Xung dot nhiéu hon véi tré em hoic | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

khic khe (gay gat) hon trong ky luat o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

dua tré hoac tré em. dinh t61)

17. Phai tiép quan viéc day hodc huong | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

dan tré. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

18. Gia dinh hoic ban bé di phai o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG

chuyén vao nha cua ban. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

20. Phai di chuyén hoac di doi noi ¢/noi | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

s6ng. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

22. Tang tranh luan bang loi n6i hoic | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

xung dot véi dbi tac hoic vo / chong. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

23. Tang xung dot thé xac véi d6i tac | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

hoic vo. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

24. Tang tranh luan bang loi n6i hoic | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

xung dot véi (nhimg) ngudi l6n khéac & | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG

nha. dinh t6i)

25. Tang xung dot thé xéac véi (nhitng) | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

ngudi 16n khac & nha. o CO (Nguoi trong nhd/gia AP DUNG




dinh toi)

26. Gia tang xung dot the xac o tré em
trong nha.

o CO (Toi)
o CO (Nguoi trong nha/gia
dinh t61)

o KHONG

0 KHONG
AP DUNG

D. TAC PONG CUA DAl DICH COVID-19 PEN LUONG THUC/THUC

PHAM

Ké tir khi dai dich bénh coronavirus bat dau, diéu gi da thay ddi dén tinh hinh luong

thic/thuc pham gia dinh anh/chi?

37. Khong thé co du thuc pham hoic o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG

thue pham tét cho stc khoe. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh toi)

38. Khdng thé tiép can nuéc sach (nudc | o CO (Toi) o KHONG | o KHONG

may, c&c ngudn nude dugc tham dinh 1a | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

nudc Sach khac...) dinh t61)

39. Khdng thé thanh toan cac héadon | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

quan trong nhu tién thué nha hoic cac | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG

tién ich. dinh t6i)

40. Kho c6 duoc dia diém do it tiép can | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

vao giao théng cdng cong hoic moi o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

guan tam vé an toan. dinh t6i)

41. Khong thé nhan thudc can thiét (vi | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

du: don thubc hoic khong ké don). o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t61)

Xin anh, chi tra l6i mdt s6 cau héi vé lwong thue nhw sau: Trong thoi gian dai dich
COVID-19 dén nay, da c6 khi nao ma:

C1. Anh, chi hoic ho nha anh/chi lo ling vé van dé khong du | 0 | Khdng

thirc an do thiéu tién hoic thiéu cac nguon khac? 1|Cé
98| Khéng biét
99| Tur chdi tra 1oi

C2. Pi c6 khi nao ma anh/chi hoac ho nha anh/chi khéng the | 0 | Khdng

an thuc pham dinh dudng va tét cho sirc khoe do thiéu tién 1|Cé

hoac thiéu cac nguon khac? 98| Khong biét
99| Tur chdi tra 1oi

C3. Da ¢6 khi nao ma anh/chi hoac ho nha anh/chi chi an 0 | Khdng

mot vai loai thuc pham do thiéu tién hozc thiéu cac nguon 1(Cé

khac? 98| Khong biét
99| Tr chdi tra 1oi

C4. Ba c6 khi nao ma anh/chi hoac ho nha anh/chi phai bo 0 | Khdng

bita 4n vi thiéu tién hozc thiéu cac ngudn khac dé muathuc | 1 | C6

an? 98| Khong biét
99| Tr chdi tra 1oi

C5. Pa c¢6 khi nao ma anh/chi hoac ho nha anh/chi an it 0 | Khdng

hon mac ma anh/chi nghi 1a nén 4n vi thiéu tién hoic 1(Cé

thiéu cac ngudn khac? 98| Khong biét
99| Tr chdi tra 1oi

C6. Pi c6 khi nao ma anh/chi hoac ho nha anh/chi hét, can 0 |Khong

kiét thuc an vi thiéu tién hoic thiéu cac ngudn khac? 1(Cé
98| Khong biét
99| Tur chdi tra 1oi




C7. Ba c6 khi nao ma anh/chi hoac hé nha anh/chi bi déi 0 | Khéng

nhung khong in vi thiéu tién hozc thiéu cac ngudn khac dé 1|Co

mua thtc an? 98| Khong biét
99| Tr chdi tra 1oi

C8. DBa c6 khi nao ma anh/chi hoac hé nha anh/chi lam viéc 0 | Khéng

ma khong an trong ca ngay Vi thiéu tién hozc thiéu cac nguén | 1 [ C6

khac? 98| Khong biét
99| Tr chdi tra 1oi

E. CAM XUC, SUC KHOE VA CHAM SOC Y TE
Dué6i day 13 mot vai cau hoi vé cam xic va suy nghi caa anh/chi trong thang vira qua.
Anh/chi hiy khoanh tron vao dap 4n miéu td cam nhan dung nhat cua anh/chi: 1
4: Khd thuwong Xuyén

Khong bao gio
5: Thuwong xuyén

2: Gan nhuw khéng ~ 3: Thinh thodng

Cau hoi Dap 4n miéu ta dung nhat cua anh/chi
S1. Anh/Chi cam thay budn vi mot diéu gi d6 khong | 1 2 3 4 5
mong muén di xay ra?

S2. Anh/Chi cam thay khong thé kiém soét nhiing tha | 1 2 3 4 5
quan trong trong cudc doi minh?

S3. Anh/Chi cam thdy lo ling va cing thang? 1 2 3 4 5
S4. Anh/Chj cam thay tu tin vé viéc minh c6 thé giai | 1 2 3 4 5
quyét duoc nhitng van dé ca nhan?

S5. Anh/Chj cam thay moi tha dang dién ra theo dung ¥ 1 2 3 4 5
minh?

S6. Anh/Chi nhan ra minh khong thé giai quyét hét nhitng | 1 2 3 4 5
viéc ma ban phai lam?

S7. Anh/Chij c6 thé kiém soat duoc sy bat an caa minh? 1 2 3 4 5
S8. Anh/Chi cam thiay minh hoan toan kiém soat duwoc | 1 2 3 4 5
moi chuyén?

S9. Anh/Chj cam thay tirc gian vi c6 nhiing chuyén nam | 1 2 3 4 5
ngoai tam kiém soat cua ban?

S10. Anh/Chi cam thiy kho khan da chong chat dén mic | 1 2 3 4 5
khong thé vuot qua dugc?

Céc cau hoi dudi ddy mo ta cAc van dé vé sic khoé tinh than anh/chi gap phai khi thuc hign
gidn cach xa hoi. Anh/Chi vui long doc c&c cau hoi dudi day va danh dau vao 6 twong tng
dap an mo ta mac d6 ma Anh/Chi da gap phai trong qua trinh thyc hién gian cach x& hoi do

dich bé¢nh COVID-19 gay ra.

Cau hei Pip 4n miéu ti ding nhat thuc trang anh/chi
0: khong 1: 2:Trung | 3: Kha | 4: Rat
cbd Mgt it Binh nhiéu | nhiéu

M1. Bat Ky su goi nhic nao ciing 1am toi nghi vé 0 1 2 3 4

dich bénh nay

M2. T6i gap kho khin trong viéc duy tri giac 0 1 2 3 4

ngu

M3. Lam bat ct diéu gi ciing khién t6i nghi veé 0 1 2 3 4

dich bénh nay

M4. Toi cam thay cau gat va hay tac gian 0 1 2 3 4

M5. Toi ¢6 gang dé khong bi xudng tinh than 0 1 2 3 4

khi nghi vé dich bénh nay hoic khi nghe ngudi

khéc nhac vé nd




M6. Toi nghi vé dich bénh nay ngay ca khi 0 1 2 3 4
khéng mudn nghi vé n6

M7. T6i cam thay nhu dich bénh nay khong xay 0 1 2 3 4
ra hoac khdng cd that

M8. T6i tranh xa nhing thir khién t6i lién tuong 0 1 2 3 4
dén dich bénh nay

M9. Nhitng hinh anh vé dich bénh nay ctr xuat 0 1 2 3 4
hién trong dau toi

M10.T6i thay bon chon lo ling va dé giat minh 0 1 2 3 4
M11. T6i c6 géng khong nghi vé dich bénh nay 0 1 2 3 4
M12. T6i nhan thirc duoc viéc tdi van c6 nhiéu 0 1 2 3 4
cam xuc vé dich bénh nay nhung khong thé kiém

soat dugc ching

M13. Cam xUc cua tdi vé dich bénh nay hoang 0 1 2 3 4
so dén muc té liét

M14. Toi thiy cac cam nhan va hanh dong cua 0 1 2 3 4
minh cing thang nhu lic méi ban hanh gidn

cach xa hoi

M15. T6i cam thiy kho di vao giac ngu 0 1 2 3 4
M16. Tdi c6 nhitng cam x(c manh mé& vé dich 0 1 2 3 4
bénh nay

M17. T6i cb ging gat dich bénh nay ra khoi tam 0 1 2 3 4
tri cua toi

M18. Tdi gap van dé trong viéc tap trung 0 1 2 3 4
M19. Nhic vé dich bénh nay khién t6i c6 nhitng 0 1 2 3 4
phan tng nhu d6 md hoi, khé tha, budn non

hoac tim dap nhanh

M20. T6i nam mo thiy dich bénh nay 0 1 2 3 4
M21. T6i tré nén can than va canh giac hon 0 1 2 3 4
M22. T6i c6 gang khdng noi vé dich bénh nay 0 1 2 3 4

F. NHUNG THAY POI TICH CUC

Ké tuir khi dai dich bénh coronavirus bat dau, diéu gi da thay d6i tich cuc hon ddi voéi

anh/chi?

74. Thoi gian chat luong hon vai gia o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

dinh hodc ban bé tryc tiép hoic tir xa o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

(vi du: trén dién thoai, Email, phuong dinh t61)

tién truyén théng xa hoi, hoi nghi video,

choi game tryc tuyén).

75. Thoi gian chat lwong hon voi ddi o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG

tac hoic vo / chong. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

76. Thoi gian chat luong hon vai tré o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

em. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t61)

77. Cai thién méi quan hé véi gia dinh | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

hoic ban bé. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

78. Két noi mai duoc thyc hién véi o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG

nhitg ngudi hd tro. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

dinh t6i)




79. Tang cudng tap thé duc hoac hoat | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

dong thé chat. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

80. Nhiéu thoi gian hon trong thién o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG

nhién hoac & ngoai troi. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

81. C6 nhiéu thoi gian hon dé thyc hién | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

cac hoat dong thi vi (vi du: doc sach, o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

cau dd). dinh t6i)

82. Phat trién so thich hoac hoat dong | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

mai. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

83. Panh gia cao hon nhitng diéu o CO (Tbi) o KHONG | o KHONG

thuong duoc coi 1a dwong nhién. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

84. Quan tdm nhiéu hon dén sic khoe | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

ca nhan. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh toi)

85. Puoc chd y nhiéu hon dé ngan ngira | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

thuong tich thé chat. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t5i)

86. An thyc pham c6 loi cho stc khoe | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

hon. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t5i)

87. It sir dung ruwou hoic cac chat kich | o CO (Ta6i) o KHONG | o KHONG

thich hon. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

88. Danh it thoi gian hon trén man hinh | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

hoac thiét bi ngoai gio 1am viéc (vi du: | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

nhin vao dién thoai, choi tro choi video, | dinh to1)

xem TV).

89. Danh thoi gian tinh nguyén dé giup | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

d& nhitng nguoi gap kho khan. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh toi)

90. Tang thoi gian hozc hang héacho | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

mot nguyén nhan lién quan dén cin o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

bénh nay (vi du: 1am mat na, hién mau, | dinh toi)

tinh nguyén).

91. Tim thiy y nghia 16n hon trong o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

cong viéc, viéc lam, hoac truong hoc. | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

92. Hiéu qua hon hodc ning suét hon o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG

trong cong viéc, viéc 1am hoic hoc tap. | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG

dinh t6i)

G. PE XUAT CAC GIAI PHAP ,
Anh/chi hay dé xuat gi cho nhan vién y te trong thoi gian dai dich COVID-109.

G1. bé xuat 1: Bé xuat cho chinh phi
G2. bBé xuat 2: Bé xuat cho nganh y té
G3. DBé xuit 3: Bé xuat cho bénh vién/trung tm y té
G4. D& XUAt 4: DE XUAt KhAC.........eii el




CHAN THANH CAM ON VA KiNH CHUC SUC KHOE!



