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LOI CAM ON

T6i xin bay to long biét on sau sic dén THS. NGUYEN TAN DAT VA THS
NGUYEN VIET PHUONG, céc thay di tan tam diu dat toi hoan thanh bao cio.

Chan thanh cam on su gitip d& nhiét tinh cta cac co sd'y té, cac dong nghiép
da ho tro hoan thanh cong tac thu thap dir lidu.
Chuing tdi ciing xin giri 101 cam on dén cac ban sinh vién 16p Diéu dudng da

khoa d nhiét tinh gitip d& thu thap s liéu.



LOI CAM POAN
Chung t6i xin cam doan dé tai “Khdo sat sw dnh hweéng ciia dai dich COVID-19
dén gia dinh, kinh té, sirc khée ciia can bé y té tinh Bac Liéu nim 2020 1a cdng trinh
nghién ctiru cua riéng ching tdi. Céc sb liéu, két qua néu trong dé tai 1a trung thuc va

chua timg duoc ai cong bd trong bat ky nghién ctu nao khéc.
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CK : Chuyén khoa

SARS-CoV-2 : Severe acute respiratory syndrome corona virus 2
: Virus corona gay hoi chirng hd hap cap tinh niang 2
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PAT VAN PE

Dai dich COVID-19 trén thé gi6i hién nay duoc gay ra boi mét loai virus co tén
la SARSCoV-2. Ca lay nhiém dau tién dugc xac dinh & thanh phd Vi Han, tinh Hb Bic,
Trung Qudc vao thang 12 ndm 2019. Ngay 31/01/2020, T chic y té thé gioi (WHO) da
chinh thirc tuyén b dich viém duong hd hap do vi rat corona méi (2019-nCoV) xuat
phét tir Vii Han, Trung Qudc 1 tinh trang y té khan cap toan cau. Theo sb liéu cap nhat
tir Hé thong giam sét dich bénh cua Viét Nam, trén thé giéi tinh dén ngay 31/01/2020
d3 c6 9.807 ngudi nhiém 2019-nCoV duogc khing dinh tai 22 Quéc gia va ving lanh
thd, trong d6 213 truong hop tir vong. Tinh dén ngay 31/01/2020, tai Trung Quéc ghi
nhan 15.238 nguoi nghi nhidm, trong d6 9.692 ngudi da dugc khang dinh dwong tinh
vai 2019-nCoV tai 30 tinh thanh, 213 nguoi tr vong va 1.527 ngudi dang trong tinh
trang nguy kich (https://www.who.int).

Bénh COVID-19 Iy lan chinh yéu la tir nguoi sang nguoi. Bénh nay lay truyén
qua nhitng hat bai tiét hé hip nho khi ngudi nhiém bénh ho hoic hit hoi. Nhitng hat nho
nay cé thé ving dinh vao ngudi xung quanh (trong vong 6 feet cia ngudi nhiém bénh).
Ciing c6 thé ngudi ta bi nhiém COVID-19 khi so vao nhirng vat hay bé mat vira bi nhiém
tring roi cham tay 1&8n mat, mii, miéng. Thém vao d6 mot ngudi nhidm bénh c6 thé xuat
hién céc triéu chung sau thoi gian u bénh kéo dai tir 2 dén 14 ngay, trung binh 13 5 ngay,
trong thoi gian d6 né van c6 thé truyén nhiém do d6 mirc d6 lay lan caa bénh & cong
dong la rat cao (www.cdc.gov). Tinh dén 22:32 UTC ngay 17 thang 5 nam 2020, tong
cong 4.713.620 ca nhidm duoc xac nhan trén todn cau véi 2.664.472 ngudi chua khoi
bénh va 315.185 trudng hop tir vong ¢ 210 qudc gia va vung l1dnh thd, trong d6 c6 nim
tau du lich. Hién My 1a quéc gia c6 sé nguoi nhiém cao nhat thé gii véi hon 850.000
ngudi nhiém va ciing 1a qudc gia cd s6 nguoi tir vong cao nhat véi hon 47.000 nguoi
chét (Johns Hopkins, 2020). Ty 1¢ tir vong va ty 1& méac bénh néi chung do nhiém SARS-
CoV-2 van chua duogc xac dinh, ca hai vi ty 18 tg
d6i theo dong thoi gian trong dot bung phét hién tai va do ty 1 cac ca nhidm virus tién
trién thanh bénh co thé chan doan van chua rd rang (Helen Branswell, 2020), (Mitchell,
2020). Tuy nhién, tir cac nghién ctru so bo vé bénh hd hap cap 2019-nCoV da cho thiy
ty 18 tir vong 14 tir 2% dén 3%, va vao thang 1 nam 2020, WHO cho rang ty Ié tar vong
la khoang 1-3% (https://www.who.int). Hién chua c6 vic-xin phong chdng bénh, nhung
viéc nghién ctru phét trién vac-xin da va dang dugc mot s6 co quan dam nhiém.,

Khong chi nguy hiém dbi véi stc khoe con ngudi, COVID-19 di va dang co
nhitng anh huang tiéu cuc dén nhiéu mat trong x& hoi nhu nén kinh té va doi séng cua
ngudi dan trén toan thé gisi ndi chung va Viét Nam noi riéng. Nén kinh té toan cau da
bi anh hudng rat 16n bai s bung phat caa dich coronavirus 2019 (Goodman, 2020). Té4c
dong cua nd cao hon nhiéu so véi tac dong cua virus SARS nam 2003. Nhu cau vé thiét
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bi bao Vé c4 nhan d3 tang 1én, theo Tong Giam ddc cia WHO Tedros Ghebreyesus. Piéu
nay da dan dén viéc ting gid, gdp hai muoi 1an so V&i gia binh thuong va nhu cau nay
d3 gy ra sy cham tré trong viéc cung cap tir bén dén sau thang (Swissinfo, 2020).

Pai dich COVID-19 dang gay thiét hai 16n cho ngudi dan trén toan thé gidi.
Trong mét cudc thim do cua Hiép hoi Tam than Hoa Ky gan day, hon mét phan ba
ngudi M néi rang coronavirus da anh huéng nghiém trong dén stuc khoe tam than cua
ho va hau hét (59%) cho biét nd c6 anh huéng nghiém trong dén cudc séng hang ngay
ctua ho. Nhan vién y té dic biét bi anh huong. Mot nghién ciru cit ngang trén 1257 nhan
vién y té tai 34 bénh vién duoc trang bi phong kham sét hoic phudng cho bénh nhén
méac COVID-19 ¢ Trung Quéc cho thay ty 18 "dang ké" cua nhan vién y té di bao céo
c4c triéu chang tram cam, lo ling, mat ngu va dau kho. Diéu nay dic biét dang véi phu
nit, y ta, nhitng nguoi & Vil Han va nhan vién y té tuyén dau truc tiép chan doéan, diéu
tri hoic chiam séc diéu dudng cho bénh nhan nghi ngd hoic xac nhan COVID-19
(Jianbo, 2020).

Cau hoi dat ra 1a: dich COVID-19 di va dang tac dong nhu thé nao dén gia dinh,
kinh té, sirc khoe cua cac can bo y trén ca nude Viét Nam néi chung va ¢ tinh & tinh Bac
Liéu néi riéng nhu thé nao? i sbng cua cac bo y té di bi tac dong ra sao trong dich
COVID-19. O Bac Liéu, van chua c6 khao sat ndo thuc hién dé tra 1i cho cau hoi trén.
Nhan thdy duoc sy quan trong cia van dé nén ching t6i thuc hién khao sat “Khdo sét
sw dnh hwéng ciia dai dich COVID-19 dén gia dinh, kinh té, sirc khée ciia can bg y
té tinh Bac Liéu nim 2020” méi muc tiéu:

1. M6 ta anh huong cta dich COVID-19 dén cudc song gia dinh, lwong thuc, thuc
pham, kinh té, tam ly stc khoe cua can bo y té.

2. M0 ta bude dau cac dé xuat caa can bo y té vé anh huong cua dich COVID-19
dén chinh phii, nganh y té va don vi cong tac.


https://vi.wikipedia.org/wiki/WHO
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tedros_Ghebreyesus

CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. SO LUQC VE BENH VIEM PHOI DO CORONAVIRUS
1.1.1. Giéi thigu vé vi rat SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 (tén goi cii 1a nCoV) 1a mot chang vi rat corona maéi trude day
chua tirng duoc xac dinh trén nguoi. Dén nay da xac dinh duoc 6 chung vi rit Corona
c6 kha ning 1ay nhiém & nguoi va SARS- CoV-2 la thanh vién thir bay. Ba trong sé céc
vi rt nay bao gom: SARS-CoV-1, MERS-CoV va SARS-CoV-2 cd thé gay bénh ning;
bdn chung khac gdm HKU1, NL63, OC43 va 229E, c6 lién quan dén cac triéu chang hd
hap nhe nhu sét va dau hong, xay ra chu yéu vao mua dong va dau mua xuan. Vi rat
corona co thé gay viém phoi truc tiép do vi rut hoac do vi khuan tha phat. Ba ching vi
rat corona gay bénh niang, gay ra cac vu dich 16n vé qui mé va mic do ton thuong bao
gom: vi rut corona gay hoi ching hd hap cap tinh nang dugc phat hién vao nam 2002
duoc goi 1a SARS-CoV-1; tiép dén la vi rut corona gay hoi chimg viém duong hd hap
Trung Pong duoc phat hién vao nam 2012 dugc goi 1a MERS-CoV; va gan diy nhat la
vi rut corona gay bénh viém phoi ¢ Vit Han duoc phét hién vao giita thang 12/2019 duoc
goi 12 SARS-CoV-2 (B§ Y té, 2020).
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Hinh 1.1: Hinh anh vi rat SARS-CoV-2
Pay 14 vi rt c6 vo bao, hat vi rt hinh tron hoic bau duc, thudng 1a da dién Voi
duong kinh 60-140nm. Pac diém di truyén caa vi rit SARS- Cov-2 khac véi SARS va
MER-CoV, chi 85% trinh ty gen cua vi rit giéng véi chang gay SARS (B Y té, 2020)..
So sanh b6 gen cua ca alpha va beta coronaviruses (ho coronaviridae) dugc mo
ta cho thay hai dic diém dang chu y ciia bo gen SARS-CoV-2:
1. Duya trén md hinh cau tric va céc thi nghiém sinh héa, SARS- CoV-2 dudng nhu
dugc t6i uu hoa cho lién két véi thy the ACE2 ciia con ngudi;
2. Protein ting dot bién (S) cua SARS-CoV-2 ¢6 vi tri phan cit polybasic (furin) tai
ranh gidi S1 va S2 thdng qua viéc chén muoi hai nucleotide.
3



Vung lién két vai thu thé (Receptor-binding domain — RBD) trong protein ting
dot bién cua cac coronavirus lién quan dén SARS-CoV-2 va SARS la phan bién doi
nhét trong bo gen cua vi rt. Sau ving trong RBD dudng nhu rat quan trong dé lién
két vai thy thé ACE2 ciia con ngudi va xac dinh vat cha. Nam trong sb Sau ving nay
bi dot bién & SARS-CoV-2 gidng dén 96% so Vi trinh ty gen RaTG13 dugc phan 1ap
tir doi. Ngoai ra, mot s6 viing chinh trong RBD caa SARS-CoV-2 khéc véi nhitng céi
dugc mo ta trude day va duoc ti wu cho lién két voi thy thé ACE2 cua ngudi. Cac
dic diém bo gen cua SARS-CoV-2 phan nao c6 thé giai thich tinh 18y nhiém va kha
nang truyén bénh cia SARS-CoV-2 ¢ nguoi. Pang chi ¥ vé sy bién ddi gen caa vi rit
SARS-CoV-2, cac nghién ctu tai Italy da xac dinh d6ng thoi c6 4 bién chung cuaa virus
SARS-CoV-2, khac véi chang cua vi rat duoc xac dinh tai Vi Han, Trung Qubc (Bo
Y té, 2020).

1.1.2. O chira, nguon truyén nhiém

— O chtra tién phat: Dong vat hoang di va doi duoc coi 1a 6 chta thién nhién va
dong vai trd quan trong trong viéc truyén céc loai vi rut khac nhau sang ngudi, bao gom
Ebola, Nipah va cac loai coronavirus trong d6 c6 SARS-CoV-2. Ngoai ra chon va té té
c6 thé 12 6 chaa caa vi rt nay.

— Ngudn truyén nhiém cong dong:

+ Ngudi mac bénh c6 triéu chizng tir mie d6 nhe dén nang 1a ngudn truyén nhidm chinh
lay lan dich bénh trong cong dong.

+ Ngudi mang vi rat hoan toan khdng co triéu chimg duong nhu c6 kha ning lay truyén
thap. Viéc danh gia vai tro 1ay truyén cua ngudi mang vi rat khdng triéu ching van dang
duoc tiép tuc nghién ctru, danh gia thém.

1.1.3. Phuong thirc 1ay truyén

SARS-CoV-2 ¢ thé lay truyén tir nguoi mang vi rat sang nguoi lanh qua cac con
duong sau:

- Bénh c6 thé 1y tryc tiép tir ngudi sang nguoi qua hén nhau hoic hit phai nhiing
giot ban tir miii hodc miéng cua ngudi bi COVID-19 phéat tan khi ho, hit hoi hoic tho
ra. Néu hit hozc nudt phai nhiing giot ban nay tir ngudi bi nhiém SARS-CoV-2 thi s& c6
nguy co bi nhiém bénh. Pay 1a 1y do tai sao phai cach xa ngudi bénh hon 2 mét. Bén
thoi diém nay, hinh thire nay duoc coi 1a dudng lay lan chinh caa bénh.

- Bénh c6 thé 1ay do ngudi lanh tiép xGc voi cac bé mat c6 SARS- CoV-2 trén.
Nhitng giot ban ving xa téi 2 mét do ngudi bénh phat tan khi ho, hat hoi, tho ra, roi
xudng cac vat thé va cac bé mat xung quanh ngudi. Néu hit phai nhitng giot ban nay tur
ngudi bi nhiém SARS-CoV-2 thi s& c6 nguy co bi nhiém bénh. Day 1 1y do tai sao phai
cach xa nguoi bénh hon 2 mét hoac phai deo khau trang dé han ché giot ban ving ra xa.
Pén thoi diém nay, hinh thire nay dugc coi 1a duong 1ay lan chinh cua bénh. Ban tay che
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chan khi ho hoac tiép xdc véi nhitng vat thé hodc bé mat nhidm SARS-CoV-2, sau d6
s Va0 mat, miii hoac miéng cua ho ciing s& c6 nguy co bi lay nhiém. Do d6 rira tay
thudng xuyén bang xa phong hoac sat khuan tay 1a mot trong nhing bién phéap du phong
cé hiéu qua.

Theo cac nghién ctru, ngoai méi truong, SARS-COV-2 rat dé bi chét boi anh séang,
tia cuc tim va nhiét do cao. O moéi trudng lanh, 4am, SARS- COV-2 c6 thé ton tai trén bé
mat phang kim loai tir 1 dén 5 ngay, trén mot sé bé mat nhwa va kim loai dén 9 ngay;
trén bia cat tong 24 gio; trén d6 vat bang dong 4 gio.

Cac bé mat dugc khir triing bang dung dich 0,1% clo hoat tinh hoic 62-71% con ¢6
thé giét chét coronavirus trén cac bé mat trong vong 1 phat.

D3 c6 nghién ciru tim thay vi rat trong phan cia mot sb truong hop bénh, nhung 1y
lan qua duong nay khong phai 1a co ché lan truyén chinh thtc caa dich bénh nay. T6
chac Y té Thé gigi (WHO) dang tiép tuc nghién ctru vé cach lay lan COVID-19 va s&
tiép tuc chia sé nhitng phat hién mai (B Y té, 2020).

1.1.4. Thoi gian u bénh

Thoi gian t bénh ctia ngudi nhidm SARS-CoV-2 trung binh tir 3-7 ngay, ti da
la 14 ngay. Tuy nhién, da c6 nghién ctru phét hién ra khoang thoi gian u bénh cua céc
bénh nhan rat khac nhau cé thé tir 1 dén 24 ngay, tuy nhién thoi gian u bénh trén 14 ngay
chi la c& biét (Bo Y té, 2020)..
1.1.5. Pdi tweng nguy co cao

Theo céc s6 liéu nghién ctru, nhom ngudi c6 nguy co lay nhiém va tir vong do
nhiém SARS-CoV-2 cao hon 13 nhém ngudi cao tudi va bi cac bénh man tinh khac phéi
hop nhu bénh tim mach, tang huyét 4p, dai thao dudng, phéi tic nghén man tinh, viém
phé quan man, xo gan, viém gan, bénh than man tinh, ung thu. Cac nghién ctu cho thay,
80% cac trudng hop tir vong ¢d tir ba bénh Iy nén tra 1&n. Két qua nghién ciu trén 70.000
ca bénh cua Trung Qudc cho thay, cac ca bénh tap trung chu yéu & lia tudi 30-79 (87%),
80 tudi tror 18n chiém 3%, 20-29 tudi chiém 3%, 10-19 tudi chiém 15% va dudi 10 tudi
chiém 1%. Trong d6 81% c6 bénh canh trung binh, 14% bénh nang va 5% bénh rat nang.
Ty l¢ tr vong 1a 2,3% s ca mac, ty 1¢ ndy & nguoi tir 80 tudi 1a 14,8%; & ngudi 10-79
tuoi 12 8,0% va 49,0% & nhitng ca bénh rat nang. Trong khi d6, theo Vién Y té Quéc gia
Y, d6 tudi trung binh cua bénh nhan tir vong vi COVID-19 1 trén dudi 78 tudi, nan nhan
nho tudi nhat 1a 31 tudi, cao nhat 1a 103 tudi; 41% céc nan nhan tir vong Ia tir 80- 89
tudi; 35% thudc nhom tudi 70-79. Mot sé nghé nghiép va cong viéc co nguy co ting tiép
xUc vaoi nguon bénh nhu: nhan vién y té, ngudi lao dong ¢ moi truong tiép xic nhiéu
nhu nhan vién hang khong, duong sat, ngudi diéu khién phuong tién giao théng cong

cong...



1.2. TINH HINH MAC COVID-19 TREN THE GIGI VA VIET NAM
1.2.1. Tinh hinh mac COVID-19 trén thé giéi

COVID-19, bénh viém dudng hd hap cap do chiung mdéi cua vi rat corona dugc
phat hién lan dau tién tai thanh phé Vii Han, tinh H6 Bic, Trung Quédc vao thang 12/2019
véi ca bénh nghi ngd dugc béo céo l1an dau tién vao ngay 31/12/2019 véi cac triéu chang
dugc xac dinh xuat hién tir ngay 8/12/2019. Sau d6, dich di lan ra 31 tinh thanh cua
Trung Quéc va bén ngoai Trung Quéc véi tée do lay rat cao. Ngay 9/1/2020 Trung Quéc
bao céo ca tir vong dau tién tai Vi Han. Cac ca bénh dau tién xuat hién bén ngoai Trung
Quéc la tai Thai Lan va Nhat Ban. Bén ngay 31/1/2020, 1 thang sau khi cong b ca bénh
dau tién tai Trung Qudc sé ca mac trén toan thé gisi da dat con s gan 10.000 ngudi, véi
213 ca tir vong. Ngay 30/1/2020, WHO da canh bao dich COVID-19 ¢ Tinh trang Khan
cap Y té Cong cong Qudc té (PHEIC) do tinh chét dich da hoi tu day du cac tiéu chi dich
o giai doan 6 (https://www.worldometers.inf).

Theo trang thong ké Worldometers, tinh dén 6h sang 9/4 (gid Viét Nam), tong sd
ca mac bénh viém duong hd hap cap Covid-19 do virus corona chung méi (SARS-CoV-
2) gy ra trén toan cau da 1en t6i 1.508.224 trudng hop, ting 77.243 ca so v6i mot ngay
trudc do.

S6 ca tir vong vi Covid-19 ciing di 1én toi 88.280 ngudi, ting 6.244 ngudi sau 24
gio. Trong khi do, c¢6 329.542 bénh nhan Covid-19 da duogc chira khoi bénh, trong khi
van con toi 1.090.402 ngudi dang phai diéu tri, trong d6 c6 48.018 nguoi dang trong
tinh trang bénh nang hoac nguy kich.

Tai My hién dang dtig dau thé gidi vé s6 ca mac bénh vai 426.300 nguoi nhiém,
tang 25.965 ca so voi mot ngay trudc. S6 nguoi tir vong & My vén ting cao, véi 1.781
ca duoc phét hién trong 24h qua, nang tong sé ca thiét mang do Covid-19 1én 14.622.
M¥ hién dang phai chira tri cho 389.455 bénh nhan nhiém SARS-CoV-2 véi 9.234 ca
nguy kich.

Sau My, 4 nuéc chau Au, lan luot 1a Tdy Ban Nha (148.220 ca, ting 6.278 ca),
Italy (139.422 ca, tdng 3.836 ca), Btc (113.067 ca, taing 5.404 ca) va Phap (112.950 ca,
tang 3.881 ca) & nhom cac nudc ¢6 sé ngudi nhidm cao nhat thé gidi. S6 ngudi chét &
céc nuéc chau Au ciing thuéc nhdm cao nhat thé gidi, vai Italy dimg dau 17.669 ca (ting
542 ca), sau d6 Tay Ban Nha la 14.792 ca (tang 747 ca), Phap 1a 10.869 ca (tang 541 ca)
va Pirc 12 2.256 ca (ting 240 ca). Ngay 8/4, Bo Y té Tho Nhi Ky ghi nhan thém 4.117
truong hop nhiém SARS-CoV-2 va 87 ca tir vong, nang tong sé ngudi nhiém bénh va
thiét mang do chung virus nguy hiém nay 1én twong tting 38.226 va 812.

Tai Irag, BO Y té xac nhan ¢6 1.202 ca nhiém bénh va 69 ngudi tir vong do SARS-
CoV-2. Trong vong 24 gid qua, s ca mac Covid-19 tai Iraq 1a 80 trudng hop, trong d6
¢6 15 nguoi dugc phét hién ¢ Tha d6 Baghdad. Cac Tiéu vuong qudc Arab thong nhat
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(UAE) théng béo c6 thém 300 ca mac Covid-19 méi, nang tong sé trudng hop nhiém
bénh 18n 2.659. Ngay 8/4, Bo Y té Nam Phi thdng bao ghi nhan thém 96 ca nhiém SARS-
CoV-2, nang tong s6 ngudi nhidém Covid-19 1én 1.845 trudng hop.

Country, Total New Total New Total Active Serious, Tot Cases/ Deaths/ Total Tests/
Other Cases Cases Deaths Deaths Recovered Cases Critical 1M pop 1M pop Tests 1M pop
World 1508224 +77243 88280  +6244 329,542 1,090,402 48,018 193 13

UsA 426300 +25965 14,622 22233 389,445 9,234 1,288 44 2,197,558 6,639
Spain 148,220  +6,278 14,792 48,021 85407 7,069 3,170 316 355,000 7,593
Italy 139,422 +3.836 17,669 m 26,491 05,262 3,603 2,306 202 807125 13,3490
Germany 113,296 45,633 2,349 46,300 64,647 4,895 1,352 28 1,317,887 15,730
France 112,050 +3,.881 10,869 m 21,264 80,827 7,148 1,730 167 224,254 3,436
China 81,802 3,333 77,279 1,190 189 57 2

Iran 64,586  +1,997 3,993 29,812 30,781 3,087 769 48 211,136 2,514
UK 60,733 +5,491 7,007 m 135 53,501 1,559 895 105 282,074 4,155
Turkey 38,226 4117 812 1,846 35,568 1,492 453 10 247,768 2,938
Belgium 23,403 +1,209 2,240 +205 4681 16,482 1,276 2,019 193 84,248 7,260
Switzerland 23,280 +1,027 895 9,800 12,585 391 2,690 103 171,938 19,867
Netherlands 20,549 +969 2,248 250 18,051 1,424 1,199 131 101,534 5926
Canada 19195 +1,208 427 4548 14,220 426 500 11 348105 9,223
Brazil 16,470 +2,136 819 127 | 15224 206 76 4 54824 258
Portugal 13,141 +699 380 m 196 | 12,565 245 1,289 37 128784 12,630
Austria 12,942 +303 273 m 4,512 8,157 267 1,437 30 120755 13,408
S. Korea 10,384 +53 200 6,776 3,408 55 203 4 477,304 9,310
Israel 9,404 +156 73 801 8,530 147 1,086 8 117339 13557
Russia 8672 +1,175 63 580 8,029 8 59 04 910,221 6,237

Hinh 1.2: Cap nhat dich Covid-19 dén 7h ngay 9/4. (Nguon: Worldometers)

Theo trang thong ké Worldometers, tinh dén 6h ngay 18/5 (gio Viét Nam), thé
gidi ghi nhan tong cong 4.797.832 ca nhiém virus corona chung méi (SARS-CoV-2)
gay bénh viém duong hd hap cap Covid-19, trong d6 316.502 ca tir vong va 1.855.066
nguoi da binh phuc (https://www.worldometers.inf)

M¥ van la qudc gia chiu tac dong manh nhét véi 1.526.611 ca nhiém véi 90.968
ca tir vong. Xép thir 2 1a Nga voi 281.752 ca nhiém va 2.631 ca tir vong. Tay Ban
Nha dtng thir 3 véi 277.719 ca nhidm va 27.650 ca tir vong. Anh 1a nuée ¢ s6 ca nhiém
cao thir 4 thé gidi véi 243.303 truong hop, trong d6 34.636 nguoi da tir vong, Brazil chot
danh sach top 5 nuéc ¢d s6 ca nhidm cao nhat thé gisi voi 233.648 trudng hop, trong d6
€615.668 ca tir vong (https://www.worldometers.inf)

Tinh dén sang 18/5, s ca tir vong vi Covid-19 tai Phap 1a 28.108 ngudi (ting 483
ca trong 24 gio), bao gom 17.466 ca trong bénh vién va 10.642 ca tai vién dudng lao va
céc co s Y té xa hoi khac. Hién Phap ciing ghi nhan 179.569 ca nhidm Covid-19.

Ngay 17/5, B6 Y té Ai Cap thong bao ghi nhan thém 510 truong hop nhiém
SARS-CoV-2, danh ddu mirc ting cao nhat trong ngay ké tir khi phat hién trudong hop
nhiém bénh dau tién hoi gitra thang 2, nang tong s ca mac Covid-19 1én 12.229 nguoi.



Con theo Bo Y té Pakistan, ghi nhan tong cong 40.151 ngudi nhiém SARS-CoV-
2 tinh dén ngay 17/5, sau khi phéat hién thém 1.352 ca nhiém méi trong ngay 17-
18/05/2020, s6 ngudi tir vong di tang 1én 873 (https://www.worldometers.inf)

Bo Y té Saudi Arabia ciing c6 théng bdo phét hién thém 2.736 truong hop nhiém
SARS-CoV-2, nang tong s6 ca mac bénh 1én 54.752 nguoi, trong d6 c6 312 nguoi tir
vong.

Tai Qatar, Bo Y té xac nhan c61.632 ca nhiém SARS-CoV-2 mdi trong ngay 17-
18/05/2020, nang tong sé ca mac Covid-19 1én 32.604 truong hop. Hau hét cac ca nhiém
bénh méi 1a lao dong nuwdc ngoai, nhitng ngudi da duoc cach ly sau khi co tiép xdc voi
c4c bénh nhan duong tinh trude d6. Hién sé bénh nhan tir vong do Covid-19 tai Qatar
van 1a 15 trudng hop, trong khi s6 bénh nhan phuc héi 1a 4.370 ngudi.

Tai Céc Tiéu vuong qudc Arab théng nhat (UAE), ghi nhan 731 ca mac Covid-
19 méi, nang tdng s6 truong hop nhiém bénh 1én 23.358 ca. Bén canh d6, sé bénh nhan
tir vong do can bénh ndy & UAE la 220, sau khi c6 thém 6 trueong hop thiét mang trong
ngay 18/05/2020 (https://www.worldometers.inf)

Countries cases distribution

Distribution of cases

United Kingdom: 5.08 % Brazil: 5.02 % (241,080 cases)

(243.695 cases) haly: 4.70 % (225,435 cases)

Spain: 5.79 % (277,719 cases) France: 3.74 % (179,569 cases)
Russia: 5_87 % (281,752 cases) ——— ~ Germany: 3.68 % (176,651 cases)
Turkey: 3.11 % (149,435 cases)
fran: 2.51 % (120,198 cases)
_-._

'\\ India: 1.99 % (95,698 cases)
Peru: 1.92 % (32,273 cases)
China: 1.73 % (82,947 cases)

Canada: 1.60 % (77.002 cases)
United States: 31.84 %
(1.526.813 cases)

Belgium: 1.15 % (55,280 cases)

Saudi Arabia: 1.14 % (54,752 cases)

joridometers.info

Hinh 1.3: Ty I¢& s ca nhiém Covid-19 cta cac nudc trén thé gidi cap nhat d¢én 6h ngay
18/5. (Ngudn: Worldometers)
1.2.2. Tinh hinh COVID-19 ¢ Viét Nam
- Pai dich COVID-19 do virus SARS-CoV-2 gay ra dugc xac nhan lan dau tién
tai Viét Nam vao ngay 23 thang 1 nim 2020. Tinh dén 18:00 ngay 17 thang 5, Viét Nam
8


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1i_d%E1%BB%8Bch_COVID-19
https://vi.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2

ghi nhan 320 ca nhim, trong d6 c6 260 bénh nhan d3 xuat vién va chua ghi nhan truong
hop tir vong do bi nhiém nao (https://ncov.moh.gov.vn).

- Giai doan 1 gdm 16 ca bénh Covid-19 dau tién. Hai trudng hop Xac nhan nhiém
bénh dau tién dd nhap vién vao Bénh vién Chg Ray, Thanh phd H6 Chi Minh, bao gdm
mot ngudi dan ong Trung Qudc 66 tudi (#1) di tir Vii Han dén Ha Noi dé tham con trai
séng ¢ Viét Nam, va con trai 28 tudi (#2), nguoi dugc cho 1a di bi 1ay bénh tir cha minh
khi ho gap g& tai Nha Trang. Vao ngay 1 thang 2, mot ngudi phu nit 25 tudi (#6) dugc
xéac dinh nhiém virus corona tai tinh Khanh Hoa. C6 d tiép xdc véi mot nhan vién tiép
tan va c6 lién quan dén 2 cha con ngudi Trung Qudc (truong hop #1 va Ngay 25 thang
2, trudng hop #16 dugc tuyén bb hdi phuc va xuat vién. Pay ciing 1a ca cudi ciing trong
16 ca dau tién ¢ Viét Nam xuat vién. Trong 16 ca nhiém SARS-CoV-2 dau tién, Viét
Nam d3 c6 nhiéu trudng hop bénh nhan, bao gom tir tré so sinh cho dén nguoi cao tudi,
ngudi mac nhiéu chiing bénh nén. Céc bénh vién da to chic hoi chan, dwa ra phac dd
diéu tri tot nhat cho tirng bénh nhan, khéng ché duoc cac bénh Iy nén, gilp tao nén co
hoi dé diéu trj virus corona thanh céng. Ngoai ra, cac bién phép cach ly va xét nghiém
gilp phat hién som virus ciing gop phan thanh cong trong viéc chia tri.

- Giai doan 2 gdom cac ca bénh xam nhap tir nuéc ngoai. Tdi ngay 6 thang 3, Ha Noi da
cong bd trudng hop dau tién duong tinh véi virus corona, 1a mot phu nit 26 tudi. Pay 1a
truong hop nhidm tha 17 (#17) tai Viet Nam. Toi ngay 19 thang 3, tong sé bénh nhan
trén ca nuac 1én 85.

- Giai doan 3 véi nguy co lay lan trong cong dong. Chiéu 20.3, Bo Y té Viét Nam cong
bd 2 BN Covid-19 tha 86 va 87 1a 2 nit diéu dudng Bénh vién (BV) Bach Mai (Ha Noi)
Véi tién sir dich t& khdng cho thay nguon lay khi ca 2 khdng c6 lich sir tiép xlc véi cac
BN Covid-19.

- Giai doan 4 13 giai doan Viét Nam di kiém soét tot dich bénh. Tir ngay 23 thang 4, ca
nudce co ban ding cach ly x4 hoi nhung van tiép tuc dam bao cac quy tac phong chdng
dich.

« Ngay 1 thang 5, Bo Y té khdng ghi nhan thém ca nhiém nCoV. Tong s6 ca nhiém
270, trong d6 219 ngudi khoi bénh, 51 bénh nhan dang diéu tri, 12 nguoi tai
duong tinh.

« Ngay 2 thang 5, Bo Y té khdng ghi nhan ca nhiém nCoV. Téng s6 ca nhiém 270.
Mot nguoi & Ha Noi xét nghiém Realtime-PCR am tinh trong khi trudc dé két
qua test nhanh duong tinh

« Ngay 3 thang 5, Bo Y té cho biét di phat hién mot truong hgp mac COVID-19,
bénh nhan tha 271.

« Ngay 4 thang 5, Bo Y té khdng ghi nhan ca duong tinh nCoV, chua xuat hién ca
tr vong nao, hai bénh nhan cudi cung diéu tri tai Ninh Binh dugc tuyén bd khoi
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https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh_vi%E1%BB%87n_Ch%E1%BB%A3_R%E1%BA%ABy
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_H%E1%BB%93_Ch%C3%AD_Minh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_Qu%E1%BB%91c
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C5%A9_H%C3%A1n
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_N%E1%BB%99i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nha_Trang
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%A1nh_H%C3%B2a
https://vi.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%BB_s%C6%A1_sinh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_cao_tu%E1%BB%95i

bénh, nang s6 khoi bénh ca nudc 1én 221. Tong sb ca nhiém 271, trong d6 50
ngudi dang diéu tri.

Ngay 5 thang 5, Bo Y té khong ghi nhan ca nhiém méi, thém 11 ngudi khoi
Covid-19, s6 bénh nhan con 39.

Ngay 6 thang 5, Bo Y té khong ghi nhan ca nhiém méi, danh dau 20 ngay khéng
xuat hién ca lay nhiém trong cong dong. S6 bénh nhan con 39.

Ngay 7 thang 5, Bo Y té ghi nhan 17 ca nhiém nCoV, déu 12 nguoi Viét di chung
chuyén bay VNO0088 tir Cac Tiéu vuwong qudc Arab Théng nhit vé Bac Liéu.
Bénh nhan cubi cung (tinh dén 7/5) & Ha Tinh khoi Covid-19, nang tong sé khoi
bénh 1én 233.

Ngay 8 thang 5, Bo Y té khong ghi nhan ca nhiém méi, thém 8 nguoi khoi Covid-
19. Sb ca diéu trj con 47.

Ngay 9 thang 5, Bo Y té khdng ghi nhan ca nhiém méi, thém 280 cong dan tur
Canada vé nuéc cach ly tap trung ngay. S6 ca diéu tri con 47.

Ngay 10 thang 5, B Y té khong ghi nhan ca nhiém mai. S6 ca diéu tri con 47

11-20 thang 5

Ngay 11 thang 5, Bo Y té khdng ghi nhan ca nhidm nCoV, 8 nguoi tai Bénh vién
Bénh Nhiét doi Trung wong khoi bénh. Sé ca diéu tri con 39.

Ngay 12 thang 5, Bo Y té khong ghi nhan ca nhiém nCoV. Ba bénh nhan tai
duong tinh tai thanh phé H6 Chi Minh 1an nita duoc tuyén bd khoi bénh.

Ngay 13 thang 5, B Y té khdng ghi nhan ca nhiém nCoV

Ngay 14 thang 5, Bo Y té khdng ghi nhan ca nhiém nCoV. Tam nguoi Xuat vién,
dua s6 khoi bénh 1&n 260, chiém 90% tong s6 ca nhiém.

Ngay 15 thang 5, ghi nhan thém 25 ca nhiém nCoV, déu tir nudc ngoai vé va
dugc cach ly tap trung. Tong sb ca nhiém 1én 313, trong d6 173 ca "xam nhap",
s6 con lai do 1ay nhiém trong cong dong.

Ngay 16 thang 5, ghi nhan 5 ca duong tinh nCoV. Tong sé ca nhiém lén 318,
trong d6 260 nguoi da khoi bénh.

Ngay 17 thang 5, Bo Y té ghi nhan thém hai ca duong tinh nCoV, déu chung
chuyén bay tir Nga. Tong s6 ca nhiém 1én 320, trong d6 260 ngudi da khoi bénh.
Tong cong ca nudc 60 bénh nhan dang diéu tri.
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Hinh 1.4: Cac truong hop nhiém SARS-CoV-2 cia Viét Nam dén 1532020.

1.3. CAC NGHIEN CUU, KHAO SAT LIEN QUAN NQI DUNG ANH HUONG
CUA DICH COVID-19 PEN CUQC SONG GIA PINH, LUONG THUC, THUC
PHAM, KINH TE, TAM LY SUC KHOE CUA CANBOQ Y TE

Mot nghién ctu cit ngang trén 1257 nhan vién y té tai 34 bénh vién duoc trang
bi phong khéam sét hozic phuong cho bénh nhan mic COVID-19 ¢ Trung Quéc cho thy
ty 16 "dang ké&" cua nhan vién y té d bao cao céc triéu chieng tram cam, lo 1ing, mat ngu
va dau kho. Diéu nay dic biét dung vé6i phu nit, y ta, nhitng ngudi & Vi Han va nhan

vién y té tuyén dau truc tiép chan doan, diéu tri hodc chim séc diéu dudng cho bénh
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nhan nghi ngd hodc xac nhan COVID-19. Cudc khao sat cat ngang nay da thu nhan 1257
ngudi tra 10i va cho thay ty 1é méic cac triéu chung stac khoe tam than cao trong sé cac
nhan vién cham séc sic khoe diéu tri bénh nhan mac COVID-19 tai Trung Qudc. Nhin
chung, 50,4%, 44,6%, 34,0% va 71,5% cua tit ca nhitng nguoi tham gia di bao cdo cac
triéu chiing traim cam, lo lang, mat ngu va dau kho, tuong ¢ng. Trong nghién ctu nay,
mét ty 1é dang ké nhimg ngudi tham gia da trai qua cac triéu ching lo &u, tram cam va
mat ngu, va hon 70% bao céo vé tim 1y dau kho. Pang cha y, 76,7% tat ca nhitng nguoi
tham gia la phu nit va 60,8% la y ta (90,8% la nit) (Jianbo, 2020).

Mot bao cao thdng ké sé lidu méi nhat cho thay Y da co hon 41.000 truong hop
COVID-19 trong sé it nhat 2.609 trong s6 ho trong s cac nhan vién y té, hon 15.000
bénh nhan nhap vién, 2.498 bénh nhan dang nam trong cac don vi chim soc dic biét va
it nhat 2.609 trong s d6 1a nhan vién y té. S6 ngudi chét da 1én toi 3.405, nhiéu hon ¢
Trung Quédc (www.icn.ch/news).

Céac nghién ctu van chua duoc thuc hién rong réi trong tinh hinh dich bénh con
phirc tap, cac cudc khao sat thdng ké sé liéu tir T chic Y té Thé gigi bao céo ring mot
phan mudi nhan vién y té bi nhidm coronavirus & mét sé quéc gia (World Economic
Forum, 2020). Vao thang 3 nam 2020, 9% nhitng nguoi bi anh huong voi COVID-19 &
Y lanhan vién y té (Mitchell, 2020). Vao thang 5 nam 2020, Hoi dong Diéu dudng Quéc
té d3 bao cdo rang it nhat 90.000 nhan vién y té da bi nhiém bénh va hon 260 y ta da
chét trong dai dich COVID-19 (www.aa.com). Vao thang 3 nim 2020, mét trong bbn
béac st & Anh bi 6m, ¢6 lap hoic chim séc mot thanh vién gia dinh véi COVID-19.

Trong nudcC van chua ¢ cac khao sat hay nghién ctru lién quan dén tac dong cua
dich COVID-19 1én gia dinh, kinh té va stc khoe ctia nhan vién y té mot cach cu thé va
rd rang. Céc béo céo ngan va nho chi thyc hién trén quy mé nho tai mot sé co so' y té
cho thay hau hét cac nhan vién y té déu bi cang thang va ap luc trong qua trinh cong tac.
Lo lang va so hii cac nguy co bi lay nhiém trong qua trinh kham chita bénh cho bénh
nhan. Bi cach ly vai gia dinh do nguy co lay nhiém lam NVYT cang thang va mét ngu
nhiéu. Kinh té gia dinh anh huéng do anh huéng chung cua dich COVID-19 Ién nén
Kinh te.
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CHUONG 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Can bo y té dang cong tac tai cac co sy té
Dia diém: tinh Bac Liéu
Thaoi gian: tir 29/4/2020 — 12/5/2020
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciu: nghién ctru cit ngang md ta phan tich
Tiéu chuan chon mau: can bo y té tham gia cong tac lién tuc trong thoi gian khao
sat
Tiéu chuan loai trir: can bo y té khong dién day du thong tin.
C& mau: 124 can bo y té.
Cong cu va phuong phap thu thap dit liéu: bo cau hoi tu dién théng qua céng cu
Google Form
2.3. NOI DUNG NGHIEN CUU
2.3.1. Pic diém d6i twong nghién ciu
- Tubi: ghi nam sinh theo duong lich, tudi lay nam 2020 trir ndm sinh
- Gidi: nam va nir
- Dan toc: gom dan toc Kinh, Khmer, Hoa, Chiam va khéc
- Ton gi4o: gom khong tén gido, dao Phat, Thién Chua Gido, dao Tin Lanh,...
- Noi thuong tra: ghi rd ho khau thuong
- Thanh thi (phuong) hay néng thén (x, thi tran).
- Tinh trang kinh té: Giau, kh4, du dn/trung binh, can nghéo, nghéo.
- Tinh trang hén nhan: doc than, da két hén/chung séng nhu vo chdng, ly hon/li di,
g6a vo/chong.
- Trinh d6 chuy@n man: tién sy/CKII, thac s§/CKI, bac s¥, duoc sy, diéu dudng,
nir ho sinh, ho ly.
- Vi tri cong tac: khéi du phong, khdi kham chita bénh, co sé gido duc va dao tao
nganh y, khéi hanh chanh
- Bon vi cbng tac
- Tham nién cong tac
- Tham gia tryc tiép chéng dich
2.3.2. Tim hiéu su anh hwéng cia dai dich COVID-19 dén doi song, tam Iy cia can
bo y té
- Tac dong dén cong viéc, viéc 1am
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Pénh gia sy anh huong dya trén cac cau tra loi cua can bo y té gom co (t6i), o
(gia dinh/nguoi trong nha t6i), khong va khdng ap dung. Céc noi dung khao sat gom 10
cau.

1. Bi sa thai khoi cong viéc hoac phai dong ctra kinh doanh riéng

2. Giam gio lam viéc hoac bi xao tron.

3. Phai sa thai hoac nhan vién nghi phép hoac lam viéc tai nha nhung dudi sy gidm
sat cua co quan/cong ty...

4. Phai tiép tuc 1am viéc mic du tiép xic gan voi nhimg ngudi ¢6 thé bi nhidm
bénh (vi du: khach hang, bénh nhan, ddng nghiép).

5. Danh nhiéu thoi gian dé khir tring tai nha do tiép xdc gan giii voi nhitng ngudi
c6 thé bi nhiém bénh tai noi lam viéc.

6. Tang khéi lugng cong viéc hoic trach nhiém cong viéc.

7. Kho khan vé mat thoi gian dé 1am tét cong viéc vi can phai cham séc moi ngudi
trong nha.

8. Kho khin vé thoi gian dé chuyén sang 1am viéc tai nha.

9. Cung cap chim soc truc tiép cho nhimg ngudi mac bénh (vi du: bac si, y ta, tro
1y cham s6¢ bénh nhan, bac si chan doan hinh anh.. ..

10. Cung cap dich vu cham soc hd trg cho nhitng ngudi mac bénh (vi dyu: nhan
vién hd trg y té, cham soc, quan 1y).

- Tac dong dén cudc séng gia dinh

Pénh gia sy anh huéng dya trén cac cau tra loi cua can bo y té gom co (t6i), co
(gia dinh/nguoi trong nha t6i), khong va khdng ap dung. Céc noi dung khao sat gom 11
cau.

1.Cham soc tré em hoic giit tré khdng cé san khi can thiét.

2.Kho khan trong viéc cham soc tré em trong nha.

3.Xung d6t nhiéu hon véi tré em hoac khac khe (gay gat) hon trong ky luat dira
tré hoac tré em.

4.Phai tiép quan viéc day hodc hudéng dan tré.

5.Gia dinh hoic ban bé da phai chuyén vao nha caa ban.

6.Phai di chuyén hoac di doi noi ¢/noi sdng.

7.Tang tranh luan bang 10i néi hoic xung dot vai ddi tac hoac v / chong.

8.Tang xung dot thé xéac vai ddi tac hoic vo.

9.Tang tranh luan bang loi n6i hodc xung dot véi (nhitng) ngudi 16n khac & nha.

10. Tang xung dot thé xac véi (nhitng) ngudi 16n khac & nha.

11. Gia ting xung dot thé xac ¢ tré em trong nha.

- Tac dong dén luong thyc, thuc pham gia dinh
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Pénh gia sy anh huong dya trén cac cau tra loi cua can bo y té gom co (t6i), o
(gia dinh/ngudi trong nha t6i), khdng va khdng ap dung. Céc noi dung khao sat gém 5
cau.

1. Khéng thé c6 da thuc pham hoac thuc pham tét cho sic khoe.

2. Khong thé tiép can nuéc sach (nudc may, cac ngudn nude duoc tham dinh 12
nudc sach khac...)

3. Khoéng thé thanh toan cac hoa don quan trong nhu tién thué nha hoic céac tién
ich.

4. Kho c6 duoc dia diém do it tiép can vao giao théng cong cong hoac mdi quan
tam vé an toan.

5. Khéng thé nhan thubc can thiét (vi du: don thudc hoic khong ké don).

Danh gia sy anh hudong luong thuc thyc pham c6 lién quan dén kinh té dua trén
cac cau tra 101 caa can bo y té gom khong, cd, khdng biét va tir chdi tra 1i. Cac noi dung
khao sat gdm 8 cau.

1. Lo lang vé van d& khong du thire an do thiéu tién hozc thiéu cac nguon khéc

2. Khoéng thé an thyc pham dinh dudng va tbt cho stc khoe do thiéu tién hoac thiéu
cac ngudn khac
3. Chi an mot vai loai thyc pham do thiéu tién hoic thiéu cac ngudn khéc
4. B6 bira an vi thiéu tién hoic thiéu cac ngudn khac d¢é mua thire an
5. An it hon mitc ma anh/chi nghi 1a nén an vi thiéu tién hoac thiéu cac nguon khac
6. Hét, can kiét thie an vi thiéu tién hoic thiéu cac ngudn khac
7. Bi d6i nhung khong an vi thiéu tién hoac thiéu cac nguon khac dé mua thirc an
8. Lam viéc ma khong an trong ca ngay vi thiéu tién hoac thiéu cac nguon khac
- Tac dong cam xuc, sic khoe va cham soc y té
Khao sat cac cau hoi lién quan cam xuc va suy nghi cia can bo y té, gdm 5 muc
d6 1a khong bao gio, gan nhu khong, thinh thoang, kha thuong xuyén, thuong
xuyén. Gom 10 ndi dung:

Cam thay budn vi mot diéu gi d6 khong mong mudn da xay ra

Cam thay khong thé kiém soat nhitng thtr quan trong trong cudc doi minh

Cam thay lo lang va cing thang

Cam thay tu tin vé viéc minh c6 thé giai quyét duoc nhitng van dé ca nhan

Cam thay moi thir dang dién ra theo ding y minh

Nhan ra minh khéng thé giai quyét hét nhiing viéc ma ban phai lam

CO6 thé kiém soat duoc sy bat an cia minh

Cam thay minh hoan toan kiém soat duoc moi chuyén

Cam thay tic gian vi c6 nhitng chuyén nam ngoai tam kiém soat caa ban
10. Cam thay kho khan da chong chat dén muac khdng thé vugt qua duoc

© N kDb
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Khao sat cac cau hoi lién céc van dé stic khoe tinh than trong thoi gian gidn cach xa
hoi gom 5 mic d6 1a khéng co, mét it, trung binh, kha nhiéu va rat nhiéu. Gém 22 noi

dung:

> w e

5.

Bat ky su goi nhic ndo ciing 1am toi nghi vé dich bénh nay

T6i gap kho khin trong viéc duy tri gic ngu

Lam bat ctr diéu gi ciing khién toi nghi vé dich bénh nay

T6i cam thay cau gét va hay tirc gian

T6i c6 gang dé khdng bi xudng tinh than khi nghi vé dich bénh nay hoic khi

nghe nguoi khac nhac vé no

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

T6i nghi vé dich bénh nay ngay ca khi khéng muén nghi vé né

T6i cam thay nhu dich bénh nay khdng xay ra hoic khdng cé that

T6i tranh xa nhitng thtr khién t6i lién tuong dén dich bénh nay

Nhitng hinh anh vé dich bénh nay ca xuat hién trong dau toi

T6i thay bon chon lo lang va dé giat minh

T6i c6 gang khong nghi vé dich bénh nay

T6i nhan thic duoc viéc tdi van cd nhiéu cam xdc vé dich bénh nay nhung

khong thé kiém soat duoc ching

13.
14.

Cam xuc cua t6i vé dich bénh nay hoang so dén muc té liét
T6i thiy cac cam nhan va hanh dong cia minh cang thang nhu lic mai ban

hanh gidn cach xa hoi

15.
16.
17.
18.
19.

T6i cam thay kho di vao giac ngu

T6i c6 nhitng cam xdc manh mé vé dich bénh nay

T6i ¢b gang gat dich bénh nay ra khoi tam tri cua toi

T6i gap van dé trong viéc tap trung

Nhic vé dich bénh nay khién t6i ¢ nhiing phan tmg nhu ¢6 mé hoi, kho the,

budn ndn hoic tim dap nhanh

20.
21.
22.

T6i nam mo thay dich bénh nay
T6i tré nén can than va canh giac hon
T6i c¢b gang khdng ndi vé dich bénh nay

- Nhirng thay dbi tich cuc
Pénh gia sy anh hudng dya trén cac cau tra loi cua can bo y té gom co (t6i), co
(gia dinh/nguoi trong nha t6i), khong va khdng ap dung. Céc noi dung khao sat gom 19

cau.

P~ w e

Thoi gian chat lugng hon véi gia dinh hoic ban bé truc tiép hoac tir xa
Thoi gian chat lugng hon vai ddi tac hoac v / chong.

Thoi gian chat lugng hon véi tré em.

Cai thien mdi quan hé voi gia dinh hoac ban bé.
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5. Két ndi méi dugc thuc hién voi nhitng ngudi hd tro.
6. Tang cuong tap thé duc hodc hoat dong thé chat.
7. Nhiéu thoi gian hon trong thién nhién hoic ¢ ngoai troi.
8. C6 nhiéu thoi gian hon dé thyc hién céac hoat dong thi vi
9. Phét trién so thich hoic hoat dong méi.
10. Panh gia cao hon nhimng diéu thuong duoc coi 1a duong nhién.
11. Quan tdm nhiéu hon dén sirc khoe ca nhan.
12. Puoc chl ¥ nhiéu hon dé ngin ngira thuong tich thé chat.
13. An thuc pham c6 loi cho sic khoe hon.
14. it s dung ruou hoic cac chat kich thich hon.
15. Danh it thoi gian hon trén man hinh hoac thiét bi ngoai gid lam viéc (vi du:
nhin vao dién thoai, choi tro choi video, xem TV).
16. Danh thai gian tinh nguyén dé gitip d& nhitng nguoi gap kho khan.
17. Tang thoi gian hoic hang héa cho mot nguyén nhén lién quan dén cin bénh
nay (vi du: 1am mat na, hién méu, tinh nguyén).
18. Tim thiy y nghia 16n hon trong cong viéc, viéc 1am, hodc truong hoc.
19. Hiéu qua hon hodc ning suat hon trong cong viéc, viéc 1am hoic hoc tap.
2.3.3. Cac dé xuit co ban
- Pé xuat giai phap cho chinh phu
- Pé xuat giai phap cho nganh y té
- Pé xuat cho bénh vién/trung tam y té
- Pé xuit khac
2.4. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU
Nhap s6 liéu bang phan mém Exel
Xt ly bang phan mém SPSS 22.0
MO ta tan so, ty & %. Trinh bay két qua mé ta bang céc bang, biéu do.
* Xt ly dit lidu vé mirc @6 anh huong cua Covid-19

- Téc dong cua dai dich covid-19 dén cong viéc va viéc lam cua gia dinh, cudc song gia
dinh, lwong thuc thuc pham, thay ddi tich cuc. Chia 2 nhém dé danh gia tan suat anh huong:

+ C6 (t6i) hoac co6 (nguoi trong nha)

+ Khéng/khéng ap dung

- C4c cAu hai vé luong thuc

+Co

+ Khong/khong biét/tir chéi tra 16
- Cam xuc, suc khoe, cham soc y té
+ Khong bao gid/gan nhu khong

+ Thinh thoang

+ Kha thuong xuyén/thuong xuyén
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- Panh gia strc khoe tinh than
+ Khong c6

+ Mot it/trung binh

+ Kha nhiéu/rat nhiéu
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CHUONG 3.
KET QUA VA BAN LUAN
3.1. THONG TIN CHUNG
e Gidi

Gioi tinh

Biéu d6 3.1: Ty lé gidi tinh cua ddi tugng nghién ctu
Nhan xét: Trong tong sé 124 d6i twong tham gia nghién ctu, nam chiém 30,6% va nit
chiém 69,4%.
e Tudi

Tudi
1,6% _7,3%

m<25

m26 -35

36 -45
46 - 55

Biéu d6 3.2: Ty Ié ting nhom tudi cua dbi twong nghién ctu
Nhan xét: Nhom tudi 26-35 chiém ty & cao nhat 1a 62,1%, ty Ié nhom tudi 36-45 la
29%, nhom tudi <25 va 46-55 chiém ty 1¢ lan luot 12 7,3% va 1,6%.
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e Dantoc
Bang 3.1. Pic diém vé dan toc caa ddi twong nghién ciu

Dan tc Tan sé Ty 1 (%)
Kinh 111 89,5
Khmer 10 8,1
Hoa 3 2,4
Tong 124 100,0

Nhan xét: dan toc Kinh chiém ty 1& cao nhat 89,5%; dan toc Khmer chiém ty 18 8,1%,
con lai 2,4% la dan toc Hoa.

e TOn gido
Bang 3.2. Pic diém vé ton gido cua ddi tugng nghién ciu
T6n gido Tan so Ty 18 (%)
Khéng ton giao 112 90,3
Dbao phat 12 9,7
Tong 124 100,0

Nhan xét: 90,3% d6i tuong tham gia nghién ctru khong theo t6n gido, dao Phat chiém
9,7% con lai.

e Ho khau
Bang 3.3. Pic diém vé ho khau cua dbi twong nghién ctu
Ho khau Tan sé Ty 18 (%)
Bac Liéu 119 96,0
Ca Mau 3 2,4
Kién Giang 1 0,8
Tay Ninh 1 0,8
Tong 124 100,0

Nhan xét: c6 119 doi twong tham gia nghién cau c6 ho khau tai tinh Bac Liéu (chiém
96%), 3 d6i twong ho khau tai Ca Mau va 2 ddi tugng con lai ¢6 ho khau o Kién Giang

va Tay Ninh.
e Diadu
Bang 3.4. Bic diém vé dia du cta ddi twong nghién ciu
Pia du Tan sé Ty 18 (%)
Thanh thi 62 50,0
NOng thon 62 50,0
Tong 124 100,0

Nhan xét: 50% doi tuong song ¢ thanh thi va 50% doi tugng song ¢ ndng thon.
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e Kinhté

Kinh té

m Kha
¥ Du an/trung binh
= Ngheo

Biéu d6 3.3: Pic diém vé kinh té cua d6i twong nghién ctu
Nhan xét: Nhém c6 tinh trang kinh té du an/trung binh chiém ty Ié cao nhat (91,9%),
nhom kinh té khé chiém ty 1& 7,3%, con lai 12 nhém nghéo chiém ty 1¢ 0,8%.
e Tinh trang hon nhan
Bang 3.5. Pic diém vé tinh trang hon nhan cua dbi twong nghién ctu

Tinh trang hén nhan Tan s6 Ty 18 (%)
boc than 30 24,2
D3 két hon/chung séng nhu vo chong 88 71,0
Ly hon/li di 5 4,0
Khéac 1 0,8
Tong 124 100,0

Nhan xét: Nhom da két hon chiém ty Ié cao nhat (71%), ké dén 1a nhém doc than chiém
ty 1€ 24,2%. Con lai 4,0% thuéc nhdm ly hén/ly di va 0,8% thoc nhom khac.

e Trinh d6 chuyén mén
Bang 3.6. Trinh d6 chuy@n mén caa ddi twong nghién ciu

Trinh d§ chuyén mon Tan sb Ty I8 (%)
Thac si/CKI 3 2,4
Bac si 4 3,2
Duoc si 8 6,5
Diéu dudng 103 83,1
Nt ho sinh 3 2,4
K¥ thuat vién 3 2,4
Tong 124 100,0




Nhan xét: Trong tong s6 124 ddi tugng nghién ciru ¢6 103 diéu dudng, chiém ty Ié cao
nhat 8,3,1%; 8 dugc si chiém 6,5% va c6 4 béc si chiém 3,2%.

e Vitricong tac
Bang 3.7. Vi tri c¢ong tac cua ddi twong nghién cau

Vi tri cong tac Tan s6 Ty 1 (%)
Don vi thudc khoi du phong 3 2,4
Pon vi thudc khdi kham, chita bénh 103 83,1
Khéi hanh chanh (hanh chanh tong 8 6,5
hop, ké toan...)
Khéc 10 8,1
Tong 124 100,0

Nhan xét: Trong tong s 210 d6i trgng nghién ciu ¢ 103 can bo thoc khodi don vi kham
chira bénh, chiém ty Ié 83,1%. Céan b thudc khdi hanh chanh chiém 6,5% va khac chiém
8,1%.

e SO nam lam viéc

SO0 nam lam viéc

H<5nam

B >S5 nam

Biéu db 3.4: S6 nam lam viéc cua d6i twong nghién ctu
Nhan xét: C6 19,4% ddi tuong nghién ciru 1am viée dudi 5 ndm va 80,6% con lai da
c6 thoi gian 1am viéc trén 5 nam. S6 nam lam viéc trung binh 12 9 ndm, trong d6 nho
nhat 1a 1 nam va 16n nhat 1a 28 nam.
e Tham gia cong tac chéng dich
Bang 3.8. Thoi gian cong tac cua ddi tuong nghién ciu

Tham gia cong tac chong dich Tan so Ty 18 (%)
Cé 31 25,0
Khéng 93 75,0
Téng 124 100,0

Nhan xét: C6 25% dbi twong nghién ctru tham gia vao cong tac chong dich va 75% dbi

tugng nghién ciu khdng tham gia céng tac chdng dich.
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3.2. MO TA ANH HUONG CUA DICH COVID-19 PEN CUQC SONG GIA
PINH, LUONG THUC, THUC PHAM, KINH TE, TAM LY SUC KHOE CUA

CANBQ Y TE

3.2.1 M6 ta anh hwéng caa dich COVID-19 dén cudc séng gia dinh
Bang 3.9. Tac dong cua dai dich Covid-19 dén cong viéc va viéc 1am cua gia dinh

Tac dong caa dich dén
viéc lam caa can bo y

té va gia dinh

Cé toi/nguwoi trong nha
Tan s6 (%)

Khéng/khéng ap dung
Tan s6 (%)

Bi sa thai khoi cong viéc
hoac phai dong cua kinh
doanh riéng

Giam gio lam viéc hoac
bi xao tron.

Phai sa thai hoac nhan
vién nghi phép hoac lam
viéc tai nha nhung dudi
sy gidm sat cuaa co
quan/cong ty...

Phai tiép tuc lam viéc
mac du tiép xdc gan véi
nhitng nguoi c6 thé bi
nhiém bénh (vi du: khach
hang, bénh nhan, dong
nghiép).

Danh nhiéu thoi gian dé
Khtr triing tai nha do tiép
xUc gan giii voi nhitng
ngudi ¢6 thé bi nhiém
bénh tai noi lam viéc.
Tang khdi luong cong
viéc hoac trach nhiém
cong Viéc.

Khé khin vé mit thoi
gian dé lam tét cong viéc
vi can phai chim séc moi
nguoi trong nha.

22 (17,7)

41 (33,1)

16 (12,9)

77 (62,1)

95 (76,6)

64 (51,6)

63 (50,8)

102 (82,3)

83 (66,9)

108 (87,1)

47 (37,9)

29 (23,4)

60 (48,4)

61 (49,2)
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Kho khin vé thoi gian dé 22 (17,7) 102 (82,3)
chuyén sang lam viéc tai

nha.

Cung cép chim séc truc 30 (24,2) 94 (75,8)
tiép cho nhiing nguoi

méc bénh (vi du: bac si, y

t4, tro Iy cham soc bénh

nhan, bac si chin doan

hinh anh...).

Cung cap dich vu chim 28 (22,6) 96 (77,4)
s6c hd tro cho nhiing

ngudi mac bénh (vi du:

nhan vién hd tro y té,

cham soc, quan ly).

Nhan xét: Nhin chung cac doi tuong nghién ctru phai chiu mét hoic nhiéu tac dong cua
dich bénh Covid-19 dén cong viéc va viéc 1am caa chinh ban than ho hoic nguoi trong
gia dinh. Tac dong chiém ty 1& cao nhat Ia phai danh nhiéu thoi gian dé khu tring tai
nha do tiép xdc gan giii véi nhitng ngudi ¢6 thé bi nhidm bénh tai noi 1am viéc véi 76,6%
d6i twong nghién ctu bi anh huong. phai tiép tuc 1am viéc mac du tiép xic gan véi
nhitng ngudi ¢6 thé bi nhiém bénh (vi du: khach hang, bénh nhan, déng nghiép) c6 anh
huéng dén 62,1% dbi tugng nghén ciru. 51,6% dbi tugng cam thay tang khdi lugng cong
viéc hoac trach nhiém c6ng viéc. Bén canh d6, nhiing tac dong con lai cling anh hudng
rat nhiéu dén cac d6i tuong nghién ciu.

Dén ngay ngay 10 thang 4 nam 2020, Chinh phu chinh thirc ban hanh géi hd tro
62.000 ti, hd tro truc tiép ngudi dan kho khin do dich COVID-19. Béi tuong duoc nhan
g6i hd tro nay bao gdm nguoi lao dong phai tam hoan thuc hién hop dong lao dong, nghi
viéc khong hudng luong tir 1 thang tro 1€n, doanh nghiép khéng c6 doanh thu hoac
khong c6 ngudn tai chinh dé tra luong, ngudi st dung lao dong, ho kinh doanh ca thé
cuing nhiéu déi twong xa hoi khac nhu nguoi nghéo, ngudi ¢ cdng véi cach mang...
[B4o Chinh phii (ngay 10 thang 04 nim 2020). Chinh phu ban hanh Nghi quyét hd tro
tryc tiép cho ngudi dan gip kho khian do COVID-19. Truy cap ngay 20 thang 5 nim
2020 tai dia chi: http://baochinhphu.vn/Chi-dao-quyet-dinh-cua-Chinh-phu-Thu-tuong-
Chinh-phu/Chinh-phu-ban-hanh-Nghi-quyet-ho-tro-truc-tiep-cho-nguoi-dan-gap-kho-
khan-do-COV1D19/392549.vgp]
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Bang 3.10. Tac dong cua dai dich Covid-19 dén cudc song gia dinh

Tac dong dén cuoc  Cé tdi/ngudi trong nha  Khdng/khdng 4p dung

song gia dinh Tan s6 (%) Tan s6 (%)
Cham soéc tré em hoic 52 (41,9) 72 (58,1)
giir tré khong co san khi
can thiét.
Kho khan trong viéc 65 (52,4) 59 (47,6)
cham soc tré em trong
nha.
Xung d6t nhiéu hon voi 28 (22,6) 96 (77,4)

tré em hoic khic khe
(gay gat) hon trong ky
luat dura tré hoac tré em.

Phai tiép quan viéc day 73 (58,9) 51 (41,1)
hozc hudng dan tre.

Gia dinh hoac ban be da 10 (8,1) 114 (91,9)
phai chuyén vao nha cua

ban.

Phai di chuyén hoac di 6 (4,8) 118 (95,2)
doi noi ¢/noi sdng.

Tang tranh luan bang 10i 10 (8,1) 114 (91,9)

noi hoic xung dot véi doi
tac hoidc vo / chong.

Ting xung dot thé xac 3(2,4) 121 (97,6)
véi d6i tac hoac vo.
Tang tranh luan bang 10i 12 (9,7) 112 (90,3)

noi hoiac xung dot vai
(nhting) nguoi 16n khac ¢

nha.

Tang xung dot thé xac 3(2,4) 121 (97,6)
véi (nhitng) nguoi 16n

khac ¢ nha.

Gia tang xung dot thé xac 7 (5,6) 117 (94,4)

& tré em trong nha.

Nhan xét: Dich bénh Covid-19 da anh hudng dén viéc cham soc va nudi day tré, ty 18
d6i twong cam thay kho khan trong viéc phai tiép quan nudi day tré va chim soc tré em
trong nha lan lugt 14 58,9%, va 22.6% ddi twong cam thay xung dot nhiéu hon véi tré
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em hoic khic khe (gay gét) hon trong ky luat tré. Ngoai ra, viéc di chuyén noi ¢ hoic
c¢6 ngudi than/ban bé chuyén vao sinh séng tai nha cia minh ciing gay ra nhiéu kho khan
nhét dinh (8,1%). Bén canh do, dich bénh Covid-19 di lam ting ty Ié tranh luan, xung
dot giita cac cap vo chong (8,1%) hoic gitra nhimg ngudi than trong gia dinh ké ca tré
em (9,7%).

Sy gian doan hoc tap anh hudng dén moi thanh vién cua cong dong, dic biét 1a tré
em va gia dinh c6 hoan canh kho khan: hoc tap b gian doan, ché do dinh dudng bi anh
hudng, van dé cham soc tré em va hau qua kinh té doi vai cac gia dinh khong thé di lam
trong mua dich. [Inc, Reuters. “Coronavirus deprives nearly 300 million students of their
schooling: UNESCO | The Telegram”. www.thetelegram.com. Truy cap ngay 20 thang
5 nam 2020 tai dia chi: https://www.thetelegram.com/news/world/coronavirus-
deprives-nearly-300-million-students-of-their-schooling-unesco-419714/.]

3.2.2 M0 ta anh hwéng caa dich COVID-19 dén lwong thuc, thuc pham, kinh té
Bang 3.11. Tac dong cua dai dich COVID-19 dén lwong thyc thuc pham cia gia dinh
Tac dong dén lwong  Co tdi/ngwoi trong nha  Khéng/khong ap dung
thuc thuc pham Tan s6 (%) Tan so (%)

Khong thé co du thuc 24 (19,4) 100 (80,6)

pham hoic thuc pham tét

cho strc khoe.

Khong thé tiép can nudc 8 (6,5) 116 (93,5)

sach (nuéc may, céc

ngudn nudc dugc tham

dinh 1la nudéc sach

khéc...)

Khong thé thanh toan cac 14 (11,3) 110 (88,7)
héa don quan trong nhu

tién thué nha hoic céc

tién ich.

Khé c6 duge dia diém do 41 (33,1) 83 (66,9)
it tiép can vao giao thong

cong cong hoac mdi quan

tam vé an toan.

Khong thé nhan thuéc 14 (11,3) 110 (88,7)
can thiét (vi dy: don

thuéc hoic khéng ké

don).
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Nhan xét: Dich bénh Covid-19 ciing anh huéng dén tinh hinh lwong thuc thuc pham
cua gia dinh. 19,4% d6i tegng cam thay khdng c6 di thuc pham tét cho gia dinh va 6,5%
khdng thé tiép can dugc ngudn nude sach. 11,3% ddi twong bi dich bénh Covid-19 anh
huong dén viéc thanh toan mot sé loai hoa don quan trong va 33,1% ddi twong cam thay
lo ngai vé an toan khi tham gia giao théng cong cong. Ngoai ra, 11,3% dbi tuong gap
kho khan trong viéc nhan céc loai thudc can thiét.

Ngay 24 thang 3, Tong cuc hai quan c6 cong dién hoa toc yéu cau Cuc hai quan
c4c tinh, thanh phd tam dung viéc dang ky, tiép nhan va thdng quan céc 16 hang gao
xuat khau ké tir 0 gio ngay 24 thang 3 nam 2020 nham dam bao an ninh luong thyc trong
nudc [Phuong Hoai (Ngay 25 thang 3 nam 2020). “Dam bao an ninh luong thuc, tam
ngirng xuat khau gao”. Bao dién tir VOV. Ban géc luu trir ngdy 31 thang 3 nam 2020.
Truy cap ngay 20 thang 5 nam 2020 tai dia chi https://vov.vn/kinh-te/dam-bao-an-ninh-
luong-thuc-tam-ngung-xuat-khau-gao-1026647.vov] Mot ngay sau d6, Van phong
Chinh phu ¢6 vian ban téi Bo Cong thuong, B Tai chinh, Bo Néng nghiép & Phat trién
ndng thon, truyén dat yéu cau cua Thu tuéng Chinh phi vé viéc kiém tra, danh gia ngudn
cung va tinh hinh xuat khau gao. [“Chinh phu yéu cau tam dirng ky hop dong xuat khau
gao méi”. Bao dién tir VOV. Ngay 25 thang 3 nim 2020. Ban gdc luu trit ngay 31 thang
3 nam 2020. Truy cap ngay 20 thang 05 nam 2020 tai dia chi: https://vov.vn/kinh-
te/chinh-phu-yeu-cau-tam-dung-ky-hop-dong-xuat-khau-gao-moi-1026968.vov.] Ngay
28 thang 3, Bo Cong Thuong dé xuat cho xuat khau gao tro lai, kiém soat chat ché sb
lugng theo ting thang. [Chi Nhan (Ngay 26 thang 3 nam 2020). “Xuat khau gao tiép
hay tam dirng?”. Thanh Nién. Ban géc luu trit ngay 31 thang 3 nam 2020. Truy cap ngay
20 thang 05 nam 2020 tai dia chi: https://thanhnien.vn/tai-chinh-kinh-doanh/xuat-khau-
gao-tiep-hay-tam-dung-1201731.html]

Bang 3.12. Tac dong cua dai dich COVID-19 dén luong thyc va kinh té

Khéng/khéng
Tac dong dén lwong thuc Co biét/khong tra loi
va kinh té Tan s (%) Tan s6 (%)
Lo lang vé van dé khong du 52 (41,9) 72 (58,1)

thac an do thiéu tién hoic

thiéu cac nguon khac

Khong thé an thuc pham dinh 17 (13,7) 107 (86,3)
dudng va tbt cho suc khoe do

thiéu tién hoac thiéu cac

ngudn khac
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Chi an mot vai loai thuc 21 (16,9) 103 (83,1)
pham do thiéu tién hozc thiéu

cac ngudn khéc

B6 bita dn vi thiéu tién hoic 6 (4,8) 118 (95,2)
thiéu cac ngudn khac dé mua

thirc an

An it hon mac ma anh/chi 16 (12,9) 108 (87,1)
nghi 1a nén an vi thiéu tién

hoac thiéu cac nguon khac

Hét, can kiét thire an vi thiéu 7 (5,6) 117 (94,4)
tién hoac thiéu cac ngudn

khac

Bi doi nhung khong an vi 5(4,0) 119 (96,0)

thiéu tién hoac thiéu cac

ngudn khac dé mua thtrc an

Lam viéc ma khong an trong 5(4,0) 119 (96,0)
ca ngay Vi thiéu tién hoac

thiéu cac ngudn khac

Nhan xét: Co dén 41,9% d6i twong cam thay lo lang vé van dé khong du thirc an do
thiéu tién hoic thiéu céc ngudn luong thuc, con lai 58,1% khéng cam thay lo ling vé
van dé ndy. 16,9% d6i twong nghi rang ho chi dn mot vai loai thuc pham do thiéu tién
hoic thiéu cac ngudn cac nguodn luong thyc. Cac tac dong con lai khéng anh hudng
nhiéu dén ddi twong nghién ciru, da sé >80% dbi twong khdng cam thay lo lang rang s&
thiéu lwong thuc trong thoi gian dich bénh Covid-19 dang dién ra.

Ong Nguyén Xuan Cudng, Bo truong Bo Nong nghiép & Phét trién ndng thon
khang dinh nganh néng nghiép s& cung cap du luong thuc, thuc pham trong thoi gian
dich bénh; tiép tuc giir da ting truong xuat khau ndng san du tir dau 2020 da phai ung
phd voi COVID-19, thoi tiét cuc doan do bién d6i khi hau va dich bénh trong néng
nghiép. [Nguyén Duong (Ngay 13 thang 3 nim 2020). “Bo truong Nong nghiép dam
bao ludn du lwong thyc trong thoi dich bénh”. Dan Tri. Ban géc luu trit Ngay 14 thang
3 nam 2020. Truy cdp ngay 20 thang 05 nam 2020 tai dia chi: https://dantri.com.vn/xa-
hoi/bo-truong-nong-nghiep-dam-bao-luon-du-luong-thuc-trong-thoi-dich-benh-
20200313110718752.htm]
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3.2.3 Md ta anh hwéng caa dich COVID-19 dén tam ly siec khée cia can bd y té
Bang 3.13. Tac dong cua dai dich COVID-19 dén cam xuc, sic khoe va cham soc y té

Khong bao  Thinh thoang Kha thwong
gio/gan nhw xuyén/thwong xuyén
Tac dong dén cam xuc, khéng
stec khoe, chim socy té  Tan s6 (%) Tén s6 (%) Tan s6 (%)
Cam thay budén vi mot 44 (35,5) 67 (54,0) 13 (10,5)

diéu gi do6 khong mong

mudn di xay ra

Cam thiy khéng thé 75 (60,5) 45 (36,3) 4(3,2)
kiém soat nhitng thu

quan trong trong cudc

doi minh

Camthiylo ling vacing 35 (28,2) 73 (58,9) 16 (12,9)
thang

Cam thay tu tin vé viec 13 (10,5) 34 (27,4) 77 (62,1)

minh c6 thé giai quyét
duoc nhitng van dé& ca

nhan

Cam thay moi thir dang 39 (31,5) 45 (36,3) 40 (32,3)
dién ra theo dung y minh

Nhan ra minh khong thé 55 (44,4) 54 (43,5) 15 (12,1)

giai quyét hét nhitng viéc
ma ban phai lam

CO thé kiem soat dwoc sy 30 (24,2) 46 (37,1) 48 (38,7)
bat an caa minh

Cam thidy minh hoan 28 (22,6) 43 (34,7) 53 (42,7)
toan kiém soat dugc moi

chuyén

Cam thay tac gian vi c6 57 (46,0) 59 (47,6) 8 (6,5)

nhitng chuyén nam ngoai

tam kiém soat cua ban

Cam thdy kho khin di 84 (67,7) 37 (29,8) 3(2,4)
chdng chat dén muc

khong thé vuot qua duoc

Nhan xét: Nhin chung, cac tac dong lién quan dén cam xuc, sirc khoe, chim soc y té s&
thinh thoang xuét hién trong cudc séng cia chinh dbi tuong nghién ciu hodc gia dinh

29



cua ho. Mot s6 tac dong tiéu cuc hau nhu khong xuét hién trong cudc séng cua ho. Co
62,1% d6i twong thudng xuyén cam thay ty tin vé viéc minh c6 thé giai quyét duoc
nhitng van dé ca nhan; 38,7% ddi tugng thudng xuyén cé thé kiém soat dugc su bat an
ctia minh va cam thay minh hoan toan kiém soat duoc moi chuyén 1a 42,7%.

Bang 3.14. Tac dong cua dai dich COVID-19 dén strc khoe tinh than khi thuc hién gidn
cach xa hoi

Khongco  M@tit/trung  Kha nhiéu/rat

Tac dong dén tinh than khi binh nhiéu
thuc hién gidn cach x& hdi Tansé (%)  Tan sé (%) Tén s6 (%)
Bat ky su goi nhac nao ciing lam 28 (22,6) 67 (54,0) 29 (23,4)
t6i nghi vé dich bénh nay
TOiI gap kho khan trong viéc duy 65 (52,4) 46 (37,1) 13 (10,5)
tri giac ngu
Lam bat ctr diéu gi ciing khién tdi 44 (35,5) 61 (49,2) 19 (15,3)
nghi vé dich bénh nay
Toi cam thiy cau gat va hay tac 71 (57,3) 45 (36,3) 8 (6,5)
gian
T6i c6 gang dé khdng bi xudéng 58 (46,8) 49 (39,5) 17 (13,7)

tinh than khi nghi vé dich bénh
nay hoiac khi nghe nguoi khac
nhic vé né

T6i nghi vé dich bénh ndy ngay 58 (46,8) 52 (41,9) 14 (11,3)
ca khi khdng muébn nghi vé n6

T6i cam thay nhu dich bénh nay 68 (54,8) 46 (37,1) 10 (8,1)
khong xay ra hoac khéng c6 that

T6i tranh xa nhitng thir khién t6i 51 (41,1) 53 (42,7) 20 (16,1)
lién twong dén dich bénh nay

Nhitng hinh anh vé dich bénhnady 49 (39,5) 58 (46,8) 17 (13,7)
clr Xuat hién trong dau toi

T6i thay bon chén lo ling va d& 70 (56,5) 45 (36,3) 9(7,3)
giat minh

T6i ¢ gang khong nghi vé dich 54 (43,5) 55 (44,4) 15 (12,1)
bénh nay

Toi nhan thic dugc viéc t6i van 52 (41,9) 58 (46,8) 14 (11,3)

c6 nhiéu cam xdc vé dich bénh
nay nhung khong thé kiém soat
dugc ching
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Cam xUc cua toi vé dichbénhndy 86 (69,4) 33 (26,6) 5 (4,0)
hoang so dén muc té liét

T6i thiy cac cam nhan va hanh 63 (50,8) 52 (41,9) 9(7,3)
dong cua minh cing thing nhu

[ic mai ban hanh gidn cach x& hoi

T6i cam thiy kho di vao gidc nga 76 (61,3) 39 (31,5) 9(7,3)
Toi cb nhitng cam xac manh mé 37 (29,8) 61 (49,2) 26 (21,0)
vé dich bénh nay

Toi c6 gang gat dich bénhndyra 51 (41,1) 56 (45,2) 17 (13,7)
khoi tam tri cua toi

Toi gap vin dé trong viéc tap 61 (49,2) 55 (44,4) 8 (6,5)
trung

Nhic vé dich bénh nay khién toi 102 (82,3) 19 (15,3) 3(2,4)

c6 nhitng phan tng nhu d6 mo
héi, kho tha, budn ndn hoic tim

dap nhanh

Toi nam mo thay dich bénh nay 109 (87,9) 13 (10,5) 2 (1,6)
T6i tro nén can than va canh giac 17 (13,7) 43 (34,7) 64 (51,6)
hon

T6i ¢ gang khéng noi vé dich 57 (46,0) 49 (39,5) 18 (14,5)
bénh nay

Nhan xét: Nhiéu yéu té di tac dong dén sic khoe tinh than cua d6i twong nghién ctu
khi thue hién gidn cach x& hoi nhu: tré nén can than va canh giac hon (51,6%) hoic bat
Ky su goi nhic nao ciing lam ddi tuong nghién ciru nghi vé dich bénh nay (23,4%). Mot
s6 tac dong tiéu cuc dén sac khoe tinh than nhu nim mo thay dich bénh, cam thay cau
gat va tc gian hodc tim dap nhanh hau nhu khong xuat hién nhiéu trong thoi gian thyc
hién gidn céach x4 hoi.

Ngay 14 thang 05 nam 2020, BYT ban hanh quyét dinh s6 2057/QD-BYT Vvé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudéng din cham soéc siac khoe tdm than trong dich
COVID-19”, trong quyét dinh BYT dwa ra huéng dan cham soc tam than cho timg doi
tuong cu thé nhu: ngudi dan, NVYT, ngudi quan Iy tai co so y té, tré em, ngudi cao
tudi, nguoi bi cach ly va ngudi mac bénh tdm than. Dong thoi BYT ciing néu 1én cach
phét hién va xir Iy mot s6 rbi loan tm than cha yéu o ngudi nghi ngo hoac mac COVID-
19. [Bo Y té (2020). Quyét dinh s6 2057/QD-BYT Vé viéc ban hanh “Hudng dan chim
soc sic khoe tam than trong dich COVID-19”. Truy cap ngay 20/05/2020. Bia chi truy
cap: https://luatvietnam.vn/y-te/quyet-dinh-2057-gqd-byt-huong-dan-cham-soc-suc-
khoe-tam-than-trong-dich-covid-19-183472-d1.html]
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Bang 3.15. Tac dong tich cuc cua dai dich COVID-19

o, Co toi/nguwoi trong nha  Khéng/khéng 4p dung
Tac dgng tich cuc N sz
Tan so (%) Tan so (%)
Thoi gian chat luong hon Vi 86 (69,4) 38 (30,6)
gia dinh hoic ban bé truc tiép
hoac tur xa
Thoi gian chat luong hon Vi 71 (57,3) 53 (42,7)
dbi tac hoac vo / chang.
Thoi gian chat lwgng hon voi 72 (58,1) 52 (41,9)
tre em.
Cai thién mdi quan hé véi gia 76 (61,3) 48 (38,7)
dinh hoac ban bé.
Két ni moi dugc thuc hién véi 73 (58,9) 51 (41,1)
nhitng ngudi ho tro.
Tang cudng tap thé duc hoic 92 (74,2) 32 (25,8)
hoat dong thé chat.
Nhiéu thoi gian hon trong 62 (50,0) 62 (50,0)
thién nhién hoac & ngoai troi.
C6 nhiéu thoi gian hon dé thuc 76 (61,3) 48 (38,7)
hién cac hoat dong thu vi
Phat trién so thich hoic hoat 53 (42,7) 71 (57,3)
dong mai.
Panh gia cao hon nhirng diéu 66 (53,2) 58 (46,8)
thuong duogc coi la duong
nhién.
Quan tam nhiéu hon dén suc 113 (91,1) 11 (8,9)
khoe ca nhan.
Puoc chi y nhiéu hon dé ngan 98 (79,0) 26 (21,0)
ngira thuong tich thé cht.
An thuc pham c6 loi cho sic 111 (89,5) 13 (10,5)
khoe hon.
it str dung rugu hoic cac chat 101 (81,5) 23 (18,5)
kich thich hon.
Danh it thoi gian hon trén man 73 (58,9) 51 (41,1)

hinh hoac thiét bi ngoai gio
lam viéc (vi du: nhin vao dién
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thoai, choi tro choi video, xem

TV).

Danh thoi gian tinh nguyén dé 80 (64,5) 44 (35,5)
giup d& nhirng nguoi gap khé

khan.

Tang thoi gian hoac hang héa 56 (45,2) 68 (54,8)

cho mot nguyén nhén lién
quan dén can bénh nay (vi du:
lam mit na, hién mau, tinh

nguyén).

Tim thiy ¥ nghia 16n hon trong 83 (66,9) 41 (33,1)
cdng viéc, viéc lam, hoic

truong hoc.

Hiéu qua hon hodc ning suit 73 (58,9) 51 (41,1)

hon trong cong viéc, viéc lam

hoac hoc tap.
Nhan xét: Khéng chi co nhirng tac dong tiéu cuc ma thoi gian dich bénh Covid-19 dién
ra cling mang lai nhiéu tac dong tich cuc. Hau nhu >50% dbi twong nghién ciu nhan
thiy thoi gian danh cho gia dinh, ban bé, vo/chdong ¢ chét lugng hon, c6 nhiéu hoat
dong tbt cho strc khoe nhu tap thé duc, hoat dong ngoai troi, dn thuc pham cho sic khoe
hodc han ché sir dung ruou bia va thoi gian sir dung thiét bi dién tir. Cu thé 1a: quan tam
nhiéu hon dén sitc khoe ca nhan (91,1%), an thuc pham c6 loi cho sic khoe hon (89,5%).
Bén canh do, hiéu qua trong lam viéc va hoc tap ciing dugc nang cao trong thoi gian nay
(58,9%).

M6t vai tac dong tich cuc khac cua dai dich Covid-19 14 viéc giam dang ké 6 nhiém

khong khi ¢ nhiéu noi trén thé gidi, dac biét tai Trung Qudc, My va cac qubc gia cong

nghiép phat trién & chau Au. Cac nha nghién ciru da ghi nhan muc giam 6 nhiém khong
khi boi carbon dioxide tir 5-10% & New York; lugng khi thai métan ciing giam dang ké.

Giao théng van tai chiém 23% lugng khi thai carbon toan cau, nhung nho c4c san
bay dong cira va co rat it may bay trén bau troi, khi nha kinh duoc thai ra it hon, 6 nhiém
khong khi giam. Trong ba thang dau nim 2020, s6 lwong hanh khach hang khong it hon
67 triéu so vai bat ky nam nao trude d6. Trén thyc té, viéc giam tan suat hoat dong cua
cac phuong tién giao thong dan dén giam khi thai, va nho d6, chat lwong khong khi ciing
dugc cai thién, ting ozone trai dat dang ha nhiét va hoi phuc. [Lé Ngoc (Ngay 20 thang
4 nam 2020). “Ngoai tiéu cuc, dai dich Covid-19 con mang dén nhiéu tac dong tich cuc”.
Bao dién tr VOV. Truy cap ngay 20 thang 5 nam 2020 tai dia chi https://vov.vn/the-
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gioi/quan-sat/ngoai-tieu-cuc-dai-dich-covid19-con-mang-den-nhieu-tac-dong-tich-cuc-
1038999.vov]
3.3. MO TA BUOC PAU CAC PE XUAT CUA CANBQ Y TE VE ANH HUONG
CUA DICH COVID-19 PEN CHINH PHU, NGANH Y TE VA PON VI CONG
TAC
3.3.1. Pé xuit cho chinh pha
— Tiép tuc thuc hién gidn cach x4 hoi, han ché sy lay lan trong cong dong.
— Kiém soat chat ché viéc xuat, nhap canh cua nguoi dan giira cac qudc gia.
— CO bién phép xu 1y nghiém d6i véi ca nhan hay tap thé khéng chap hanh cha
trerong chdng dich ctia nha nudc.
— Tang cuong thanh tra phat hién - xt i nghiém nhiing truong hop lam phat trong
van dé phong dich bénh.
— Tang cudng ché do phu cap, hd trg cho can bo y té tham gia phong chdng dich.
— Tiép tuc day manh cbng tac tuyén truyén phong chéng dich, chu dong phat hién
va ngan chan kip thoi dich bénh.
3.3.2. Pé xuit cho nganh y té
— Trang bi day du d6 bao ho lao dong va trang thiét bi cho nhan vién y té tham gia
cong tac chdng dich: kha trang, gang tay, nudc sat khuan, quan 4o bao ho, mat kinh
bao ho, ....
— Lié tuc cap nhat nhiing dién bién méi nhat cua dich bénh Covid-19, cac phuong
phap chan doan, cham séc va diéu tri cho bénh nhan mac bénh Covid-19.
— Thuong xuyén kiém tra, dén déc cac co so y té trong viéc kht tring, vé sinh.
— Mo nhiéu I6p tap huan cho nhan vién y té trong viéc ang pho véi cac tinh hudng
khac nhau cua dich bénh.
3.3.3. Pé xuit cho bénh vién, cho trung tam
— Thuc hién do than nhiét, kKhir tring cho ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan dén
kham chita bénh tai BV, quan ly khai bao y té tai noi dau vao cua trung tam/BV.
Khuyén khich deo khau trang, giir khoang cach 2m, han ché tiép xdc trong bénh
vién.
— Trang bi ddy du khau trang y té, quan 4o bao ho, mit kinh, ... cho nhan vién v té.
— Trang bi cho Bv thém céc tiét bi can thiét nhu may xét nghiém, may tho, ... phuc
vu cho cdng tac chan doan va diéu tri bénh Covid-19
— Lién tuc cap nhat cac huéng dan chiam soc va phac dd diéu tri cho bénh nhan.
Huén luyén chuyén mén tay nghé cao hon nita.
— Phan chia r6 rang cac khu nhu khu kham bénh, khu sang loc, khu cach ly riéng
biét, tranh 1ay lan cong dong.
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— Tuyeén truyén nang cao y thirc nguoi dan, hd tro nguoi dan trong cdng tac phong
chng bénh Covid-19.
o NHAN XET:

Thai gian qua, cong tac phong chdng va kiém soét dich bénh COVID-19 dugc dat
ra la nhiém vu trong tim hang dau va duoc cac cap, cic nganh, cac dia phuong quan
tam lanh dao, chi dao véi tinh than "chdng dich nhu chdng giac" caa ca hé théng chinh
tri va toan thé nhan dan; cling véi hé thdng céc giai phap duoc dwa ra kip thoi, chi dong,
d6ng bo, ciing nhur cac dé xuat phd hop vai thuc tién nhiém vu cia ting cap 1anh dao.
Chung ta da dat dugc két qua thanh cong budce dau quan trong trong phong chdng, kiém
soat dich Covid-19, duoc cong ddng qudc té va nhan dan danh gia kha cao.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Khao sat 124 can bo y té dang cong tac tai tinh Bac Liéu, két qua cho thiy su anh
huong cua dich bénh Covid-19 dén doi sdng, tinh than, kinh té, lwong thyuc thuc pham
cua can bo y té nhu sau:

1. M6 ta anh hwéng cia dich covid-19 dén cudc song gia dinh, lwong thuc, thuc
pham, kinh té, tam ly sitc khée ciia can b y té

M6 ta anh hwong cia dich COVID-19 dén cugc song gia dinh:

Da s c&n bo y té nhan dinh Covid-19 ¢6 anh huéng nhiéu dén viéc 1am cua ban
than va gia dinh (da s6 ty 1¢ anh huong chiém trén 50%).

Ty lé dbi twong cam thdy kho khin trong viéc phai tiép quan nudi day tré va
cham soc tré em trong nha lan lugt 1a 58,9%, va 22,6% d6i tugng cam thdy xung dot
nhiéu hon vdai tré em hoac khic khe (gay git) hon trong ky luat tré; viéc di chuyén noi
& hodc co ngudi than/ban bé chuyén vao sinh sdng tai nha cua minh ciing gy ra nhiéu
kho khin nhét dinh (8,1%); 1am ting ty I& tranh luan, xung dot gita cac cap vo chong
(8,1%) hoic giita nhitng ngudi than trong gia dinh ké ca tré em (9,7%).

M0 ta anh hwéng cia dich COVID-19 dén lwong thuc, thuc pham, kinh té

19,4% d6i twong cam thay khong c6 di thuc pham tét cho gia dinh va 6,5% khong
thé tiép can dugc ngudn nudce sach. 11,3% dbi twong bi dich bénh Covid-19 anh huong
dén viéc thanh toan mot s6 loai héa don quan trong va 33,1% ddi twong cam thay lo ngai
vé an toan khi tham gia giao thdng cong cong. 11,3% ddi twong gip kho khan trong viéc
nhan cac loai thudc can thiét. Co dén 41,9% dbi twong cam thay lo lang vé van dé khdng
du thtre an do thiéu tién hoac thiéu cac ngudn luong thuc, con lai 58,1% khong cam thiy
lo ling V& van dé nay. 16,9% ddi twong nghi rang ho chi dn mot vai loai thuc pham do
thiéu tién hoac thiéu cac ngudn cac ngudn lwong thuc. Cac tac dong con lai khéng anh
huéng nhidu dén ddi twgng nghién ctru, da s6 >80% ddi twong khong cam thay lo ling
rang sé thiéu lwong thuc trong thoi gian dich bénh Covid-19 dang dién ra.

M@ ta dnh hwéng cia dich COVID-19 dén tam Iy sirc khée ciia can bg y té

C6 62,1% db6i twong thudng xuyén cam thay tu tin vé viéc minh cé thé giai quyét
dugc nhitng van dé ca nhéan; 38,7% db6i tugng thuong xuyén co thé Kiém soat duoc su
bat an cia minh va cam thay minh hoan toan kiém soat duoc moi chuyén 1a 42,7%. Khi
thuc hién gidin cach xa hoi nhu: trd nén can than va canh giac hon (51,6%) hoac bat ky
su goi nhic nao ciing lam ddi tugng nghién ciru nghi vé dich bénh nay (23,4%).

Tac dong tich cuc cua dai dich COVID-19: quan tdm nhiéu hon dén stc khoe ca
nhan (91,1%), dn thuc pham ¢4 loi cho suc khoe hon (89,5%); hiéu qua trong lam viéc
va hoc tap cting dugc néng cao trong thoi gian nay (58,9%).

2. Md ta buée diu cac dé xuit caa can bd y té vé anh hwéng caa dich covid-19 dén
chinh phii, nganh y té va don vi cong tac
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Dé xuét cho chinh phu: Tiép tuc thuc hién gidn cach x& hoi, han ché su lay lan
trong cong dong, kiém soat chat ché viéc xuat, nhap canh cua ngudi dan gitta cac quéc
gia; co bién phéap xu 1y nghiém d6i véi ca nhan hay tap thé khéng chap hanh chu truong
chéng dich cta nha nudc; ting cudng thanh tra phét hién - xir i nghiém nhiing truong
hop lam phéat trong van dé phong dich bénh; ting cudng ché d6 phu cap, hd tro cho can
bo y té tham gia phong chéng dich; tiép tuc ddy manh cong tac tuyén truyén phong
chéng dich, cha dong phét hién va ngin chan kip thoi dich bénh.

Pé xuit cho nganh y té: Trang bj day da d6 bao ho lao dong va trang thiét bi cho
nhan vién y té tham gia céng tac chdng dich: kha trang, ging tay, nudc sat khuan, quan
40 bao ho, mat kinh bao ho, ....Lié tuc cap nhat nhitng dién bién méi nhat caa dich bénh
Covid-19, cac phuong phap chan doan, cham séc va diéu tri cho bénh nhan mac bénh
Covid-19. Thuong xuyén kiém tra, d6n ddc cac co sd'y té trong viéc khir tring, vé sinh.
M¢ nhiéu 16p tap huan cho nhan vién y té trong viéc ttng pho véi céc tinh huéng khac
nhau cua dich bénh.

Dé xuat cho bénh vién, cho trung tim: Thuc hién do than nhiét, khir tring cho
ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan dén kham chita bénh tai BV, quan ly khai béo y té
tai noi dau vao cua trung tam/BV. Khuyén khich deo khau trang, gitr khoang cach 2m,
han ché tiép xtc trong bénh vién. Trang bi day du khau trang y té, quan 4o bao ho, mat
kinh, ... cho nhan vién y té. Trang bi cho Bv thém cac tiét bi can thiét nhu may xét
nghiém, may tho, ... phuc vu cho cong tac chan doan va diéu tri bénh Covid-19. Lién
tuc cap nhat cac huéng dan chiam soéc va phac d6 diéu tri cho bénh nhan. Huan luyén
chuy&n mén tay nghé cao hon nita. Phan chia rd rang cac khu nhu khu kham bénh, khu
sang loc, khu cach ly riéng biét, tranh 1ay lan cong dong. Tuyén truyén nang cao y thirc
ngudi dan, hd tro ngudi dan trong cong tac phong chong bénh Covid-19.

KIEN NGHI

Tang cuong hd trg gia dinh can bd y té co khé khan trong viéc lam, kinh doanh
bang cac hinh thirc don gian nhu ing ho phuong thirc ban hang online.

Nganh y té va bénh vién, trung tam can nghiém chinh tiép tuc duy tri cac cong
tac phong chéng dich bénh Covid -19.

Nén nghién ciru v&i ¢& mau 16n hon va day du cac d6i tuong tham gia.
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10.

11.

12.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té- “Huéng din co ban trong phong, chong dich viém duong hd hap
cap COVID-19"-3/2020.

Bo Y Té- Trang thong tin vé bénh viém duong hé hap COVID-19 link
https://ncov.moh.gov.vn/ truy cap ngay 18/05/2020

Coronavirus (COVID-19) Mortality Rate -
Worldometer”. www.worldometers.info(bang tiéng Anh

COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering
(CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)”. ArcGIS. Dai hoc Johns
Hopkins. Truy cap ngay 18 thang 5 nam 2020

Goodman, Peter S. (ngay 3 thang 2 nam 2020). “SARS Stung the Global
Economy. The Coronavirus Is a Greater Menace.”. The New York
Times (bang tiéng en-US). ISSN 0362-4331. Ban géc luu trit ngay 5 thang
2 nam 2020. Truy ca@p ngay 5 thang 2 nam 2020

High proportion of healthcare workers with COVID-19 in ltaly is a stark
warning to the world: protecting nurses and their colleagues must be the
number one priority. International Council of Nurses; 19 Mar.
2020.  www.icn.ch/news/high-proportion-healthcare-workers-covid-19-
italy-stark-warning-world-protecting-nurses-and

How to protect health workers now: WHO COVID-19 briefing”. World
Economic Forum. Retrieved 13 May 2020.

Jianbo Lai, MSc'; Simeng Ma, MSc?; Ying Wang, MSc?; et al “Factors
Associated With Mental Health Outcomes Among Health Care Workers
Exposed to Coronavirus Disease 2019” JAMA Netw Open. 2020, p1-12.
Helen Branswell (2020). Limited data on coronavirus may be skewing
assumptions about severity”. STATNEWS. Truy cap ngay 30 thang 1 nam
2020. https://www.statnews.com/2020/01/30/limited-data-may-skew-
assumptions-severity-coronavirus-outbreak/

Mitchell, Gemma (20 March 2020). "Nurses among confirmed deaths from
Covid-19 around the world". Nursing Times. Retrieved 13 May 2020
Sparrow, Annie. “How China's Coronavirus Is Spreading—and How to
Stop It”. Foreign Policy (bang tiéng en-US). Ban géc luu trit ngay 31 thang
1 ndm 2020. Truy cép ngay 2 thang 2 nam 2020

swissinfo.ch, S. W. 1.; Corporation, a branch of the Swiss
Broadcasting. “Procura por mascaras aumenta 100 vezes e prejudica luta
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contra o coronavirus”. SWI swissinfo.ch (bing tiéng Bo Pao Nha). Truy
cap ngay 12 thang 2 nam 2020.

13.Symptoms of Novel Coronavirus (2019-nCoV) | CDC”. www.cdc.gov
(bang tiéng en-us). 10 thang 2 ndm 2020. Truy cdp ngay 11 thang 2 nim
2020

14. WHO-https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-
reports/20200130-sitrep-10-ncov.pdf?sfvrsn=d0b2e480 2].

15. Worldometers- https://www.worldometers.info/coronavirus/. Truy cap
ngay 18/05/2020

16. “90,000 healthcare workers infected with COVID-19:
ICN". www.aa.com.tr. Retrieved 13 May 2020.
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Phu luc 1: B6 cong cu thu thap s6 liéu
A. THONG TIN CHUNG
Al. Anh/chi sinh nam bao nhiéu (tinh theo nam sinh duong lich)? ..........
A2. Anh/chj la nam hay nir?

1. Nam

2. Nir
A3. Anh/chi thudc dan toc gi?
Kinh
Khmer
Hoa
Cham
Dan toc khac (ghird): ............ceeneee.
A4. Anh/chi thudc tdn gido nao? (menu tha xudng)
Khéng tén giao
Pao Phat
bao Thién chla
bao Céng giao
Pao Tin Lanh
Pao Cao dai
Pao Hoa Hao
DPao Hoi
Khac (ghi rd)
Ab5. Cung cap thong tin noi ho khau thuong tri caa anh/chi (menu tha xudng)
TP Can Tho
Vinh Long
Tién Giang
Bén Tre
Long An
Tra Vinh
Hau Giang

ok~ wbdPE

© 0Nk wWwDhRE

Soéc Trang

© 0N O WDNRE

. Bac Liéu

10.Ca Mau

11. Kién Giang

12. An Giang

13.Dd6ng Thép

14.Khéc (ghi1d): ovvvvviiiiiiiiis



A6. Noi anh/chi séng thudc thanh thi hay ndng thon?
1. Thanh thi (phuong)
2. Noéng thon (X4, thi tran)
A7. Tinh trang kinh té gia dinh anh/chi dugc co quan nha nudc ¢ dia phuong xép hang
nhu thé ndo (tinh trang kinh té nghéo, can nghéo phai c6 xac nhan cia dia phuong)?
(menu tha xuéng)
1. Giau
Kha
bu an/trung binh
Can ngheo
Nghéo
A8. Tinh trang hén nhan cua anh/chi nhu thé nao?
boc than
D3 két hén/chung song nhu vo chong
Ly hon/li di
G6a vo/chong
. Khéc (ghird): ............
A9. Trinh d¢ chuyén mén
Tién s/CKII
Thac si/CKI

Bac si

a s~ N

1A A

Duoc si

Piéu Dudng

N ho sinh

Ho Iy

Khac (ghi r0): ...............

A10. Vi tri cdng tac

Pon vi thudc khdi du phong

DPon vi thudc khdi kham, chira bénh

Can bo y té nghi huu

Co s¢ giao duc va dao tao nganh y

Khdi hanh chéanh (hanh chanh tong hop, ké toan...).
Khac (ghir0): .....oovennnnn.

All. Anh/chi dang lam viéc ¢ bénh vién/ trung tim y t& nao?..

© N o Ok WDNRE

o Ok wbhE

Al12. S5 nam 1am viée: «.oveneiiiein Nam
A13. Anh/chi c6 truc tiép tham gia cong tac phong chéng dich khéng?



1. Co
2. Khéng

B. TAC PONG CUA PAI DICH COVID-19 PEN CONG VIEC VA VIEC LAM

CUA GIA PINH

Ké tir khi dai dich coronavirus bt dau, diéu gi da thay d6i cho anh/chi hoic gia dinh

anh/chi vé céng viéc va viéc lam?

vi can phai chim séc moi
ngudi trong nha.

dinh t5i)

1. Bi sa thai khoi cong 0 CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

viéc hoac phai déng cra | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

kinh doanh riéng dinh t6i)

2. Giam gio lam viéc hoic | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

bi x40 tron. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t61)

3. Phai sa thai hoac nhan | o CO (Tai) 0 KHONG | o KHONG

vién nghi phép hoic 1am | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG

Vi¢c tai nha nhung dudi dinh t6i)

Sy giam sat cua co

quan/cong ty...

4. Phai tiép tuc l1am viéc | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

mac du tiép xGc gan véi | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG

nhitng ngudi c6 thé bi dinh t6i)

nhiém bénh (vi du: khach

hang, bénh nhan, dong

nghiép).

5. Danh nhiéu thoi gian | o CO (Tbi) 0 KHONG | o KHONG

dé khtr tring tai nha do o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

tiép xUc gan giii v6i dinh t6i)

nhitng nguoi ¢ thé bi

nhiém bénh tai noi lam

Viéc.

6. Tang khoi lugng cong | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

viéc hoac trach nhiém o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

cong viéc. dinh t6i)

7. Kh6 khin vé mat thoi | o CO (Tbi) o KHONG | o KHONG

gian dé 1am tét cong viéc | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG




8. Kho khin vé thoi gian | o CO (Tbi) o KHONG | o KHONG
dé chuyén sang lam viéc | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
tai nha. dinh t6i)

9. Cung cap chiam séc o CO (Tbi) o KHONG | o KHONG
truc tiép cho nhitng nguoi | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
méc bénh (vi du: bac si, y | dinh t61)

ta, trg 1y cham s6c¢ bénh

nhan, béac si chan doan

hinh anh...).

10. Cung cép dich vu o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG
chim soc hd tro cho o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
nhitng nguoi mac bénh dinh t61)

(vi du: nhan vién ho tro y

té, cham soc, quan ly).

C. TAC PONG CUA PAI DICH COVID-19 PEN CUQC SONG GIA PINH
Ké tir khi dai dich bénh coronavirus bat dau, diéu gi da thay doi cudc séng gia dinh
anh/chi?

14. Cham séc tré em hoac | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

giit tré khong ¢ san khi 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

can thiét. dinh t61)

15. Kho khin trong viéc 0 CO (To6i) 0 KHONG | o KHONG

chiam séc tré em trong nha. | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

16. Xung dot nhiéu hon véi | o CO (Tdi) 0 KHONG | o KHONG

tré em hoic khic khe (gay | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

gat) hon trong ky luat da | dinh t6i)

tré hoac tré em.

17. Phai tiép quan viéc day | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

hoic huéng dan tré. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t61)

18. Gia dinh hoac banbé | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

da phai chuyén vao nha cua | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

ban. dinh t61)

20. Phai di chuyén hodc di | o CO (Tdi) o KHONG | o KHONG

doi noi ¢/noi séng. o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)




22. Tang tranh luan bang o CO (Tbi) o KHONG | o KHONG

|61 n6i hoac xung dot vaéi o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

dbi tac hoic vo / chdng. dinh t61)

23. Tang xung dot thé xac | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

véi dbi tac hoic vo. o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

24. Tang tranh luan bang o CO (Tbi) o KHONG | o KHONG

|61 n6i hoac xung dot vaéi o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

(nhirng) nguoi I6n khac & | dinh t61)

nha.

25. Tang xung dot thé xac | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

véi (nhimg) nguoi 16n khac | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

& nha. dinh toi)

26. Gia ting xung dot thé 0 CO (To6i) 0 KHONG | o KHONG

Xac ¢ tré¢ em trong nha. 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

D. TAC PONG CUA PAI DICH COVID-19 PEN LUONG THUC/THUC PHAM
Ké tir khi dai dich bénh coronavirus bat dau, diéu gi da thay doi dén tinh hinh luong

thuc/thyc pham gia dinh anh/chi?

37. Khong thé c6 du thuc | o CO (Tbi) 0 KHONG | o KHONG
pham hozc thyc pham tot | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG
cho stc khoe. dinh t61)

38. Khong thé tiép can o CO (Toi) 0 KHONG | o KHONG
nuéc sach (nuwéc may, cac | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
ngudn nude dugc tham dinh t6i)

dinh 14 nudc sach khac...)

39. Khéng thé thanh toan | o CO (Tbi) 0 KHONG | o KHONG
cac hoéa don quan trong o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
nhu tién thué nha hoac dinh t6i)

cac tién ich.

40. Kho c6 duoc dia diém | o CO (Tbi) o KHONG | o KHONG
do it tiép can vao giao o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
thdng cdng cong hoac dinh t61)

mdi quan tdm vé an toan.

41. Khong thé nhan thuéc | o CO (Téi) o KHONG | o KHONG
can thiét (vi du: don thudc | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

hoac khong ké don).

dinh t5i)




dich COVID-19 dén nay, da c6 khi nao ma:

Xin anh, chi tra l&i mat s6 cAu héi vé lwong thwe nhw sau: Trong thoi gian dai

C1. Anh, chi hoic ho nha anh/chi lo ling vé van dé khong du | 0 [Khong
thire an do thiéu tién hoic thiéu cac nguon khéc? 1(C6
98 [Khong biét
99 [Twr chdi tra loi
C2. i c6 khi nao ma anh/chi hoic ho nha anh/chi khéng thé 0 [Khéng
an thue pham dinh dudng va tét cho stc khoe do thiéu tién 1(C6
hoac thiéu cac nguon khéac? 98 |[Khdng biét
99 [Tur chdi tra loi
C3. Pa c6 khi nao ma anh/chi hoac hd nha anh/chi chi an mét | 0 [Khéng
vai loai thuc pham do thiéu tién hoic thiéu cac nguon khac? 1|Co
98 |[Khong biét
99 [Tur chdi tra loi
C4. DBa c6 khi nao ma anh/chi hoac hd nha anh/chi phai bo bira | 0 [Khéng
an vi thiéu tién hoac thiéu cac ngudn khac dé mua thic an? 1|Co
98 [Khong biét
99 [Tir chéi tra 1o
C5. Pa c6 khi nao ma anh/chi hoac hé nha anh/chi an it hon 0 [Khoéng
mu:c ma anh/chi nghi 12 nén an vi thiéu tién hoic thiéu cac 1|Co
nguon khéac? 98 [Khong biét
99 [Tir chéi tra 1o
C6. Pi c6 khi nao ma anh/chi hozc ho nha anh/chi hét, can kiét | 0 [Khong
thire an vi thiéu tién hoac thiéu cac ngudn khac? 1|Co
98 [Khong biét
99 [Tir chéi tra 1o
C7. Da c6 khi nao ma anh/chi hoac hd nha anh/chi bi d6i nhung | 0 [Khéng
khong an vi thiéu tién hoic thiéu cac nguon khac ¢é muathac | 1 (C6
in? 98 [Khong biét
99 [Tir chéi tra 1o
C8. Da c6 khi nao ma anh/chi hoac hd nha anh/chi lam viéc ma | 0 [Khéng
khong an trong ca ngay Vi thiéu tién hoac thiéu cac ngudn khéac?| 1 [C6
98 [Khong biét
99 [Twr chdi tra loi




E. CAM XUC, SUC KHOE VA CHAM SOC Y TE

Dué6i ddy 13 mot vai cau hoi vé cam xuc va suy nghi caa anh/chi trong thang vira qua.
Anh/chi hiy khoanh tron vao dép 4n miéu ta cam nhan diing nhét ciia anh/chi: 1: Khéng
bao gio 2: Gan nhuw khéng ~ 3: Thinh thodng 4: Kha thwong xuyén 5:
Thuong Xuyén

Cau hoi Dap an miéu ta ding nhat cua
anh/chi

S1. Anh/Chi cam thay buon vi mot diéu gi do khong | 1 2 3 4 5

mong mubn da xay ra?

S2. Anh/Chi cam thay khong thé kiém soat nhitng | 1 2 3 4 5

thr quan trong trong cudc doi minh?

S3. Anh/Chj cam thay lo lang va cing thang? 1 2 3 4

S4. Anh/Chi cam thay tu tin vé viéc minh c6 the | 1 2 3 4

giai quyét duoc nhitng van dé ca nhan?

S5. Anh/Chj cam thay moi thtr dang dién ra theo | 1 2 3 4 5

ding ¥ minh?

S6. Anh/Chi nhan ra minh khéng thé giai quyét hét | 1 2 3 4 5

nhitng viéc ma ban phai lam?

S7. Anh/Chi c6 thé kiém soat dugc su bat an caa | 1 2 3 4 5

minh?

S8. Anh/Chi cam thay minh hoan toan kiém soat | 1 2 3 4 5

duogc moi chuyén?

S9. Anh/Chi cam thay tirc gian vi c6 nhitng chuyén | 1 2 3 4 5

nam ngoai tam kiém soét ctiia ban?

S10. Anh/Chi cam thay kho khan da chong chatdén | 1 2 3 4 5

muc khdng thé vuot qua duoc?

Céc cau hoi dudi ddy mo ta cAc van dé vé sic khoé tinh than anh/chi gap phai khi thyc
hién gidn cach x& hoi. Anh/Chi vui 1ong doc céc cau hoi dudi day va danh dau vao 6
tuong ung dap an mo ta muac d6 ma Anh/Chi da gap phai trong qua trinh thuc hién gién
cach x& hoi do dich bénh COVID-19 gay ra.

Cau héi Pap an miéu ta diing nhit thuc trang
anh/chi
0: khéng | 1: 2: 3: Kha | 4: Rt
co Mgt it | Trung | nhiéu | nhiéu
Binh




M1. Bat ky su goi nhic nao ciing 1am toi
nghi vé dich bénh nay

M2. T6i gap kho khan trong viéc duy tri
giac ngu

M3. Lam bat ct diéu gi ciing khién toi
nghi vé dich bénh nay

M4. Toi cam thay cau gat va hay tuc gian

M5. T6i c6 gang dé khong bi xudng tinh
than khi nghi vé dich bénh nay hoic khi
nghe ngudi khac nhac vé né

M6. Téi nghi vé dich bénh nay ngay ca
khi khéng muén nghi vé nd

M7. T6i cam thay nhu dich bénh nay
khéng xay ra hoac khong co that

M8. Tai tranh xa nhiing thir khién toi lién
tuéng dén dich bénh nay

M9. Nhitng hinh anh vé dich bénh nay ct
Xuat hién trong dau toi

M10.T6i thay bon chon lo lang va dé giat
minh

M11. Toi co gang khong nghi vé dich
bénh nay

M12. Toi nhan thie duoc viéc tdi van ¢
nhiéu cam xuc vé dich bénh nay nhung
khong thé kiém soat duoc ching

M13. Cam xuc cua toi vé dich bénh nay
hoang so dén muc té liét

M14. T6i thay cac cam nhan va hanh dong
cia minh cing thang nhu lic méi ban
hanh gidn cach xa hoi

M15. Toi cam thay kho di vao giac nga

M16. Toi c6 nhitng cam xuc manh mé vé
dich bénh nay

M17. Toi c6 ging gat dich bénh nay ra
khoi tdm tri cua toi

M18. Tdi gap van dé trong viéc tap trung




M19. Nhac vé dich bénh nay khién tdi co 0 1 2 4
nhitng phan tmg nhu d6 md hdi, khé ths,

budn nén hoic tim dap nhanh

M20. Tdi nim mo thay dich bénh nay 2 4
M21. Ti tré nén can than va canh giac 0 2 4
hon

M22. T6i c6 gang khéng ndi vé dich bénh 0 1 2 4
nay

F. NHUNG THAY POI TiCH CUC
Ké tir khi dai dich bénh coronavirus bat dau, diéu gi da thay d6i tich cuc hon ddi voéi

anh/chi?

74. Thoi gian chat lugng hon | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

Vi gia dinh hodc ban bé truc | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

tiép hoac tir xa (vi du: trén | dinh t61)

dién thoai, Email, phuong

tién truyén théng xa hoi, hoi

nghi video, choi game truc

tuyén).

75. Thoi gian chat lugng hon | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

VGi d6i tac hoic vo / chong. | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

76. Thoi gian chat lugng hon | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

Véi tré em. 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

77. Cai thién méi quan hé o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

Véi gia dinh hoac ban beé. 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

78. Két ndi moi duoc thuc | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

hién véi nhitng nguoi hd tro. | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

79. Tang cudng tap thé duc | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

hoac hoat dong thé chat. 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t61)

80. Nhiéu thoi gian hon 0 CO (Tbi) 0 KHONG | o KHONG

trong thién nhién hoic & 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

ngoai troi.

dinh toi)




81. C6 nhiéu thoi gian hon | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

dé thuc hién cac hoat dong | o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG

tha vi (vi du: doc sach, cdu | dinh t6i)

db).

82. Phat trién so thich hoic | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

hoat dong méi. o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh t6i)

83. Panh gia cao hon nhitng | o CO (T6i) o KHONG | o KHONG

diéu thuong duoc coi la o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG

duong nhién. dinh t61)

84. Quan tam nhiéu hon d&én | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

suc khoe cé nhan. 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh to1)

85. Puoc chi y nhiéu hon dé | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

ngan ngira thuong tich thé 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

chat. dinh t6i)

86. An thuc pham c6 loi cho | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

suc khoe hon. 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

87. It str dung ruou hoic cac | o CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

chat kich thich hon. 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
dinh 6i)

88. Danh it thoi gian hon 0 CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

trén man hinh hoic thiét bi | o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

ngoai gio lam viéc (vi du: dinh t61)

nhin vao dién thoai, choi tro

choi video, xem TV).

89. Danh thoi gian tinh 0 CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

nguyén dé gitip d& nhing o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

ngudi gap kho khan. dinh t61)

90. Tang thoi gian hoic 0 CO (T6i) 0 KHONG | o KHONG

hang hoa cho mot nguyén 0 CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG

nhan lién quan dén cin bénh
nay (vi du: lam mat na, hién
mau, tinh nguyén).

dinh t6i)




viéc lam hoac hoc tap.

dinh t6i)

91. Tim thay ¥ nghia 16n o CO (Ta6i) o KHONG | o KHONG
hon trong cong viéc, Viéc o CO (Nguoi trong nha/gia AP DUNG
lam, hodc truong hoc. dinh t6i)

92. Hiéu qua hon hodc ning | o CO (Tb1i) o KHONG | o KHONG
suit hon trong cong viéc, o CO (Ngudi trong nha/gia AP DUNG

G. DE XUAT CAC GIAI PHAP
Anh/chi hay dé xuat gi cho nhan vién y té trong thoi gian dai dich COVID-19.

G1. bBé xuit 1: Bé xuat cho chinh pha
G2. Bé xuét 2: Bé xuat cho nganh y té
G3. DBé xuét 3: Bé xuét cho bénh vién/trung tam y té
G4. D& xuat 4: D& XUAt Khac..........ccooeiiiiiiiiiieeee e

CHAN THANH CAM ON VA KINH CHUC SUC KHOE!




2. Phu luc 2: Danh sach sinh vién lép va phan cong nhiém vu

STT Ho tén sinh vién MSSV Noi dung phu Ghicha
trach

1 | Phan Thi Kim Linh 1633050027 | Lay dir liéu va nhap
2 | Tran Thi Cam Em 1633050075 | dit liéu vao exel
3 | L4 Thi Nuong 1633050105 | Tim tai liéu, viét
4 | Tran Thi Ngoc Xuan 1633050129 | dat van dé, tong
5 | Nguyén Van Dan 1633050198 | quan tai li¢u
6 | Duong Thanh Huong | 1633050202 | Lay dit liéu va nhap
7 | Huynh Thanh Huynh 1633050208 | dir liéu vao exel
8 | Huynh Ba Khuong 1633050210 | Viét chuong 2 va
9 | Phan Duy Lam 1633050211 | danh danh muyc tai
10 | Nguyén Thi Lam 1633050212 | liéu tham khao
11 | Nguyén Thi Bich Loan | 1633050213 | Lay dit liéu va nhap
12 | Dao Minh Luan 1633050214 | dix liéu vao exel
13 | Phan Minh Quan 1633050221 | Lam sach dir ligu
14 | Pham Thij Pao 1633050231 | Xt ly di li¢u
15 | Nguyén Ngoc Diém 1633050235
16 | Hoang Thi Ngoc Hai 1633050240 | Lay dir liéu va nhap
17 | Nguyén Thu Hién 1633050243 | dir liéu vao exel
18 | Duong Thi Huyén 1633050244 | Tong hop exel tong
19 | Pham Van Két 1633050245 | Viét ban luan, két
20 | Ngb Thi Lam 1633050247 | luan va kién nghi
21 | Lé Thi Bich Nhu 1633050253 | Lay dit liéu va nhap
22 | Phuong Quoc Toan 1633050260 | dit liéu vao exel
23 | Tran Thi Kim Thuong | 1633050262 | Trinh bay két qua,
24 | Ly Thi Minh Tri 1633050265 | hoan chinh quyén
25 | Diép Bui Ngoc Yén 1633050266 | bao cao

Neguwoi lap bang




