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LOI NOI DAU

Trong xu thé ctia nén gido duc dai hoc trén thé gidi, Ty hoc 1a mot trong
nhitng k¥ niing vo cliing quan trong ctia mdi con con ngudi, dic biét 1a sinh vién
y khoa. Sinh vién (SV) c6 phat huy dugc nang luc tu hoc, tu nghién ctru méi cé
thé hiéu sau, nhd 1au cac kién thuc, ky nang da dugc hoc. Mac khac, tu hoc
gitip cho sinh vién rén luyén tu duy phan bién, tu duy sang tao nham cing cd
va phat trién nghé nghiép. Ty hoc 1 mot qua trinh kho va ciing khong qua kho.
Khé vi phai ludn tu giac dé dam bao tién do tu hoc dugc duy tri, duoc lap di
1ap lai lién tuc dé tao thanh mot thoi quen. Khong qua kho néu nhu ban than cd
¥ chi, nhu cau ty hoc cao kém theo ki ning 1ap ké hoach va quan 1y thoi gian
hi¢u qua cho ban than.

Viéc ty hoc c¢6 thé thuc hién bat ky ¢ dau, lac nao tuy thudc vao tinh
linh dong cua sinh vién. Véi su khéac bi¢t so vdi cac truong dao tao y khoa
trong ca nudc, sinh vién truong PH Y Dugc Can Tho duogc hoc theo hoc ché
tin chi véi thoi gian tu hoc ludn gap doi thoi gian hoc 1y thuyét, ban chat hoc
theo tin chi 1a dao tao theo nhu cau nguoi hoc, SV can tu xay dung muc ti€u
hoc tap rdi thyc hién cac muc tiéu nham dat duoc két qua cudi ciing mong
mubn, vi vay SV can phai tu hoc nhiéu hon, danh nhiéu thoi gian cho vi¢c tu
nghién ctru sach, giao trinh, cac tai li¢u tham khao va k¥ nang y khoa... c6 nhu
vay méi c6 thé thuc sy dat duge niang lyc can thiét cho qua trinh hoc tap va
hanh nghé sau nay.
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HUONG DAN PHUONG PHAP TU HQC

I. HINH THU'C TU HQC

1. Boc giao trinh, sach, nghién ctru tai li¢u

2. Bai tap: ca nhan, nhom

3. Pong vai tinh hudng

4. Bao cao seminar
1
II. HUONG DAN TU HQC

Bét ky mot hinh thire tu hoc nao ciing s& mang lai hiéu qua néu sinh vién co
ké hoach hoc tip cu thé va hop ly.

Tuy vao mdi GV s& cho SV thuc hién cac hinh thirc cu thé & mdi bai.

1. Pgc gido trinh, sach, nghién ciru tai liéu

Sinh vién cin x4c dinh dugc ndi dung can doc, can nghién ctru thong qua
cac cau hdi cua giang vién. Poc thém céc tai li¢u tham khao vé ndi dung bai hoc.

Sinh vién can rén luyén k¥ nang doc sach, k¥ ning nghién ctru tai lidu:

- Khi doc gio trinh, can phai ghi chép, lap dan bai cho nhiing phan can
nghién ctru dau tién 13 dan ¥ so luge va sau d6 chi tiét hoa dan; Tap trung vao céc
muc tiéu, ghi lai cac diém quan trong trong ting ndi dung hay chua hiéu dé co thé
xem lai hodc cac thac mic can giai dap.

- Sau khi tom tit dugc phan can doc thi tra 10i cac cau hoi cia giang vién
yéu cau theo hiéu biét ciia minh dya vao tai liéu da dugc
doc.

- Trao d6i véi giang vién vé nhiing phan kién thirc kho, kién thirc khong
hiéu

- Sinh vién c6 thé két hop nhiing sinh vién khéac thanh nhém hoc tép, trao
d6i thong tin, hoc hoi 13n nhau dé hiéu ndi dung bai hoc.

2. Thye hién Bai tap

Déi vé6i bai tap ca nhan, sinh vién tu hoc tuy thudc vao su linh dong trong
gid gidc hoc tap cia ban than. Sinh vién ty 1én ké hoach hoc tip dé thuc hién theo
cac yéu cau cua giang vién. Viéc hoc c6 thé tién hanh bat ky luc ndo, va ¢ dau tiy
thudc vao sinh vién.




Déi v6i bai tap nhom, can phan cong, thao luan giita cac thanh vién trong
nhom dé xay dung, gop ¥ chinh stra cau héi sao cho phii hop véi ndi dung duge
hoc, dam bao tinh khoa hoc va c6 co so.

Trude khi tién hanh thao luan, lam bai tap nhom, nhom sinh vién can chon
ra mot nguoi diéu hanh bubi thao luan (“leader”, “nhom trudng tam thoi”), sau do
tién hanh thao luan nhém:

- Xéc dinh muc tiéu hoc tap cua budi théo luan 1a gi, dau ra cta budi thao
luan 1a gi (Theo yéu cau ctua GV hodc SV tu dit ra muc tiéu)

- Leader phan cong cuy thé d6i timg thanh vién trong nhém vé noi dung thao
luan. Téap trung thao ludn cho timg muc tiéu, mdi sinh vién trong nhoém déu dua ra
¥ kién ctia minh vé ndi dung cin thao luan. Leader 13 ngudi diéu phdi va tong hop
¥ kién.

- Thong nhat y kién cta cac thanh vién, trinh bay “san pham” vao cudi budi
thao luan, dé cac thanh vién xac nhan.

- C6 thé dé ra ké hoach cho budi thao luan tiép theo (néu c6). Nén ludn
phién gilra cac thanh vién trong nhom dam nhan vi tri leader
Thanh vién trong nhém can ndp “san pham” ding han theo yéu ciu cua leader.

2.Pong vai tinh hudng

Nham tao diéu kién cho sinh vién hoc tap mogt cach tdt hon, xur 1y cac tinh
hudng “gia dinh” 1a mot diéu can thiét dé dé ghi nhé cac kién thirc da hoc. Dé thuc
hién tot dong vai tinh hudng sinh vién can luu y:

+ Tinh hudng dong vai phai pht hop véi cha dé bai hoc

+ Tinh huéng khong nén qua dai va phirc tap

+ Tinh hudng phai c6 nhiéu cach giai quyét

+ Tinh hudng cin dé md dé nguodi xem ty tim cach giai quyét, cach tng xtr
phu hop.

+ Ho4 trang va dao cu don gian dé tang tinh hap dan cia tiéu pham dong
vai (Khéng bat bugc)

4. Thuc hién Bao cdo (seminar)

Seminar dugc xem la mdt dang nghién ctru chuyén dé, c6 thé don gian la
mot budi bao cdo bai tap, ma trong d6 nguoi hoc phai chu dong hoan toan moi
budc tir khau chuan bi tai liéu, trinh bay noi dung dua din chimng, trao doi, thao
luan voi cac thanh vién trong 16p hoc va sau d6 phai ty rut ra dugc ndi dung hoc
hay van dé khoa hoc ciing nhu dem ra cac dé xuét dé phat trién mé rong ndi dung,



la mot phuong phap tuyét voi dé dem ra quan diém ctia minh vé bai hoc dén voi
moi nguoi.

bé thuc hién bao cao seminar tot, sinh vién can thuc hién cac budc sau:

Buéc 1: Xac dinh chil dé can trinh bay (Theo yéu ciu cua gidng vién)
Buée 2: Tim tai lidu xoay quanh chi dé, xem chu dé nhu mot cai truc va moi
van dé trong budi seminar d6 xoay quanh céi truc 6 Bude 3: Lap mot dan y so
bd cho toan bo chu dé, phai theo mach logic déy dt, nhin manh nhiing diém
quan trong
Buée 4: Poc that k¥ tai liéu da chuan bi tir trude, rit ra két lugn va dién dat
theo y cua minh
Buée 5: Viét bai theo dan y da chuan bi ki cang
Burde 6: Poc di doc lai nhiéu 1an dé bat dugc mach cam xuc va hiéu duoc 15 vé
no1 dung minh noi
Buéc 7: Cham chit, chinh sira cho bai viét dé co thé tao diém nhén cho ngudi
nghe
Buéc 8: Lam bai bao cdo powerpoint thuyét trinh truéc moi ngudi Sau khi bao
c40, cac sinh vién trong 16p gop ¥, nhan xét cho bai thuyét trinh. Giang vién s&
tong két, gop ¥, luu ¥ nhimng diém quan trong ctia chu dé béo cao.

I1II. YEU CAU CHUNG VE NOP BAI TU HOC 1. Bit budc

- Mbi 16p déu phai xay dung ngan hang cau héi cho mén hoc nay. Tat ca
sinh vién ciia 16p déu phai thwe hién. Sinh vién ty nghién ctru tai lidu dé xay
dung cau hoi.

- Tong s6 cau hoi phai ndp vé Bo mon it nhat 1a 1000 cau hoi MCQ (4 lya
chon, 1 lya chon dtng). 1000 cdu hoi MCQ duogc phan bd déu trén tat ca bai hoc,
tly theo bai hoc ngin hay dai ma 16p quyét dinh sé cau hoi dugc phan bd cho bai
d6 (Trung binh khoang 46 cau/bai).

- File ndp duoc viét dudi dang Excel. Nguyén tic dat tén file
nhu sau: Khoa.Lép. TLDDYH (VD: 44.YA. TLDDYH)

- Thoi gian ndp: Tuan thir 12 cia hoc ky I (11-16/11/2019)

- Céch thirc ndp: guri email cho Thay C6 giang vién BM DD&ATTP
2. Khi dwge gidng vién yéu cau nop bai tap nhom

- Bai tap nhém ndp cho giang vién file dién tir, viét dang file
M. Word. Tén file dugc dat theo nguyén tic: Nhom. Bai (VD: 5. Bai6)



- Thoi gian ndp bai tap: sau khi két thiic bai giang 1y thuyét trén 16p 1
tuan.
- Mbi nhém sinh vién tir 5-10 SV/nhém.
- MJdi 16p khong dugc qua 15 nhém sinh vién.
- Ban can su c6 nhiém vu téng hop file word ctia cdc nhém, va nén lai dudi
dang: Khéa.Lép. TLDDYH.Bai .

44 YATLDD
YH.Baib.rar

- Lop truong c6 nhiém vu 1ap danh sach cua cdc nhom sinh vién cho GV
day du cac thong tin: STT, Ho tén, MSSV, Nhém, Bai.

Danh sach duoc 1ap bang file Excel cho ca 16p, giri cho GV cung lac ndp bai tap.

IV. LUQNG GIA - KIEM TRA TU HQC
Diém bai tap tu hoc dugc tinh vao cot diém kiém tra tu hoc theo mot trong
hai cach sau day:

1. Cham diém bai tdp tw hoc ciia cé nhan

Sinh vién s& dugc kiém tra bai tap tu hoc ca nhan thong qua cau hoi cua
giang vién dudi hinh thic cau héi trac nghiém tai giang duong hodc kiém tra
trire tuyén (online). Giang vién sé& thong bao thoi gian kiém tra cu thé cho cac 16p
trudc ngay kiém tra.

2. Chdm diém bai tdp tu hoc theo nhom
- GV chidm diém bai tu hoc ctia nhom dua trén:
+ Nop bai tap diing han
+ Hinh thtc, ndi dung bai tap ding theo yéu cau.



Bai 1.
VAI TRO VA NHU CAU CAC CHAT DINH DUONG

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Nguyén Thi Hién

MUC TIEU TU HQC

1. Trinh bay duoc vai trd va nhu cau ning luong

2. M6 ta duoc vai tro, nhu cu cta cac chat sinh ning luong (protein, lipid, va
cacbohydrate)

3. Trinh bay duoc vai trd va nhu cu cia cac vitamin, khoang chat va nudc.

CAU TRUC BAI HOC

1. Nhu ciu ning luong
Vai trd va nhu cau ctia protein
Vai tro va nhu cau cia glucid
Vai trd va nhu cau cua lipid
Cac vitamin
Céc chat khoang
7. Vai trd va nhu cau nudc

TAI LIEU TU HQC:
1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB 'Y hoc, Ha Noi

Sk

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe phdam (sach dung dao tao

bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan

Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi
TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Cong Khan (2008), Dinh duong cong déng va an toan vé sinh thuc

pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi

2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh duéng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi

liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha N1

3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét

Nam, NXB Y hoc, Ha No1



4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier

6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC

- Poc gido trinh, sach, nghién ctru tai li¢u

- Bai tp: c4 nhan, nhém

- Sinh vién 1am viéc nhém va tu dién giai lai cac ndi dung cua bai hoc nhitng muc
ti€u cua bai.
NOQI DUNG TU HQC

Sinh vién tu hoc theo muc ti€u dugc dua ra nhu trén

Bai tip tinh hudng 1:
Anh A 1am thay thu tau Vién duong dd 3 nim, Anh thuong xuyén séng trén bién ca,
nhiéu lic 1énh dénh trén bién sudt gan 1 thang troi.
Lan nay, sau mot chuyén di bién dai tré vé Anh cam thay nguoi mét mai, thé lyc giam
sut, hbi hop, an khéng ngon miéng, miéng xuét hién nhing vét loét tron nho mau vang
nhat rat dau va thuong hay chay mau chén rang, tay chan c6 nhing vét bam tim khi va
cham nhe va mat mo khi vé chiéu t6i. Anh rat lo ling va dén bénh vién dé kham.

Vin dé

1. Hay tim ra nguyén nhan c6 thé giy nén céc triéu chimg trén.

2. Ban can hoi thém van dé gi & Anh A dé xac dinh nguyén nhan.

3. Ban can khuyén anh A 1am gi dé phong chdng cac tridu chung trén.

Bai tip tinh hudng 2:
C6 A la nguoi dan toc Dao song ¢ vung nii, gia dinh C6 c6 5 nguoi: 2 vo chong va 3
con. Kinh té gia dinh C6 chu yeu 1a séng bang nghe trdng ngd, nudi bo thit dé ban va dét
vai, thirc an chinh ciia C6 va gia dinh 1a ngd. Gan day, C6 va hai con 16n trong gia dinh
théy xudt hién budu to & ¢d va co hién twong viém ngira da, niém mac va tiéu long nhiéu
1an trong nhiéu ngay.
Ho6m nay, C6 va gia dinh xudng cho va ban duoc 1 con bo thit nén vao tram x4 dé kham
bénh ludn thé.

Vin dé

1. Hay giai thich tai sao c6 A ¢6 nhiing bién hién trén.

2. Hay dua ra 101 khuyén an udng hop 1y cho C6 A va gia dinh: can dbi khau

phan, can bo sung thém loai thirc an gi néu thirc an chinh 1a ngo.

YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOQP BAI TU HQC”
- Giri vé dia chi E-mail: nthien@ctump.edu.vn



Bai 2.
DINH DUONG HQP LY CHO CAC POI TUQNG

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Phan Kim Hué

MUC TIEU TU HQC

1. Trinh bay cac dac diém, nhu cau va ché d6 dinh dudng cho tré em.

2. Trinh bay cac dac diém, nhu cau va ché do dinh dudng cho phu nir c6 thai va
cho con bu.

3. Trinh bay cac ddc diém, nhu cau va ché d6 dinh dudng cho ngudi trudng thanh
3. Trinh bay cac dic diém va ché d6 dinh dudng ctia ngudi cao tudi

CAU TRUC BAI HQC

1. Dinh dudng cho tré em duéi 1 tudi

2. Dinh dudng cho tré 1 tudi dén tudi vi thanh nién

3. Dinh dudng cho phu nit mang thai

4. Dinh dudng cho ba me cho con bu

5. Dinh dudng cho ngudi trudng thanh

6. Dinh dudng cho ngudi cao tudi

TAI LIEU TU HQC:

1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB 'Y hoc, Ha Noi

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe pham (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Coéng Khan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi

2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh duéng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha N1

3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha No1



4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier

6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC

- Boc gido trinh, sach, nghién cuu tai liu

- Bai tép: ¢4 nhan, nhom

- Sinh vién lam viéc nhom va ty dién giai lai cic ndi dung ctia bai hoc
nhirng muyc ti€u cua bai.
NOI DUNG TU HQC

Sinh vién tu hoc theo muc tiéu duoc dua ra nhu trén
Bai tap 1:

Chi Thanh vtra 1ap gia dinh, c¢6 y dinh sinh con nén dén kham téng quat
va tu vin dinh dudng trudc — trong khi mang thai. Chi 26 tudi, cao 160cm, can
nang 48kg.

- Hay liét ké nhiing diéu quan trong can chu y vé miat dinh dudng cho phu

nir chuan bi mang thai va mang thai.

- Hay tu van ché d¢ dinh dudng va qua trinh ting khi mang thai cho chi.
Bai tap 2:

B¢ Bi 5 thang tudi, can nang va chiéu dai dat chuan phat trién, me bé
mudn duogc huéng dan chuan bi cho bé an dam.

- Hay néu nhitng lvu y chung vé dinh dudng cho bé trong giai doan nay
va cac bude chuén bi cho an dam.
- Tu vén thuc don mau cho 1 tuan dau cho bé Bi.

YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOP BAI TU HQC”
- Gtri vé dia chi E-mail: pkhue@ctump.edu.vn



Bai 3.
TRUYEN THONG GIAO DUC DINH DUONG

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Nguyén Thi Hién

MUC TIEU TU HQC

1. Néu duogc khai niém truyén thong dinh dudng.

2. Trinh bay duoc cac hinh thirc va ndi dung truyén thong dinh dudng.
3. Trinh bay duoc cac bude 1ap ké hoach truyén thong dinh dudng.

CAU TRUC BAI HQC
1. Truyén thoéng gido duc dinh dudng
2. Cac hinh thuc truyén thong gido duc dinh dudng
3. Noi dung truyén thong gido duc dinh dudng
4. Xay dung ké hoach truyén thong giao duc dinh dudng

TAI LIEU TU HQC:

1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB 'Y hoc, Ha Noi

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe pham (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Coéng Khéan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi

2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh dudng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha Noi

3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha No1

4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier



6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC

- Poc gido trinh, sach, nghién ctru tai li¢u

- Bai tdp: c4 nhan, nhém

- Sinh vién 1am viéc nhém va tu dién giai lai cac ndi dung cua bai hoc nhitng muc
ti€u cua bai.
NOQI DUNG TU HQC

Sinh vién tu hoc theo muc ti€u dugc dua ra nhu trén

Bai tip nhom:

Thuan Hung 1a mot xa thudc ving ndng thon sau cia tinh Soc trang voi hau
hét 12 nguoi dan toc Khmer sinh sdng, nghé nghiép chu yéu 1a lam rudng. May
nam nay, do thoi tiét thay ddi, tinh hinh han han thuong xay ra, nén canh tac rat
vat va ma nang suét rat kém, c6 nhiéu ho gia dinh roi vao tinh trang d6i nghéo.
Vira qua theo thong ké ctia S&' Y té tinh, ti 1¢ suy dinh dudng & tré dudi 5 tudi
trong x4 nay cao hon nhiéu so véi cac xi khac, chiém khoang 42%, bén canh d6 ti
1¢ tré bi mic tiéu chay ciing tang 1én. Bo Y té yéu cau tinh Séc tring can phai co
nhiing bién phap can thiép tich cuc dé cai thién tinh trang trén.

Vin dé ban luin
1. Hay thao luan trudng hop ndy, xac dinh van dé sirc khoe trong cong
dong.
2. Ban hay lap mot ké hoach cu thé va kha thi nham dé truyén thong gido

duc cho van dé strc khoe trén.

YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOQP BAI TU HQC”
- Giri vé dia chi E-mail: nthien@ctump.edu.vn
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Bai 4.

CAC PHUONG PHAP PANH GIA TINH TRANG
DINH DUONG

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Phan Kim Hué

MUC TIEU TU HQC

1. K& tén cac phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng phd bién

2. Trinh bay cach danh gia TTDD bang phuong phap nhén tric hoc

3. Trinh bay phuong phép diéu tra khau phan an ca thé va ¢ ho gia dinh

4. Trinh bay dugc cac ndi dung va cong cu danh gia dinh dudng bénh nhan

CAU TRUC BAI HQC

1. M6 dau

2. Phuong phéap nhan trac hoc

3. Phuong phép di€u tra khau phan ca thé

4. Péanh gia tinh trang dinh dudng nguoi bénh

TAI LIEU TU HQC:

1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB 'Y hoc, Ha Noi

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe pham (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Coéng Khéan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi

2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh duéng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha Noi

3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha N6i
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4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier

6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC

- Boc gido trinh, sach, nghién cuu tai liu

- Bai tép: ¢4 nhan, nhom

- Sinh vién 1am viéc nhoém va tu dién giai lai cac ndi dung cua bai hoc
nhitng muc ti€u cua bai.
NOI DUNG TU HQC

Sinh vién tu hoc theo muc ti€u dugc dua ra nhu trén
Baitap 1: W ‘

~ Diéu tra khau phan an 24 gio trong 2 ngay cua 1 thanh vién trong gia
dinh; két hop danh gia tinh trang dinh dudng cho nguoi d6 va dwa ra nhu cau dinh
dudng khuyén nghi, so sanh véi khau phan an hién tai.
Bai tap 2:
Danh gid tinh trang dinh dudng cho bénh nhan: trinh bay 3 nhoém bénh nhan co6
tinh trang dinh dudng binh thuong — suy dinh dudng nhe - suy dinh dudng nang.

YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOP BAI TU HQC”
- Gtri vé dia chi E-mail: pkhue@ctump.edu.vn
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Bai S.
NGUYEN TAC CHUNG CUA DINH DUONG DPIEU TRI VA
CHE DO AN PIEU TRI TRONG BENH VIEN

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Phan Kim Hué

MUC TIEU TU HQC
1. Trinh bay duoc khai niém va tim quan trong ctia dinh dudng trong diéu tri bénh

2. Néu cac nguyén tac lya chon thuc phém va lga chon duong nudi dudng cho
bénh nhan

3. Trinh bay mét s6 ché d6 an phd bién trong bénh vién va mot sé cong thirc dinh
dudng theo bénh ly

CAU TRUC BAI HQC

1. Khai ni¢m va tdm quan trong cua dinh dudng trong diéu tri

2. Céc phuong phap lua chon thuc pham va chon phuong phap nuéi dudng bénh
nhan

3. Cac ché dg an pho bién trong bénh vién

4. Péanh gia tinh trang dinh dudng ngudi bénh

TAI LIEU TU HQC:

1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB Y hoc, Ha Noi

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe pham (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Coéng Khan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi

2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh duéng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha N1
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3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha No1

4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier

6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC
- Boc gido trinh, sach, nghién cuu tai liu
- Bai tép: ¢4 nhan, nhom
- Sinh vién 1am viéc nhoém va tu dién gidi lai cac ndi dung cua bai hoc
nhitng muc ti€u cua bai.
NOI DUNG TU HQC
Sinh vién tu hoc theo muc tiéu dugc dua ra nhu trén
Bai tap : i i
Bénh nhan nam 62 tudi nhap vién, dugc chan doan K dai trang, sut 6kg trong 3
thang nay, hi¢n nang 69kg, cao 1,7m; ép duoc nhung khong ngon miéng, giam
hon mét nira so v6i binh thuong. Yéu cau:
- Tinh diém sang loc SDD bang NRS-2002.
- Tinh nhu cau nang lugng, dinh dudng cho BN nay va chi dinh nuoi
dudng ’ ‘
- Loi khuyén dinh dudng giai doan sau xuat vién 1 tuan (truong hop sau
phau thuat cat u dai trang) cho bénh nhan nay 1a gi?
YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOP BAI TU HQC”
- Gri vé dia chi E-mail: pkhue@ctump.edu.vn
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Bai 6.
DINH DUONG PHONG NGU'A CAC BENH MAN TiNH

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Nguyén Thi Hién

MUC TIEU TU HQC

1.Trinh bay dinh nghia, phuong phap danh gia thtra can, béo phi.

2. Phan tich cac yéu t6 nguy co, hau qua, cach xir tri va bién phap dy phong thira
can, béo phi.

3. Trinh bay céc yéu t6 nguy co vé dinh dudng lién quan dén bénh dai thdo duong,
bénh tim mach va bénh ung thu.

4.Trinh bay cac nguyén tic dinh dudng phong ngira cic bénh man tinh

CAU TRUC BAI HQC

1. Thtra can va béo phi

2. Dinh dudng va bénh dai thao duong typ II

3. Dinh dudng va bénh tim mach

4. Dinh dudng va bénh ung thu

5. Nguyén tic dinh dudng phong ngira cac bénh man tinh
TAI LIEU TU HQC:
1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB 'Y hoc, Ha Noi
2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe pham (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi
3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi
TAI LIEU THAM KHAO THEM:
1. Nguyén Coéng Khan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi
2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh duéng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha N1
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3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha No1

4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier

6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC

- Poc gido trinh, sach, nghién ctru tai li¢u

- Bai tp: c4 nhan, nhém

- Sinh vién 1am viéc nhém va tu dién giai lai cac ndi dung cta bai hoc nhitng muc
ti€u cua bai.
NOQI DUNG TU HQC

Sinh vién tu hoc theo muc ti€u dugc dua ra nhu trén

Bai tip nhom:
Tinh huéng: ba Hoa 1a CTV dan sb cia TYT A, can nang 67kg, cao 1,52m bi tiéu
duong Type 2 dd 5 nam. Hién ba dang chich Insulin mdi ngay nhung chi s6
HbA1C 12 10,2%. Ba rét thich dn ngot, chau ba khai thinh thoang thay ba gidu
banh ngot trong phong dé 1én dn. Mdi budi chiéu ba thudng di bo tap thé duc
quanh x6m khoang 15-20 phut.
Vin dé ban luin

1. Hay thao ludn trudng hop ndy, xac dinh van dé sirc khoe cia ba Hoa

2. Ban hdy 1ap mot ké hoach cu thé gitp thay doi 16i song va dua ra cac

huéng dan dinh dudng phu hgp véi tinh trang stic khoe ciia ba Hoa.

YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOQP BAI TU HQC”
- Giri vé dia chi E-mail: nthien@ctump.edu.vn

16



Bai 7.
CAC BENH THIEU DINH DUONG
CO Y NGHIA SUC KHOE CONG PONG

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Truong Thanh Nam

MUC TIEU TU HQC

1. Trinh bay duoc ¥ nghia sitc khoe cong ddng cia cac bénh thiéu dinh dudng
thuong gap ¢ Vi€t nam.

2. Phan tich dugc nguyén nhan va tac hai cac bién phap phong, chdng cic bénh
thiéu dinh dudng & cong dong.

CAU TRUC BAI HQC

1. Suy dinh dudng protein - nang luong & tré em

2. Bénh kho mat do thiéu vitamin a

3. Thiéu mau do thiéu sat

4. Thi€u iod va budu co6

TAI LIEU TU HQC:

1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB 'Y hoc, Ha Noi

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe pham (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Coéng Khéan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi

2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh dudng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha N1

3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha No1
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4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier

6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC
- Poc gido trinh, sach, nghién ctru tai li¢u
- Bai tdp: c4 nhan, nhém
- Sinh vién 1am viéc nhém va tu dién giai lai cac ndi dung cua bai hoc nhitng muc
tiéu cua bai.
NOI DUNG TU HQC
Sinh vién tu hoc theo muc ti€u dugc dua ra nhu trén
Bai tip nhom:

1. Trong hoat dong phong chéng suy dinh dudng, dia phuong A t6 chue “Ngay theo
doi tang trudng cua tre em”. Hang thang, tat ca tré¢ em dudi 2 tudi trong ap sé
dugc ba me hodc nguoi than dua dén dia diém t6 chirc “Ngay theo ddi ting
truong cua tré” vao mot ngay ¢ dinh. Anh/chi hiy liét ké cac ndi dung chinh c6
the thyuc hién cho phu hop véi tén goi ctia hoat dong nay va chung minh hi¢u qua
cta nhitng hoat dong nay da ap dung ¢ Viét Nam.

2. Tdng quan cac nghién ctru vé tinh trang thiéu da vi chat dinh dudng tai Viét Nam

YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOQP BAI TU HQC”
- Gtri vé dia chi E-mail: ttham@ctump.edu.vn
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Bai 8.
GIA TRI DINH DUONG VA PAC DPIEM VE SINH
CUA CAC NHOM THUC PHAM

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Truong Thanh Nam

MUC TIEU TU HQC

1. Trinh bay khai niém thuc pham va cac cach phan nhém thyc pham.

2. Néu dugc gia tri dinh dudng va dic diém vé sinh cia mot s6 thuc pham
thong dung tai h gia dinh.

CAU TRUC BAI HQC

1. Khai niém thuc pham va cach phan nhom thuc pham

2. Gia tri dinh dudng cua thit, c4, stra va trung

3. Gié tri dinh dudng va dac diém vé sinh ctuia ngii coc va khoai cu

4. Gia tri dinh dudng va dac di€m vé sinh cua rau, qua va cac loai hat

TAI LIEU TU HQC:

1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB 'Y hoc, Ha Noi

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe phdam (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Coéng Khan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi

2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh duéng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha N1

3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha No1
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4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier

6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC

- Poc gido trinh, sach, nghién ctru tai li¢u

- Bai tp: c4 nhan, nhém

- Sinh vién 1am viéc nhém va tu dién giai lai cac ndi dung cua bai hoc nhitng muc
ti€u cua bai.
NOQI DUNG TU HQC

Sinh vién tu hoc theo muc ti€u dugc dua ra nhu trén

Bai tap:

- Sinh vién liét ké cac loai thuc pham giau dinh dudng c6 ngudn gde tir dong vat va
thuc vat (15 loai thyc pham), gdom:
+ protid
+ lipid
+ glucid
+ vitamin: D, E
+ chét khoang: K&€m, Selen, Béng

- Dua vio bang thanh phan thuc phdm va nhu cu dinh dudng ngudi Viét Nam, xac
dinh lugng chét dinh dudng c6 trong 100gram thyc pham va nhu cau cho nguoi
truong thanh c6 can nang 50 kg

YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOQP BAI TU HQC”
- Gtri vé dia chi E-mail: ttnam@ctump.edu.vn
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Bai 9. N
NGO POC THUC PHAM

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Truong Thanh Nam

MUC TIEU TU HQC

1. Trinh bay dugc khai niém ngd doc thuc pham, 6 nhiém thuc pham va cach phan
loai ngd ddc thuc phém

2. Trinh bay dugc dac diém ngd doc thuc phém theo mot sd tac nhan vi sinh

3. Trinh bay duoc cac bién phap phong chong ngd doc thuc pham.

4. Trinh bay duoc nguyén tic va ndi dung diéu tra ngd doc thyc pham

5. Trinh bay cac xt Iy ngd doc thuc pham

CAU TRUC BAI HQC

1. Khéi niém ngd ddc thuc phém va 6 nhiém thuc phém
2. Phéan loai ngd doc thuc ph'flm

3. Ng6 ddc thuc phém do vi khuan salmonella

4. Ngo doc thuc phém do tu cau khuén staphylococus

5. Ngd ddc thuc phém do vi khuén clostridium botulinum
6. Bién phap phong chong ngd doc thyc pham

TAI LIEU TU HQC:

1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB Y hoc, Ha Noi

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe phdam (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duwéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Coéng Khan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi
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2. B6 Mai Hoa (2009), Dinh duéng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha N1

3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha No1

4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1

5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier

6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics

PHUONG PHAP TU HQC

- Poc gido trinh, sach, nghién ctru tai li¢u

- Bai tp: c4 nhan, nhém

- Sinh vién 1am viéc nhém va tu dién giai lai cac ndi dung cta bai hoc nhitng muc
tiéu cua bai.
NOI DUNG TU HQC

Sinh vién tu hoc theo muc ti€u dugc dua ra nhu trén
Bai tap ca nhan:

So sanh dic diém ngd doc thuc pham do 3 tac vi sinh vat: staphylococcus
aureus, salmonella typhi, clostridium botulism, vé cac dic diém sau:

- Dic diém vi sinh

- Pic diém dich &

- bac diém lam sang

YEU CAU
- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOQP BAI TU HQC”
- Gtri vé dia chi E-mail: ttham@ctump.edu.vn
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Bai 10.
VE SINH AN UONG NOI CONG CONG

Poi twong: Sinh vién Y khoa nam thi 11
Giang vién: Ths. Bs. Truong Thanh Nam

MUC TIEU TU HQC

1. Néu duoc mot s6 khai niém lién quan dén vé sinh an udng noi céng cong

2. Trinh bay dugc cic yéu cau vé sinh cia co sé an udng cong cong

3. Trinh bay duoc dic diém va yéu cau vé sinh cia thirc dn duong phd ¢ Viét Nam

CAU TRUC BAI HQC

1. Mot s6 khai niém lién quan dén vé sinh n udng noi cong cong
2. Cac yéu cau vé sinh co s¢ an udng cong cong

3. Thirc an duong phd

TAI LIEU TU HQC:

1. Ha Huy Khéi (2012), Dinh duong hop Iy va siec khoe, NXB 'Y hoc, Ha Noi

2. Pham Duy Tuong (2008), Dinh dwéng va an toan thwe pham (sach dung dao tao
bac si da khoa) NXB Gido Duc, Ha Noi

3. Nhitng vin dé co ban ciia dinh duéng lam sang (2013) — GALEN, Luu Ngan
Tam (dich) — NXB Y hoc, Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO THEM:

1. Nguyén Coéng Khan (2008), Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thuc
pham (Dung cho dao tao cir nhan y té cong cong), NXB Gido duc, Ha Noi

2. b6 Mai Hoa (2009), Dinh dudng cong dong va vé sinh an toan thwc pham, tdi
liéu danh cho hoc vién cao hoc YTCC , NXB Bach Khoa, Ha N1

3. Vién Dinh dudng (2007), Tinh hinh dinh dwong va chién luoc can thiép o Viét
Nam, NXB Y hoc, Ha N6i
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4. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ moén Dinh dudng (2010), Dinh duong cong
dong va an toan vé sinh thire pham (Sach dimg ddo tao bdc si da khoa), NXB Y
hoc, Ha No1
5. Caballero, Benjamin (2009), Guide to Nutritional Supplements, Elservier
6. Susan M. Kleiner (2018), The new power eating, Human Kinetics
PHUONG PHAP TU HQC
- Poc gido trinh, sach, nghién ctru tai li¢u
- Bai tdp: c4 nhan, nhom
- Sinh vién 1am viéc nhém va tu dién giai lai cac ndi dung cua bai hoc nhitng muc
tiéu cua bai.
NOI DUNG TU HQC
Sinh vién tu hoc theo muc ti€u dugc dua ra nhu trén
Bai tap 1:
Hay chon mot san pham thyc pham trén thi truong cd chira thanh phan phu gia
thyc pham:
- Néu tén chét phu gia
- Cong thirc hoa hoc
- Mire st dung tdi da
- Thyc pham thudng gip
- Vai trd va anh huéng dén st khoe cia thanh phan PGTP d6
YEU CAU

- Xem Muyc 2 phan “YEU CAU CHUNG NOQP BAI TU HQC”
- Gtri vé dia chi E-mail: ttham@ctump.edu.vn
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