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SO TAY LAM SANG

(CSSKNL BENH NGOAI KHOA 1)
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(SV ndp lai s6 nay sau khi hoan thanh dot thuc tap)



1. Chuin diu ra:
Giai thich dugc tim quan trong ctia v6 khuan trong ngoai khoa
Lap duoc ké hoach chim soc va phong ngtra mot nguoi bénh bi
nhiém tring ngoai khoa
3. Thuc hién cham s6¢c mdt cach toan dién va an toan cho nguoi bénh
bi nhiém tring ngoai khoa
4. Giai thich dugc cac nguyén nhan cé thé giy ra mot sb bénh 1y
ngoai tdng quat va ngoai niéu
5. Trinh bay duogc céc triéu ching cua mot bénh ngoai té)ng quat hoac
ngoai ni¢u
6. Trinh bay dugc cac tién trién c6 thé xay ra trén mot bénh 1y ngoai
tong quat hodc ngoai niéu
7. Giai thich dugc cic nguy co bién ching c6 thé xay ra trén mot
bénh 1y ngoai tong quéat hodc ngoai niéu
8. Xu tri tich cuc, an toan trong céc truong hop cép ctru bénh ngoai
tong quat hodc ngoai niéu
9. Cham séc phong nglra dugc cic bién ching trong cac bénh 1y
ngoai téng quat hodc ngoai ni¢u
10. Chuén bi duge bénh nhan trudce khi ¢é cac can thiép ngoai khoa
11. Lap duogc ké hoach chdm soc toan dién, an toan cho cac bénh nhan
c6 cac bénh 1y ngoai tong quat hodc ngoai nigu
12. Thue hién duoc ké hoach chiam soc toan dién, an toan cho cac bénh
nhan c6 cc bénh 1y ngoai tong quat hoic ngoai nidu
13. Tu van, gido duc strc khoe cho cong dong vé cac bénh 1y ngoai
téng quét va ngoai nidu
2. Noi quy hoc tap
2.1. Nhiém vu cia Nhém trudng
- Phan cong cac thanh vién trong nhom (SV truc ¢ tai khu vuc phong
hanh chanh va theo sat BD truc, SV di bénh phong s€ ¢ tai bénh
phong), ddm bao cho cac thanh vién trong nhoém & dung vi tri cia
minh trong qua trinh thyc tap.
- La cau ndi giltra SV va giang vién
- Piém danh dau va cudi budi hoc, nhic nhd cac SV dam bao ding
thoi gian hoc tap tai bénh vién, nhéc nhé cac thanh vién gitlr gin vé
sinh khu vuc thyc tap, nhic nhd nhom thyc tap khi ra khoi phong tit
den, quat, khoa cua phong hoc..

.



- Phan anh kip thoi nhitng kho khan, vuéng mic khi thyc tap 1am
sang cho CB huéng dan.

2.2. Quy dinh dbi véi sinh vién

- Chép hanh néi quy, quy ché bénh vién va khoa thuc tap, tuin thu
theo su phan cong nhom trudng, cia giang vién, khong an udng, tu
tap, cuoi dua trong bénh vién.

- SV tu xay dung ké hoach c4 nhéan va ty danh gia sau khi hoan thanh
4 tudn thuc tap.

- Co thai do dung muc véi giang vién, nhan vién y té, ban hoc. Ton
trong cac chuan muc dao duc nghé nghiép, tuyét ddi khong nhan
tién hodc goi ¥ nhan tién cia ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh
dudi bat ky thoi diém, hinh thire nao.

- Pi hoc day du, dung gio (sang: 7.00 — 11.00; hodc chidu: 13.00 —
17.00).

- SV duge xem nhu vang mot budi thyc tap 1am sang khong c6 1y do
néu:

+ i tré/vé sém qua 15 phut

+ C6 mat trong khoa/bénh vién nhung khong diung vi tri
phan cong

+ Khong c6 mit khi diém danh dot xuét

- Tryc ding theo phan cong, trong tua truc di tré 30 phut khong co 1i
do s& duoc xem nhu bo truc. SV bi cdm thi néu bo truc khong li do
> 1 bubi.

- Thoi gian tryc: 12 gio/tua truc, SV chiu sy quan 1y cia DD truc
trong tua tric, SV khong dugc ra tryc (voi tua tryc 12h).

- Trang phuc ding quy dinh: quin 4o blouse, nén, khau trang, bang
tén, giay (hodc dép co quai hau). Dau toc gon gang, khong dé méng
tay dai, khong mac 4o blouse ra khoi bénh vién.

- Néu Véng c6 1y do chinh dang phai lam don xin phép theo quy dinh
ctiia nha truong.

- Phai ¢ dung vi tri dugc phan cong, khong sur dung dién thoai di
dong, khong & trong phong hoc, khong tu tap, ding, ngdi ngoai
hanh lang, khong ngdi 1én giuong bénh.

- SV thuc hi¢n cac ky thuat diéu dudng trén nguoi bénh khi da ndm
16 k¥ thuat dudi sy huéng dan cia giang vién va diéu dudng tai
bénh phong. SV khong duogc tu v giai thich hodc thuc hién céac ky



thuat chuyén mén khi khong c6 su cho phép ctia GV hodc diéu
dudng phu trach.
Peo gang tay khi tiém truyen mang khau trang khi lam cac thu
thudt vo tring, Néu tay co vét thuong, vét xay xudc, can bang lai
tranh nguy co phoi nhiém. Khi xay ra cac su ¢d nhu bi kim tiém
dam vao tay, rira tay dudi voi nude chay manh, sat khuan bang con,
béo ngay cho diéu dudng tai bénh phong va giang vién huéng dan.
3. Noi dung thue tap:
3.1. Phan ky néing (SV phdi hodn thanh chi tiéu ky ndng méi dwoc
cong nhdn diém hoc phan):

stt Noi dung Chi tiéu
1 Tiém thudc 20
2 Truyeén dich (khong co sin kim ludn) 4
3 Truyén mau 1
4 Thay bang 5)
5 Chiam séc dan luu 2
6 Dat sonde da day 2
7 Cham s6c¢ hau mén nhan tao 2
8 Dit sonde tiéu 2
9 Thir dudng mao mach 1
10 Rura bang quang 1
11 | LAy mau xét nghiém 3
12 Chuan bi giuvong bénh 5
13 Bom rira da day 1

3.2. Binh bénh an cham soc:
(Tuy tinh hinh thyc t€, lich 1am sang s€ bao gom mdt so6 ndi dung trong
danh muc sau)

STT CHU bE

Chiim séc ngudi bénh nhiém tring ngoai khoa

V6 khuan ngoai khoa

Chiam soc ngudi bénh trudc va sau phau thuat

Cham soéc nguoi bénh soi tiét ni¢u

Chim soc ngudi bénh chan thuong than

OB WIN|F-

Cham soc nguoi bénh chan thuong niéu dao




7 | Chim soc nguoi bénh ting san tuyén tién liét

8 Cham soc cac loai ong dan luu ni€u

9 | Cham séc nguoi bénh vo bang quang

10 | Cham soc nguoi bénh thoat vi ben — dui

11 | Cham s6c nguoi bénh thing 6 loét da day-ta trang

12 | Cham soc ngudi bénh chan thuong-vét thuong bung

13 | Cham sdc nguoi bénh tri-ro hau mon

14 | Cham s6c nguodi bénh ung thu dai-truc trang

15 | Chim séc nguoi bénh nhiém trung dudng mat

16 | Cham soc ngudi bénh cd hau mon nhan tao

17 | Chdm s6c ngudi bénh viém rudt thira

18 | Cham s6c nguoi bénh tac rudt

4. PHUONG PHAP DAY - HQC — TU HQC

- Thyc hanh k§ ning — quan 1y budng bénh: SV dugc phan
cong budng bénh (do nhom trudng phu trach phan coéng), SV thuc
tap k¥ nang va nhan dinh bénh nhan, thuc tdp quan ly toan dién bénh
nhan (nhan dinh, phén tich, can thiép chiam séc, danh gia két qua).

- SV chia nhém thao luan va chuén bi bénh 4n cham soc theo
lich (xem phu luc), GV day 1am sang bang phuong phap binh bénh
an cham soc.

- Cac ndi dung khong dugc 1€n lich hoc 1am sang, SV 1én ké
hoach tir hoc (trr 1am bénh an, lam chuyén dé theo nhom duéi su trg
gitip chinh sira tir gidng vién) va trinh voi giang vién dé dugc tu vén,
ho tro.

- Mdi sinh vién ndp 1 bénh an cham soc/tuan thuc tap, bénh
an cham soc dugc ndp vao thir 6 hang tuan. Cac bénh an trong sudt
dot thyc tap khong dugce trung chi de.

- SV dugc cung cap so tay lam sang la phuong tién giup SV
ti theo di tién d6 hoc tap va gitp GV theo ddi qua trinh hoc tap clia
SV.

5. TAI LIEU DAY VA HQC
5.1. Tai liéu giang day

B6 mén Piéu dudng da khoa h¢ Ngoai, Truong Pai hoc Y
Duoc Can Tho (2016), Gido trinh Chdm séc sitc khde ngueoi 1om 6
bénh ngoai khoa 1.

5.2. Tai liéu tham khao



6.
6.

. bang Hanh D¢ (2012), cip clru ngoai khoa: ding cho béac si va

hoc vién sau dai hoc, NXB Giao Duc Viét Nam, Ha Noi.

. Nguyén Tén Cuong (2015), Diéu dudng ngoai 2 ding cho dao

tao cir nhan diéu duong, NXB Giao duc Viét Nam, Ha Noi.

. Nguyén Tén Cuong (2011), Diéu dudng ngoai 1 ding cho ddo

tao cir nhan diéu duong, NXB Giao duc Viét Nam, Ha Noi.

. Lé Trung Hai (2011), Huéng dan cham séc bénh nhdn sau mo,

NXB Y hoc Ha Ni.

. Sharon L.Lewis, Lean Heitkemper, Shannon Ruf Dirksen

(2007), Medical-surgical nursing: assessment and management
of clinical problems, McGraw Hill.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN

- Kiém tra thuong xuyén (30%): la diém trung binh cua 4

bénh &n cham séc da ndp moi tuan.

- Thi két thac hoc phan (70%): SV bbc tham 1am bénh an

cham soéc, trinh bénh an va tra 161 van dap.

7.

CAN BQ PHU TRACH
Ths. Ng6é Thi Dung
ThS.Lé Kim Tha
Ths. Nguyén Thi Hong Nga

Ghi chu:

- SV nop lai $6 tay ldm sang cho GV phu trdch vao cuoi dot
thue tap

- Sau khi sinh vién thuc hién ky ndng, diéu dwéng bénh phong
ky xdac nhdn va ghi ro ho tén tqi 6 twong ung


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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KE HOACH CA NHAN

(Do SV ty xay dung, dua trén muyc tiéu hoic chuin dau ra cua

hoc phan)
Goi y:
stt Noi dung Thaoi gian thuc hién
1 | VD: Viét bai tong quan vé ti 1& 4 ¢i¢ (tinh vao thoi
bién chtng sém sau md (thoi gian ty hoc)
gian ndm hau phiu)

11



PHAN NHAT KY
LAM SANG
(SV ghi chu theo ca bénh va nhirng viéc da lam hang

ngay, nhat ky 1am sang la phuong tién hoc tip cho
SV va la cong cu dé GV danh gia cuoi dot thuc tap)

(SO TRANG TRANG DO SV TU THEM)

12



TU PANH GIA THEO NQI DUNG HQC PHAN

SV tu danh gia muc do hoan thanh ndi dung hoc tap theo 4 muc

Sau.

3: hoan thanh xuét sic

2: hoan thanh t6t

1: hoan thanh nhiém vu

0: chua hoan thanh nhiém vu

STT

CHU DE

Mirc
dat

Cham séc ngudi bénh nhiém trung ngoai khoa

V6 khuan ngoai khoa

Cham soc nguoi bénh trude va sau phau thuat

Cham soc nguoi bénh soi tiét ni¢u

Cham séc ngudi bénh chin thuong than

Cham soc nguoi bénh chan thuong niéu dao

Cham soc ngudi bénh ting san tuyén tién liét

ONO|OIDWIN -

Cham soc cac loai ong dan luu ni€u

9 | Cham sbéc nguoi bénh vo bang quang

10 | Cham soc ngudi bénh thodat vi ben — dui

11 | Cham soc nguoi bénh thing 0 loét da day-ta trang
12 | Cham soc ngudi bénh chin thuong-vét thuong bung
13 | Cham soc ngudi bénh tri-ro hau moén

14 | Cham soc nguoi bénh ung thu dai-tryc trang

15 | Chim soc ngudi bénh nhiém trung dudng mat

16 | Cham soc ngudi bénh ¢ hau mon nhan tao

17 | Cham s6c ngudi bénh viém rudt thira

18 | Cham soc ngudi bénh tic rudt

13




TU PANH GIA THEO CHUAN PAU RA

SV tu danh gia muc d6 hoan thanh chuin dau ra theo 4 muc sau:
3: hoan thanh xuat sac; 2: hoan thanh tot; 1: hoan thanh nhiém
vu; 0: chwa hoan thanh nhiém vu

ST - Mitrc
T CHU BE dat
1 Giai thich dugc tam quan trong ctia vo khuan trong
ngoai khoa

5 Lap duogc ké hoach cham s6¢ va phong ngtra mot nguoi
bénh bi nhiém trung ngoai khoa
Thuc hién cham s6c mdt cach toan dién va an toan cho

3 N S x .
ngudi bénh bi nhiém trung ngoai khoa

4 Giai thich dugc cac nguyén nhén c6 thé gy ra mot s6
bénh 1y ngoai tong quat va ngoai ni€u

5 T;inh bay dugc céc triéu chiing cua mét bénh ngoai
tong quat hodc ngoai niéu

6 Trinh bay dugc cac tién trién co thé xay ra trén mot
bénh 1y ngoai tong quat hodc ngoai ni¢u

7 Giai thich dugc cac nguy co bién chimg c6 thé xay ra
trén mdt bénh 1y ngoai tong quat hodc ngoai ni€u

8 Xur tri tich cyc, an toan trong cc truong hop cap ciru
bénh ngoai tong quat hoac ngoai nigu

9 Cham s6c phong ngura dugc cac bién chimg trong cac
bénh 1y ngoai tong quat hodc ngoai niéu

10 Chuéan bj dugc bénh nhan trude khi ¢ cc can thiép

ngoai khoa

Lap duoc ké hoach chiam soc toan dién, an toan cho cac
11 | bénh nhan c6 cac bénh 1y ngoai tong quat hodc ngoai

niéu

Thuc hién duoc ké hoach cham séc toan dién, an toan

12 | cho cac bénh nhan co cac bénh 1y ngoai tdng quat hodc

ngoai ni¢u

13 Tu van, gido duc sirc khoe cho cong dong vé cac bénh

1y ngoai tong quat va ngoai niéu

14




Peé xuit/phan anh (néu co):

15





