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(SV ndp lai s6 nay sau khi hoan thanh dot thuc tap)



1. Chuin du ra:
1)  Giai thich va liét duoc cac nguyén nhéan c6 thé dan dén cac
chan thuong trong cong dong
2)  Phan tich duoc cac triéu ching chéc chin va khong chic
chin ctia mot tinh trang chan thuong
3)  Du doan duoc cac bién ching c6 thé xay ra cho mot ngudi
bénh bi chan thuong
4) Chuén bj duoc nguoi bénh trude cac can thi€p do chin
thuong gay ra
5)  Cham soc dugc mot ngudi bénh trude va sau cac can thiép
do chan thuong
6)  Tinh dugc dién tich, do sau ctia bénh nhan bi bong
7)  Nhan thirc duoc tAm quan trong trong xir tri cap ctru va
chiam soc bénh nhan bi chan thuong
8)  Phan tich dugc cac mirc do diéu tri va chém soc trén mot
bénh nhén bj chan thuong hoic do bénh ly tuyén giap
9)  Phan tich duoc cac wu va nhuoc diém cia timg muc do diéu
tri va cham soc trén mot bénh nhan bi chan thuong hoac do bénh ly
tuyén giap
10) Phén tich duoc chi dinh va chéng chi dinh cua ting murc do
diéu tri va cham soc trén mot bénh nhan bi chin thuong hoac do
bénh 1y tuyén giap
11) Phan tich dugc cac nguy co ¢ thé xay ra cho mot ngudi
bénh trong va sau cac can thiép do chan thuong hoic do bénh Iy
tuyén giap
2. N¢i quy hoc tap
2.1. Nhiém vu ciia Nhém truéng
- Phan cong céc thanh vién trong nhém (SV truc ¢ tai khu vuc phong
hanh chanh va theo sat BD truc, SV di bénh phong s€ & tai bénh
phong), dam bdo cho cac thanh vién trong nhom ¢ dliing vi tri ctia
minh trong qué trinh thuc tap.
- La cau ndi giira SV va giang vién
- Piém danh dau va cudi budi hoc, nhic nhd cac SV dam bao dung
thoi gian hoc tép tai bénh vién, nhéc nhd cac thanh vién gitlr gin v¢
sinh khu vuc thyc tap, nhéc nhé nhém thue tap khi ra khoi phong tat
den, quat, khoa cia phong hoc..



- Phan anh kip thoi nhitng kho khan, vudng mic khi thyuc tap 1am
sang cho CB hudng dan.

2.2. Quy dinh dbi véi sinh vién

- Chép hanh néi quy, quy ché bénh vién va khoa thuc tap, tuan thu
theo sy phan cong nhom trudng, ciia giang vién, khong an udng, tu
tap, cuoi dua trong bénh vién.

- SV ty xay dung ké hoach ca nhan va ty danh gia sau khi hoan thanh
4 tuan thuc tap.

- C6 thai d6 dang myc voi giang vién, nhan vién y té, ban hoc. Tén
trong céc chuin muc dao dirc nghé nghiép, tuyét ddi khong nhan
tién hodc goi ¥ nhan tién cta ngudi bénh va gia dinh nguodi bénh
dudi bat ky thoi diém, hinh thirc nio.

- Pi hoc day du, dung gio (sang: 7.00 — 11.00; hodc chiéu: 13.00 —
17.00).

- SV dugc xem nhu ving mot budi thuc tap 1am sang khong c6 1y do
néu:

+ i tré/vé sdm qua 15 phut
+ C6 mat trong khoa/bénh vién nhung khéng ding vi tri phan cong
+ Khong c6 mit khi diém danh dot xuat

- Truc ding theo phan cong, trong tua truc di tré 30 phiit khong co li
do s& duogc xem nhu bo truc. SV bi cAm thi néu bo truc khong 1i do
> 1 budi.

- Thoi gian tryc: 12 gid/tua truc, SV chiu sy quan 1y cia DD truc
trong tua tryc, SV khong dugc ra truc (voi tua tryc 12h).

- Trang phuc ding quy dinh: quin 4o blouse, nén, khiu trang, bang
tén, gidy (hodc dép c6 quai hau). Pau toc gon gang, khong dé méng
tay dai, khong mac 4o blouse ra khoi bénh vién.

- Néu ving c6 1y do chinh dang phai 1am don xin phép theo quy dinh
ctia nha truong.

- Phai ¢ dung vi tri dugc phan cong, khong sur dung dién thoai di
dong, khong & trong phong hoc, khong tu tap, dimg, ngdi ngoai
hanh lang, khong ngdi 1én giuong bénh.

- SV thuc hi¢n cac k¥ thuat diéu dudng trén nguoi bénh khi da ndm
1 k¥ thuat dudi sy huéng dan cia giang vién va diéu dudng tai
bénh phong. SV khong dugc tu v giai thich hodc thuc hién cac ky



thuat chuyén mén khi khong c¢6 su cho phép ctia GV hodc diéu
dudng phu trach.
Deo gang tay khi tiém truyen mang khau trang khi lam cac thu
thuat vo tring, Néu tay co vét thuong, vét xay xudc, can bang lai
tranh nguy co phoi nhiém. Khi xay ra cac sy c¢6 nhu bi kim tiém
dam vao tay, rira tay dudi voi nude chay manh, sat khuan bang con,
bao ngay cho diéu dudng tai bénh phong va giang vién huéng dan.
3. N¢i dung thuec tap:
3.1. Phan kj nang (SV phdi hoan thanh chi tiéu ky niang méi dwoc
céng nhdn diém hoc phan):

stt Noi dung Chi tiéu
1 Tiém thudc 20
2 Truyén dich (khong c6 san kim ludn) 4
3 Truyén mau 1
4 Thay bang 5
5 Cham séc dan luu 2
6 bit sonde da day 2
7 Cham s6c hau mon nhan tao 2
8 Dit sonde tiéu 2
9 Thur duong mao mach 1
10 Rira bang quang 1
11 Lay mau xét nghiém 3
12 | Chuan bi giuong bénh 5
13 Bom rua da day 1

3.2. Binh bénh an cham soc:
(Tuy tinh hinh thyc t€, lich 1am sang s€ bao gom médt so6 ndi dung trong
danh muc sau)

STT CHU BE
1 Dai cuong vé giy xuong
2 Cham séc nguoi bénh bong
3 | Chim séc ngudi bénh phau thuat két hop xuong
4 Cham soc nguoi bénh bo bot
5 Cham séc nguoi bénh giy khung chiu
6 Cham soc nguoi bénh kéo ta




7 Chim soc ngudi bénh c¢6 khung cb dinh ngoai

8 Cham séc nguoi bénh co vét thuong mach mau

9 Chim soc ngudi bénh chan thuong va vét thuong nguc

10 | Cham soc ngudi bénh dan luu mang phoi

11 | Chim soc ngudi bénh md budu giap

12 | Cham s6c nguoi bénh mo khi quan

13 | Cham s6c ngudi bénh viém mu mang phoi

14 | Cham soc nguoi bénh ung va

4. PHUONG PHAP DAY - HQC — TU HQC

- Thyc hanh ky ning — quan 1y budng bénh: SV dugc phan
cong budng bénh (do nhom trudng phu trach phan cong), SV thuc
tap k¥ nang va nhan dinh bénh nhan, thuc tdp quan ly toan di¢n bénh
nhan (nhan dinh, phén tich, can thiép chiam soc, danh gia két qua).

- SV chia nhom thao luan va chuén bi bénh an cham séc theo
lich (xem phu luc), GV day 1am sang bang phuwong phap binh bénh
an cham soc.

- Cac ndi dung khong dugc 1én lich hoc 1am sang, SV 1én ké
hoach ty hoc (tu [am bénh an, 1am chuyén dé theo nhom dudi su trg
gitip chinh stra tir giang vién) va trinh véi giang vién dé duoc tu van,
hd tro.

- Mbi sinh vién ndp 1 bénh an chim séc/tuan thyuc tap, bénh
an cham soc dugc ndp vao thir 6 hang tuan. Cac bénh an trong sudt
dot thyc tap khong duoc trung chu de.

- SV dugc cung cap so6 tay lam sang la phuong tién giup SV
tu theo ddi tién dd hoc tap va giap GV theo doi qué trinh hoc tap ctua
SV.

5. TAI LIEU DAY VA HQC
5.1. Tai liéu giang day

B6 mén Diéu dudng da khoa hé Ngoai, Truong DPai hoc Y
Dugc Can Tho (2016), Gido trinh Cham séc sire khée nguoi lom cé
bénh ngoai khoa 1.

5.2. Tai liéu tham khéo

1. Bang Hanh Dé (2012), cp ciru ngoai khoa: ding cho bac si va
hoc vién sau dai hoc, NXB Giao Duc Viét Nam, Ha Noi.

2. Nguyén Tan Cudng (2015), Diéu dudng ngoai 2 ding cho dao
tao cir nhan diéu duong, NXB Giao duc Viét Nam, Ha Noi.



3. Lé Trung Hai (2011), Hudéng dan chim séc bénh nhdn sau mé,
NXB Y hoc Ha Noi.

4. Sharon L.Lewis, Lean Heitkemper, Shannon Ruf Dirksen
(2007), Medical-surgical nursing: assessment and management
of clinical problems, McGraw Hill.

5. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

6. PHUONG PHAP PANH GIA HQC PHAN

- Kiém tra thuong xuyén (30%): 1a diém trung binh cua 4
bénh 4n cham séc da ndp mdi tuan.

- Thi két thuc hoc phan (70%): SV bdc thim 1am bénh 4n
cham soc, trinh bénh an va tra 101 van dap.

7. CAN BQ PHU TRACH

Ths. Ng6 Thi Dung
ThS.Lé Kim Tha
Ths. Nguyén Thi Hong Nga

Ghi chu:

- SV nép lai s6 tay lam sang cho GV phu trach vdao cudi dot
thuc tdp

- Sau khi sinh vién thuc hién ky nang, diéu dweong bénh phong
ky xac nhdn va ghi ré ho tén tai 6 tuwong ung



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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KE HOACH CA NHAN

(Do SV tu xay dung, dua trén muc ti€éu hoac chuan dau ra cta

hoc phan)
Goi y:
stt Noi dung Thoi gian thwe hién
1 | VD: Viét bai tong quan vé ti 1& 4 gid (tinh vao thoi
bién chig sém sau md (thoi gian tu hoc)
gian nam hau phiu)




PHAN NHAT KY
A N\
LAM SANG
(SV ghi chu theo ca bénh va nhirng viéc da lam hang

ngay, nhat ky 1am sang la phwong tién hoc tap cho
SV va la cong cu dé GV danh gia cuoi dgt thue tap)

(SO TRANG TRANG DO SV TU THEM)
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TU PANH GIA THEO NQI DUNG HQC PHAN

SV tu danh gia mirc 0 hoan thanh ndi dung hoc tap theo 4 muc

sau:

3: hoan thanh xuét sic

2: hoan thanh tbt

1: hoan thanh nhiém vu

0: chua hoan thanh nhiém vu

STT CHU DE hg;c
1 Dai cuong vé giy xuong
2 | Cham s6c nguodi bénh bong
3 | Chiam soc ngudi bénh phau thuat két hop xuong
4 | Cham s6c nguoi bénh bo bot
5 | Cham s6c nguoi bénh gay khung chau
6 Cham soc nguoi bénh kéo ta
7 | Cham s6c nguoi bénh ¢6 khung cb dinh ngoai
8 | Cham soc nguoi bénh ¢6 vét thuong mach mau
Cham soc nguoi bénh chan thuong va vét thuong
? nguc
10 | Chiam soc ngudi bénh dan luu mang phoi
11 | Cham soc ngudi bénh mo budu giap
12 | Cham soéc nguoi bénh maé khi quan
13 | Cham séc ngudi bénh viém mii mang phoi
14 | Cham séc ngudi bénh ung v
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TU PANH GIA THEO CHUAN PAU RA

SV tu danh gia mirc d hoan thanh chuén dau ra theo 4 muc sau:
3: hoan thanh xuat sac; 2: hoan thanh tot; 1: hoan thanh nhiém
vy, 0: chwa hoan thanh nhiém vu

nhan bi chin thuong hodc do bénh Iy tuyén giap

ST - Mitrc
T CHU PE dat
, | Giai thich va liét duge cc nguyén nhan c6 thé dan

deén céc chan thuong trong cong dong
) Phan tich’du’(_yc’ cac tri¢u chung chic ch;“in va
khong chac chan cua mot tinh trang chan thuong
3 Du doan duogc céac biép chimg c6 thé xay ra cho
mdt nguoi bénh bi chan thuong
4 Ch}lén bi dugc ngudi bénh trudce cac can thiép do
chan thuong gy ra
5 Cham soc du:qc’m(f)t nguoi bénh trudce va sau cac
can thi¢p do chan thuong
6 | Tinh dugc dién tich, d6 sdu ctia bénh nhan bi bong
Nhan thirc dwoc tim quan trong trong Xt tri cip
7 R A Ay on X
ctru va cham s6c¢ bénh nhan bi chan thuong
Phan tich dugc cac muc dd diéu tri va cham séc
8 | trén mot bénh nhan bi chan thuong hodc do bénh
Iy tuyén giap
Phan tich dugc cac wu va nhuoc diém cua tung
9 | mirc do diéu tri va cham séc trén mot bénh nhan bi
chan thuong hodc do bénh 1y tuyén giap
Phén tich duoc chi dinh va chong chi dinh cua
10 | timg murc d6 diéu tri va chdm soc trén mot bénh

11

Phan tich dugc cac nguy co co6 thé xdy ra cho mot
nguoi bénh trong va sau céc can thi€p do chan
thuong hodc do bénh ly tuyén giap
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Pé xuét/phan anh (néu cé):
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