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LOI GIOI THIEU

Nhiém khudn bénh vién la hdu qud khéng mong mudn trong thwc hanh khdm bénh,
chiva bénh. Nhiém khudn bénh vién (NKBV) gép phdn lam gia tdng ty 1é mdc bénh, tidng
st dung thuéc khdng sinh, kéo dai ngay ndm vién cho nguoi bénh, gia tdng chi phi diéu tri
va tdng ty 1é tir vong. Néu & cdc co sé khdm bénh, chitva bénh khéng tudn thu nghiém ngdt
cdc quy trinh thwe hanh vé khudn co bdn trong chdm séc, chdn dodn, diéu tri ngwoi bénh
va & nhitng co s& ma nhédn vién y té con han ché vé kién thirc, thdi dé vé kiém sodt nhiém
khudn (KSNK) thi ty &€ NKBV sé cao hon. D€ gidm ty 1¢ NKBV, doi héi phdi cé sw quan tdm,
né luc ciia cdc nha qudn ly y t€ cdc cdp, cdc nha khoa hoc chuyén nganh, cdc cdn bé, nhdn
vién y té€ ctia cdc bénh vién trong viéc xdy dwng chinh sdch va duy tri viéc thwc hién tot cdc
quy dinh vé KSNK.

Trong thoi gian qua, B6 Y té€ dd tham mwu dé Qudc Hoi, Chinh phti ban hanh hodc
ban hanh theo thdm quyén nhiéu quy dinh quy pham phdp ludt va quy dinh chuyén mén
vé KSNK, nhw Ludt khdm bénh, chita bénh (Piéu 33 va Piéu 62), Théng tw s6 18/2009/
TT-BYT ngay 14 thdng 10 ndm 2009 hwéng ddn té chirc thwc hién céng tdc KSNK trong
cdc co s& khdm bénh, chita bénh, Quyét dinh s6 1014/QD-YT ngay 30 thdng 3 ndm 2012
phé duyét Ké hoach hanh déng quéc gia tdng cuwdong cong tdc kiém sodt nhiém khudn
trong cdc co sé khdm bénh, chira bénh tir nay dén 2015, Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay 27
thdng 9 ndm 2012 phé duyét cdc huwéng dan kiém sodt nhiém khudn... Pdng thoi, Bo Y t€
dad thwong xuyén chi dao cdc co sé y té, cdc bénh vién duy tri thuc hién tét cong tdc KSNK.
Nhiéu bénh vién da ddu tw xdy dwng, phdt trién khoa KSNK, nhiéu don vi dd c6 sdng kién
nhw phdt dong phong trao riva tay sach, xdy dwng cdc tiéu chi thi dua vé thwc hanh cong
tdc KSNK, t6 chirc cdc 16p tdp hudn, dao tao nhdn vién y té vé KSNK, thuwc hién cdc nghién
cttu khoa hoc vé NKBV... Céng tdc KSNK & nwéc ta ngay cang dwoc quan tdm va hoat dong
c6 hiéu qud hon.

Cting véi cdc ¢ gdng ctia cdc bénh vién trong viéc KSNK, B4 Y té ddnh gid cao sdng
kién ctia Chwong trinh “Tdng cwong hé théng y té tuyén tinh” do Chinh phti Céng hoa Lién
bang Dikc tai tror cho Viét Nam thong qua T chivc Hop tdc qudc té Pirc (GIZ) dé xudt véi Bo
Y té vé viéc bién soan Tai liéu “Huéng dan thwc hanh kiém sodt nhiém khudn méi trudng
bénh vién”. Tai liéu tham khdo nay dwoc nhom chuyén gia trong nwdc va nwdéc ngoai bién
soan rdt cong phu, dwoc Hoi dong chuyén mén do B6 Y té thanh Idp, bao gém cdc nha qudn
Iy y té qudn ly diéu dwéng, nhiing cdn b thwc hanh tai kiém sodt nhiém khudn va thuc
hanh diéu dwéng dén tir cdc co s khdm chiva bénh thdm dinh. Hji dong ddnh gid cao vé
tinh cdp thiét, tinh phu hop va tinh thuc tién cta tai liéu. Hoi dong kién nghi B6 Y té xudt
bdn Tai liéu nay dé cdc co s& khdm bénh, chiva bénh, cdc trwing dai hoc, cao dang, trung
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cdp chuyén nganh y trong cd nwéc tham khdo trong qud trinh kiém sodt nhiém khudn
bénh vién va trong nghién ctru, gidng day va hoc tdp, nhdm gop phdn gidm ty 1é NKBV.

Thay mdt B trwéng va Lanh dao B3 Y té téi trdn trong cdm on Chwong trinh “Tdng
cwong hé théng y té'tuyén tinh’, cdm on cdc chuyén gia quéc té, cdc chuyén gia trong nwéc
dd hé tro va hop tdc hiéu qud véi BO Y té trong viéc trién khai cdc hoat déng hé tro cong
tdc nghién ctru, soan thdo tai liéu, dao tao va ndng cao ndng luc vé kiém sodt nhiém khudn
ctia doi ngii cdn bg y té Viét Nam.

Trong qud trinh str dung tai liéu, cdc co sé y té, cdc cdn bd, nhdn vién y té va déng
ddo ban doc néu cé y kién gép y vé ndi dung va hinh thikc ctia tai liéu nay, xin gwri vé Cuc
Qudn ly va Khdm, chira bénh, B4 Y té€ dé€ Ban bién soan nghién citu, tiép thu, chinh stra va
hoan thién tai liéu hon.

KT. B0 TRUONG

@W/

PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén
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LO1 NOI PAU

Ngay nay, c6ng tdc kiém sodt nhiém khudn bénh vién (KSNKBV) la mét trong nhiing
hoat déng chuyén mén quan trong & cdc co sé khdm bénh, chiva bénh & trén thé gidi ciing
nhw & nwoc ta. KSNKBV la mét trong nhitng hoat déng co bdn cua chwong trinh bdo dam
an toan ngwoi bénh.

Nhdn thirc dwoc vai tro quan trong ctia kiém sodt nhiém khudn bénh vién, trong thoi
gian qua, Dw dn “Tdng cwdng hé théng y té tuyén tinh” do Chinh phti Céng hoa Lién bang
Dikc tai tror cho Viét Nam thdong qua t6 chiec Hop tdc Qudc té Dirc (GIZ) dd phdi hop véi mét
s6 don vi, mot s6 chuyén gia vé KSNK ctia B6 Y té va qudc té thwe hién nhiéu khéa tdp hudn
cdp nhdt cho nhdn vién y té kién thirc vé phong va kiém sodt nhiém khudn bénh vién nhu:
qudn ly chdt thdi y té, tiém an toan, khir khudn-tiét khudn dung cu y té, vé sinh bénh vién,
vé chitc ndng va nhiém vu cia cdc khoa kiém sodt nhiém khudn bénh vién. Cling véi cdc
hoat déng néu trén, Ban Qudn ly Dw dn “Tdng cwong hé thong y té tuyén tinh” dd bdo cdo
va duoc Lanh dao B6 Y t€ dong y cho phép soan thdo Tai liéu “Hudéng dan thuc hanh kiém
sodt nhiém khudn méi trwdng bénh vién” trén co sé tham khdo cdc tai liéu quéc té, ciing
nhw nhitng quy dinh, hwéng dan ciua B Y té va nhitng kinh nghiém thuec tién & nwéc ta.

Tai liéu “Hwéng dan thwc hanh kiém sodt nhiém khudn moéi trudong bénh vién” da
dwoc thdm dinh béi Hoi dong thdm dinh do B6 Y té thanh Idp tai Quyét dinh s6 4443 /QD-
BYT ngay 12 thang 11 ndm 2012.

Cuc Qudn ly Khdm, chita bénh va Dw dn “Tdng cwdng hé thong y té tuyén tinh” xin
gWi téi cdc bénh vién trong pham vi Dw dn GIZ va ban doc Tai liéu “Hwéng dan thwe hanh
kiém sodt nhiém khudn moéi truwdng bénh vién” dé cdc bénh vién tham khdo trong cong tdc
KSNKBV.

Tai liéu nay tdp chung vao cdc chu dé (1) Thwc hanh tai trung tdm khir khudn - tiét
khudn; (2) Thwc hanh vé sinh méi trwong; (3) Thwe hanh xir Iy chdt thdi y té; va (4) Thuc
hanh tiém an toan.

Tai liéu dwoc chia thanh 3 phan:

Phdn 1: Cdc hwdéng dan thwe hanh hiéu qud trong khir khudn - tiét khudn, cung ting
dich vu vé sinh méi trwdong va xir Iy chdt thdi y té.

Phdn 2: Quy tdc, quy trinh va bdng kiém kiém sodt nhiém khudn méi trwing bénh
vién.

Phdn 3: Cdc phu luc.
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Mdc dit Ban Qudn ly Dw dn va Ban soan thdo da rdt cé gang nhung ciing khéng thé
trdnh khdi nhitng thiéu sét vé ndi dung va trinh bay cta cudén Tai liéu nay. Ban soan thdo
rdt mong nhdn dworc nhirng y kién déng gép quy bdu cta cdc don vi va ban doc dé tai lidu
dworc hoan thién hon cho tdi bdn Idn sau. Moi y kién déng gép xin dwoc givi vé Cuc Qudn ly
Khdm, chita bénh hodc Ban qudn ly Dw dn “Tdng cwong hé thong y té tuyén tinh’, B Y té.

Tran trong cam on.
TS. Tran Quy Twong, Giam ddc Ban Quan ly Dw an
ThS. Anna Frisch, Cd vian trwd'ng Dw an
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIE NAM
S6: 4443/QD-BYT DPoc lap - Tw do - Hanh Phuc

Ha Néi, ngay 12 thdng 11 nam 2012

QUYET PINH

Thanh ldp H6i ddéng chuyén mén thdm dinh “Tai liéu huéng dan thwc hanh kiém sodt
nhiém khudn trong cdc co’ sé khdm bénh, chira bénh”

BO TRUONG BO Y TE

Cdn ctr Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 ctia Chinh phti quy dinh chirc
ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chikc ctia B Y té;

Cdn ctvr Théng tw 18/2009TT-BYT ngay 14/10/2009 ctia By trwdng B Y té hwdng
ddn t6 chirc thuc hién céng tdc kiém sodt nhiém khudn trong cdc co sé khdm bénh, chira
bénh;

Cdn ctv Quyét dinh s6 2642/QD-BYT ngay 26/7/2010 cua Bj trudng B6 Y té thanh
ldp “Ban soan thdo Xdy dung hwéng ddn phong ngira chudn, Huwéng dan kiém sodt nhiém
khudn va K& hoach hanh déng quéc gia tidng cuong céng tdc kiém sodt nhiém khudn trong
cdc co s& khdm bénh, chiva bénh giai doan 2010-1015";

Xét dé nghi ctia Ong Cuc truéng Cuc Qudn Iy khdm, chiva bénh, BY Y té,

QUYET DINH:
Piéu 1: Thanh 14p hoi dong chuyén mén thaAm dinh “Tai liéu hwéng dan thuc

hanh kiém soat nhiém khuin (KSNK) trong cac co s& kham bénh, chira bénh”, gom cac
ong ba c6 tén sau day:

1. Ong Lé Ngoc Trong, Nguyén Thit truéng Bo Y t&, Chu tich hdi dong;

2. Ong Tran Quy, Nguyén Giam déc Bénh vién Bach Mai, Truéng ban tw van phan
bién va Giam dinh x4 hoi Téng hoi Y hoc Viét Nam, Chu tich Hoi Kiém soat nhiém khuin
Ha Néi, Pho chu tich Hoi dong;

3. Ong Tran Quy Tudng, Phé Cuc tredng Cuc Quan Iy kham, chira bénh, Uy vién;

4. Ong Pham Ptrc Muc, Phé cuc Trudng Cuc Quan ly kham, chita bénh, Uy vién;

5. Ba Lé Thi Anh Thuw, Chu tich Hoi KSNK TP. H6 Chi Minh, Trwé'ng khoa KSNK
Bénh vién Cho Riy, Uy vién;
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6. Ba Nguyén Thi Thanh H3, Truwéng khoa KSNK Bénh vién Nhi Péng I, Phé Chu
tich H6i KSNK TP. H6 Chi Minh, Uy vién;

7. Ong Tran Hitu Luyén, Phé Chii tich Hoi KSNK Thira Thién Hué, Trudng khoa
KSNK Bénh vién TU Hué, Uy vién;

8. Ong Lé Kién Ngii, Truwdng khoa KSNK bénh vién Nhi TU, Uy vién;

9. C)ng Kiéu Chi Thanh, Trudng khoa KSNK bénh vién Quan y 103, Uy vién;
10. Ba Nguyén Bich Lwu, Phé Cha tich Hoi Piéu Dwdng Viét Nam, Uy vién;
11. ﬁng Nguyén Danh Linh, Gidm d6c Bénh vién Pa khoa Nghé An, Uy vién;
12. Ba Bui Thi Thoan, Gidm d6c Bénh vién Phu san Thai Binh, Uy vién;

13. Ba Anna Frisch, C6 vin trwdng dw an GIZ, Uy vién;

14. Ong Tran Quang Huy, Phé truéng phong Dieu duéng - Tiét ché, Cuc QLKCB,
Uy vién thu ky;

15. Ba Ha Thi Kim Phwong, Chuyén vién Phong diéu duwdng - Tiét ché, Cuc
QLKCB, Uy vién thu ky:

Piéu 2: Hoi dong c6 nhiém vu thim dinh ndi dung cta “Tai liéu hwéng dan thuc
hanh KSNK trong cac co s& khdm bénh, chita bénh”, bdo cdo két qua thAm dinh 1én Bo
tredng Bo Y té dé xem xét, phé duyét.

Piéu 3: Quyét dinh nay c6 hiéu lwc ké tir ngay ky ban hanh. Hoi dong sé tu giai
thé sau khi da hoan thanh nhiém vu.

Piéu 4: Cac Ong, B3, Chanh vin phong Bo Y té; Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham
bénh, chita bénh; Thii trwdng cac don vi cé lién quan va cac Ong, Ba c6 tén tai Piéu 1
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

No'i nhdn: KT. BO TRUONG
- Nhu diéu 4; THU TRUONG
- B6 truwéng Nguyén Thi Kim Tién (Pa ky va dong diu)
(dé€ bdo cdo);
- Luu: VT, KCB. Nguyén Thi Xuyén
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2. GS.TS. Tran Quy,

3.ThS. Pham birc
4.TS. Tran Quy Twong

5. PGS.TS. Lé Thi Anh Thw

6. BSCKII. Nguyén Thi Thanh Ha

7. ThS. Tran Hiru Luyén

8. ThS. Lé Kién Ngii

9. TS. Kiéu Chi Thanh

10. ThS. Nguyén Bich Lwu
11. BS. Bui Thi Thoan

12. TS. Tran Quang Huy

13. CN. Ha Thi Kim Phwong

Nguyén Thit trwéng BY Y té

Nguyén Gidm déc Bénh vién Bach
Mai, Trwéng ban Tw vdn phdn bién
va Gidm dinh xd hoi Téng héi Y hoc
Viét Nam, Chi tich Hoéi KSNK Ha
Néi

Muc Phé Cuc trwéng Cuc Qudn ly
Khdm, chira bénh, B4 Y té;

Phé Cuc trwéng Cuc Quadn ly Khdm,
chira bénh, B6 Y té;

Cht tich Hoi KSNK thanh phd HO
Chi Minh, Trwdng khoa KSNK bénh
vién Cho Ray, Trwdng b6 mén KSNK
trwong Pai hoc Y Khoa Pham Ngoc
Thach, TP. Hb Chi Minh;

Pho chu tich thwong trwc Hoi KSNK
thanh phé HCM, Trwdng khoa KSNK
Bénh vién Nhi dbng I, Phé truéng B
mén KSNK trwong Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach, TP. H6 Chi Minh;
Pho chu tich thwong trwc Hoi KSNK
Tinh Thira Thién Hué, Trwéng khoa
KSNK bénh vién TW Hué;

Trwdéng khoa KSNK bénh vién Nhi
Trung wong;

Trwdng khoa KSNK bénh vién Qudan
Y 103;

Phé Chu tich Hoi Piéu dwdng Viét
Nam;

Gidm ddéc bénh vién Phu Sdn Thdi
Binh;

Phé Chui tich Hoi Pidu dwéng Viét
Nam, Phé trwdéng phong Diéu
dwiong-Tiét ché, Cuc Qudn ly Khdm
chira bénh, B4 Y té;

Chuyén vién phong Diéu dudng-
Tiét ché, Cuc Quan ly Khdm chira
bénh, BO Y té.

Chii tich
Hgi dong
Phé Chu
tich Hoi
dong

Uy vién
Oy vién

Uy vién

Uy vién

Uy vién

Oy vién
Oy vién
Uy vién
Oy vién
Oy vién

thw ky

Oy vién
thw ky




Hwéng dan

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

BYT
BTNMT
CSYT
CSSD
DC
DPVTKTT
EHS
FIFO
HWO
HBV
HDKSNK
HEPA
KK
KKTK
KSNK
MSDS
NVYT
NKBV
PAM
PPE hosic TBPHCN
QCVN
Qb

QH 12
QTTHC
SOP
TCVN
TCXDVN
TCYTTG
TK
TKTT
TT
UNFPA
UNICEF
VVM
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CHU VIET TAT

Bo Y té

B6 Tai nguyén Méi trwedong
Cosoyté

Trung tdm khr khuln - tiét khuin
Dung cu

DPon vi tiét khudn trung tim

Pon vi Dich vu moi trueong

Kho quay vong - dung cu nao vao trwéc sé mang ra st dung trwéc

Can b6 quan ly chat thai y té

Vi rut viém gan B

Hoi dong kiém soat nhiém khuin
Mot loai mang loc

Khit khuin

Khtt khuin, tiét khuan

Kiém soat nhiém khuin

Bang dit liéu an toan vat tw hoac vit liéu
Nhén vién y té

Nhiém khuan bénh vién

Hé thong quan ly tai sn vat chit
Trang bi phong ho ca nhan

Quy chuén Viét Nam

Quyét dinh

Quochoi 12

Quy trinh thwc hanh chuin

Quy trinh thwc hanh chuin

Tiéu chuin Viét Nam

Tiéu chuin xay dung Viét Nam
T6 chirc Y té€ Thé gidi

Tiét khudn

Tiét khuan trung tim

Thoéng tw

Quy dan s6 lién hgp quoc

Quy nhi dong lién hiép qudc

Tem kiém tra lo vic xin
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CAC HUONG DAN THU'C HANH
HIEU QUA TRONG KHU KHUAN - TIET KHUAN,
CUNG NG DICH VU VE SINH MOI TRUONG
VA XU’ LY CHAT THAI Y TE



Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Chuong |
TONG QUAN VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN

1. CHU TRINH NHIEM KHUAN VA PINH NGHIA NHIEM KHUAN BENH VIEN

Madi trudng cua cac co s& y té ¢ thé 1a mot ngudn gy nhiém khuin bénh vién
(hay con goi 1a nhiém khu4n bénh vién), dic biét 1a & nhitng ngwdi bénh bi suy
giam mién dich. Sy phoi nhiém ctia ngudi bénh hodc nhan vién y té véi cadc mam
bénh c6 ngudn goc tir moi trweong [(vi du nhw Aspergillus spp. va Legionella spp.),
nhirng mam bénh lay truyén qua khong khi (vi du nhw lao phoi va thiy dau) hoac
mam bénh 14y truyén qua dwong mau (vi du nhw Viém gan B (HBV) hodc Viém gan
C (HCV)] c6 thé gay ra bénh. D€ phong ngira nhitng nhiém khuin nay, viéc thiét 1ap
mot chinh sich ki€ém soat nhiém khuin méi treong va ki€ém soét vé ki thuat that
su sé dem lai hiéu qua trong viéc cdt dit chu trinh lay truyén bénh truyén nhiém
trong cac co sé' y té.

Tac nhan
Cac vi sinh vat gay bénh
nhw HBV, HIV

Vat chli cdm nhiém Ngudn chia

Nguwdi co bi nhiém tac Noi tac nhan song, vi du
nhan b&i nhirng tac nhan dat cat, khéng khi, dong
gay bénh vat, con nguoi

Buwdng vao BPuong ra
Noi tac nhan xam nhap Noi tac nhan roi 6 chiva
vao vat cht tiép theo (vat cha)

Lay truyén i

Phuong thirc lam thé nao dé
tadc nhan lay truyén tw vi tri nay
sang vi tri khac

So dd 1.1. Chu trinh 1dy truyén bénh
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Phin 1 - Chwong 1
Téng quan vé kiém soadt nhiém khuan

Trwdc ddy ngudi ta it chi y dén cong tac kiém soat nhiém khuin, tuy nhién trong
nhitng ndm gin diy diéu nay da thay dai, & Viét Nam da c6 mot s6 chwong trinh
va hoat dong da dwoc khéi dong nham cai thién cong tac KSNK, cai thién tinh hinh
vé sinh moi tredng bénh vién. Nhirng thanh twu méi nhat ¢ dwoc tir sau khi ban
hanh thong tw 18/2009/TT-BYT vé huéng dan trién khai cac hoat dong kiém soat
nhiém khuan trong cac co s& y té nhiam gia ting nhan thitc vé tAim quan trong clia
viéc dwa ra cac chién lwoc kiém soat nhiém khuan vao cac co s& kham chita bénh
ngay cang dwgc quan tdm va ciing da dwoc sy ung ho ciia nha nwéc dé thuce hién
thong tw nay.

Pinh nghia nhiém khuin bénh vién: Theo T6 chtrc Y t& Thé gi¢i (WHO), “ Nhiém
khuin bénh vién 1a nhitng nhiém khudn mic phai trong th&i gian ngudi bénh diéu
tri tai bénh vién va nhiém khu4n nay khong hién dién ciing nhw khong ndm trong
giai doan 0 bénh tai thoi diém nhip vién. NKBV thwdong xuit hién sau 48 gio ké tir
khi ngwoi bénh nhap vién”.

2. CO SO PHAP LY CHO THU'C HANH KIEM SOAT NHIEM KHUAN

KSNK la mot vian dé chung cho tat ca cac co s& y té va trén thuc té n6 tic dong dén

tit ca cac bd phin va khoa phong khac nhau. Do d6, dé€ thuc hién cac chién lwoc

KSNK mdt cach t6t nhit cdn vin dung mot s6 thong tw va quy dinh cé lién quan dén

van dé KSNK ctia nganh, nha nwéc. Dwdi diy 1a mot sé cac luét, nghi dinh va théng

tw phit hop nhat cAn tuan thi, ngoai thong tw vé ki€m soat nhiém khuin:

- Luit40/2009/QH12 vé Khdm bénh, chita bénh;

- Théng tw s6 18/2009/TT-BYT ngay 14/10/2009 ctia B6 Y t€ Hwéng dan thuc
hién cong tac Ki€ém soat nhiém khuin trong cac co s& y té;

- Quyét dinh s6 1873-QDP-BYT ngay 28/5/2009 ctia B6 Y té vé Ké hoach Bao vé
moi treong nganh y té giai doan 2009-2015;

- Quyétdinhs618/2008/QbP-BYT ngay 6/05/2008 ctia Bd Y té vé danh muc cac
héa chat diét cén trung, diét vi khuin va cac ché phidm dung trong gia dinh va
chim s6c y té dwoc phép ding ky dé sit dung hodc dwgc phép dang ky dé st
dung han ché & Viét Nam nam 2008;

- Luat Phong chdng cac bénh truyén nhiém, ngay 21/11/2007;

~  Luats6 06/2007/QH12 ngay 21/11/2007 vé Héa chét;

~  Quyét dinh s& 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 clia B§ Y t& ban hanh Quy
ché quan ly chit thai y té;
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Thong tw s6 08/2006/TT-BYT ngay 13/06/2006 ciia Bd Y té hwéng dan nhap
kh4u cac vic xin, cac ché phdm y sinh hoc; cac héa chét, cac ché phadm diét con
trung hodc sat trung dé st dung tai nha va v&i muc dich y khoa; va cac trang
thiét bi y khoa;

Quyét dinh s6 23/2006/QD-BTNMT ngay 26/12/2006 ctia B6 Tai nguyén va
Moi treorng vé danh muc chat thai nguy hiém;

Quyét dinh s6 1338/2004/QD-BYT ctia B Y t&€ Hwdng dan quy trinh ky thuat
rira va str dung lai cac thiét bi thAm tach;

Quyét dinh s6 1329/2002/QDP-BYT ctia B Y té ban hanh cac chuin vé vé sinh
nuéc uong;

Quyét dinh s& 3486,/2001/QD-BYT ngay 13/08/2001 ctia B§ Y t& ban hanh
quy ché vé quan ly cac hoa chit diét con trung, diét vi khuin va cac chit pha
ché dé str dung tai nha va véi muc dich y khoa;

Bén canh quyét dinh va cac thong tw gitp thwc hién va van hanh cac hé thong kiém
soat nhiém khuan t6t nhat con can 4p dung nhitng quy chuin ky thuat khac nhau.
Duwéi day 1a mot danh muc cac chuln thich hop doi véi cac ké hoach xt Iy nwée thai
va chat thai bénh vién:

QCVN 28:2010/BTNMT: Quy ché kj thuit qudc gia vé chat thai y té;

QCVN 02:2008/BTNMT: Quy ché ky thuit qudc gia vé phat xa cia cac 1o dét
chat thaiy té rdn;

TCXDVN 365:2007: Hwéng dan thiét ké bénh vién da khoa;

TCVN 5945:2005: Nwéc thai cong nghiép: nhirng chuin c6 dnh hwdng téi xir
ly nwérc thai cong nghiép;

TCVN 7381:2004: Lo ddt chat thai y té ran: CAc phwong phap danh gia va nhan
dinh.

Ban quan ly ctia moi co s& y té c6 mot nhiém vu quan trong 1a phai bdo dam rang
tai co s& y té c6 tit ca cac tiéu chuin, thong tw va quy dinh thich hop va n6 phai
dwoc phé bién dén cho nhitng nguoi gitr vai tro chinh thich hop (dac biét Khoa
kiém soat nhiém khuén va Hoi dong kiém soat nhiém khuin), ké ca nhitng nhan
vién y t€ 1am trong bénh vién va thuwdng xuyén nén nhic lai sau mot thai gian. Cac
tai liéu dung trong huin luyén dao tao kién thirc vé KSNK bat budc phai dwoc cap
nhat thwdong xuyén va dinh ky tuy theo quy dinh cia nha nwérc, co sé y té.
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3. CACHUONG DAN CHUNG VA CAC KHUYEN CAO VE VIEC THU'C HIEN KIEM
SOAT NHIEM KHUAN MOI TRUONG

3.1. Nhirng khai niém dwoc sir dung trong Kiém soat nhiém khuan méi tredrng

Noi dung Phong nglra chuan
(Khai niém thwc hanh KSNK cap thiét nhat va co’ ban nhat)

Vé sinh tay

St dung phuwong tién phong hd ca nhan

Vé sinh hd hap va vé sinh khi ho

Sap x&p nguwei bénh

Tiém an toan va phong ngtra tdn thuong do vat sac nhon
Vé sinh moi trwo'ng

X ly dung cu

Xt ly d6 vai

DEROCINOCINDCINOC OO IO

XU ly chat thai

Nguon truyén bénh (Bioburden): La tap hop cic tidc nhan truyén nhiém c6 thé ton
tai lam 6 nhiém moi treong hodc dung cu y khoa.

Mat dé vi khudn: S6 lwong vi sinh vat gy bénh ton tai trén bé mat moi trweong va
trén dung cu y té.

Hoéa chdt diét khudn: La nhirng chit héa hoc c6 kha ning diét vi sinh vt gy bénh,
nhwng khéng nhat thiét phai tiéu diét dwoc bao ti vi khuin hodc nim.

Sw nhiém bdn: La sy 6 nhiém cac chat hitu co, chdt ban hodc nhitng dich co thé
sdng c6 nguy co tiém tang gy nhiém khuin, giy tén hai t&i do vat, méi trudng.
Trén 14m sang d6 chinh la nhirng chat tiét va bai tiét cia nguwdi bénh, nhirng chit
vO co khac nhw héa chit ton lwu, chit phéng xa, dwoc phdm gy thoai héa té€ bao,
bao bi déng goi...

Sw nhiém bn ndy c6 thé c6 giy nguy hai dén viéc thwc hién chirc ning cta dung
cu y khoa va c6 thé lay truyén sang nguwoi trong qua trinh str dung hodc sau dé la

Xt ly va lwu gitt.

Tiét khudn (Sterilization): La mot qué trinh tiéu diét hodc loai bo tat ca cac dang
cda vi sinh vt song bao gbm ca bao ti vi khuén.
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Khir khudn (Disinfection): La quéa trinh loai bé hau hét hoic tit ca vi sinh vat gy
bénh trén dung cu nhwng khéng diét bao ti vi khuin. C6 ba mirc d6 khir khuin
(mrc do thap, trung binh va cao).

Khir khudn mirc dé cao (High level disinfection): La qua trinh tiéu diét toan bo
vi sinh vt va mét s6 bao tir vi khuin. Ddi véi bao tir vi khuian phai c6 mét sé diéu
kién nhat dinh méi diét dwoc (nhiét do, ap suit, ddo 4m va thoi gian).

Khir khudn mirc dé trung binh (Intermediate-level disinfection): La quéa trinh
khtr dwoc M.tuberculosis, vi khudn sinh dwdng, virus va ndm, nhwng khong tiéu
diét dwoc bao tir vi khuan.

Khir khudn mirc dé thdp (Low-level disinfection): Tiéu diét dwoc cac vi khuin
théng thwong nhw mot vai vi rit va nim, nhwng khéng tiéu diét dwgc bao tir vi
khuan (vi khuén lao).

Lam sach (Cleaning): La qua trinh str dung tinh chit co hoc, hodc héa hoc dé lam
sach nhirng tadc nhan nhiém khuan va chit hitu co bam trén nhitng dung cu (DC),
ma khong nhat thiét phai tiéu diét dwoc hét cac tic nhan nhiém khuin; Qua trinh
lam sach 13 yéu ciu can thiét giap cho hiéu qua cta viéc khir khudn (KK) hodc tiét
khuin (TK) dwoc t6t nhat va 1a mot bwée bat budc cho qué trinh KK, TK.

Khir nhiém (Decontamination): La mot qua trinh str dung tinh chat co hoc va hda
hoc, gitp loai bé cac chat hitu co va gidam sé lwong cac vi khuin giy bénh c6 trén
cac dung cu dé bao ddm an toan khi str dung, vin chuyén va thai bé.

Thuéc diét ndm: La nhirng thu6c, héa chit cé kha nang tiéu diét vi sinh vat gay
bénh dong thoi c6 kha ndng pha hiy ndm va bao tir ciia nim.

Tdc nhéan truyén nhiém: Thuat ngit bao gdm cac vi sinh vat va cac tac nhan c6 thé
14y truyén khac, vi du nhw cac protein prion bt thwong.

Thudéc diét vi khudn: Mot tic nhin chong vi sinh vit ¢ kha ning pha huy vi khuin
va loai c6 cung nghia véi Tuberculoside.

Dung cu st dung mot Ian: Mot dung cu y khoa dwoc dw dinh dé st dung cho mot
nguwoi bénh riéng 1é trong mot quy trinh don 1é va sau dé bé di. N6 khong dwoc dw
dinh dé xtr Iy lai va str dung cho ngwdi bénh khac. Nhan dung cu dwoc ghi ré 1a loai
dung mot lan.

Thuéc diét bao tir: Mot hoa chit diét vi khuin trong mét so diéu kién nhat dinh cé
kha nang pha hiy bao tir vi khuan. Khong thé coi mot chat khir khudn khéng diét
bao t&r nhwng c6 kha ndng diét cic té bao sinh dudng ctia vi khuin hinh thanh bao
tr 1a ¢6 hiéu qua d6i véi vi khudn nay vi diéu dé cé thé lam cho nguwoi st dung hiéu
1Am 1a chit khir khuén c6 hiéu qua diét bao tir.

Thuéc diét vi rut: Mot tic nhin chong vi sinh vat c6 kha nang pha huy vi rut.
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3.2. Hé thdng khir nhiém trong ki€m soat nhiém khuan

Hé théng phan loai E.H. Spaulding phan loai vat dung va dung cu st dung trong
moi treong thanh ba nhém: Nhém thiét yéu, ban thiét yéu va khéng thiét yéu; dua
trén nhirng nguy co nhiém khuén tiém tang lién quan dén viéc sir dung dung cu
trong moi truedng. Mirc d0 nguy co cua dung cu phu thudc vao viéc st dung cta

dung cu & mé hay t6 chirc cia co thé ngwoi bénh.

Bdng 1.1. Phan logi dung cu dwa theo nguy co ctia Spaulding

Phan loai Nguy co/yéu cau Tinh chat méi truong Vidu

Dung cu thiét Cao: Nhitng vt dung xam nhap | Céc vat dung can dugc v khudn

yéu it khudn (hosc st dung < vao md vo khudn, khoang co | nhu dung cu phau thudt, can
?P,UetA kﬁa‘]( ?‘T*“”AUFAQ S_an thé, hé thong mach mauva | thiép mach
pham v0 khuan duing mt lan): mang niém khong nquyén e
Tiét khudn bing hio uét cic ohu ven. (khong bi nhiém tat ca cdc vi
'eF an bang hap GA(aCA,p ong | = sinh vat bao gom cd bao t(r vi
phdp tiét khuan nhiét do thap (fo- husn)
mandehyt, oxit etylen, axit peroxyt,
plasma peroxyt hydro)

Dung cy ban Trung binh: Nhitng vat dung c6 ti€p xdc, | Céc vat dung can khong b

thiét yéu e e tryc tiép hodc gidn tiép, véi | nhiém tdt ca cdc visinh vat,
Eﬁnfh&khuaw mkf,dfhcaf' Ehu cdcmang niém nguyén ven | ngoai trlf s6 lugng 16n bao t vi
h,uar;]“angln |€T|,d hud ugn M9 | hosc da nguyén ven khudn nhu céc den ndi soi, trang
6a chat (glutaraldehyde, OPA) thiét bi gay me

Dung cu khong | Thdp: (dcvatdungvadung cucod | Ccvat dung can duoc lam sach,

thiét yéu e .o ... |tiépxicvéidanguyénven, |nhunang, bo-vittai giutng, cc
Caf‘ veAsmfl bang] cch khu“khua,n 0 khong tiép xtic véi cdcmang | mdt ban
miic d thap (bdng tay hodc mdy) niém

Vi du vé nhitng vat dung chdm s6c ngwdi bénh khong thiét yéu/thiét yéu 1a bo vé
sinh tai giwong, may do huyét 4p, nang chdng va mdy tinh. Py la nhirng vit dung
khong thiét yéu, nguy co 1ay nhiém thap do chiing chi tiép xtic v&i ving da lanh,
khong tiép xtic véi mang niém, va khong tiép xic véi moi tredng 1ay nhiém.

Cac bé mat moi treong khong thiét yéu bao gom tay vin giwong, mot sd do dung an
udng dung cho ngudi bénh khong lay nhiém, ban ti dau giwdng, d6 dac cia ngudi
bénh va cac san nha. Cac bé mit moi treong khong thiét yéu thwong bi tay cham
dén (vi du nhw ban diu givdong, tay vin giwdng) cé thé gép phan vao viéc lay truyén
gian ti€p thong qua cach 1am 6 nhiém ban tay nhan vién y t€ hodc véi cic trang
thiét bi y khoa sau d6 sé ti€p xdc v&i ngudi bénh. Bé mat moi treong c6 thé lam 1ay
lan vi sinh vat trong toan bé co s& y té & mirc nghiém trong néu trong qua trinh vé
sinh khéng thay va khir khuin vai lau thwong xuyén, hoic tai sit dung vai lau dung
mot 1an va khong thay hon hop nwéc-chat khir khuan riva, khir khuan kip thoi.
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3.3. Chién lwoc t6 chirc thuwc hién kiém soat nhiém khuin méi trweong

DE thuc hién t6t KSNK, cac co so'y té can phai thanh 14p Hoi dong kiém soat nhiém
khuan va khoa (ho&c don vi) KSNK. Ca hai b6 phin nay can b6 sung cho nhau. Ngay
nay viéc tap trung va phan cum cac hoat déng ho tr¢ ¢6 dinh hwdng vé sinh thuong
dworc coi la mot chién lwoc tét va nén dwoc tang cwong. Giam doc cla co sé y té
chiu trach nhiém ra quyét dinh goép nhirng don vi nao v&i nhau. Khoa kiém soat
nhiém khuén c6 thé quan Iy nhitng bd phan sau: Gidm sat khir khuin va tiét khuin
tap trung, Gidt 1a, Quan ly chit thai va nwéc thai. Khoa KSNK nén chiu trach nhiém
chuyén mon vé tat ca cac hoat déng dich vu vé sinh ca bén trong 1an bén ngoai cac
bénh phong va cac khoa.

3.4. Tang cwdng niang lwc kiém soat nhiém khuin méi treong

3.4.1. T6 chirc nhén sw
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Nén c6 bang md ta cong viéc cho tit cd nhan vién lam viéc tai Khoa kiém soat
nhiém khuan va cac don vi lién quan. Cac yéu ciu toi thi€u la nhin vién ludn cé san,
dworc tip huin va hoat dong c6 hiéu qua.

Can phan céng trach nhiém ré rang trong khoa KSNK va cac don vi moi trweong lién
quan. Cac co s& y té nhé hon (vi du nhw cic bénh vién tuyén huyén) c6 thé chon
cac giai phap kiém nhiém hodic chirc nang kép. Dwéi day 1a mau quy hoach nhan sy
cho mot bénh vién tuyén huyén hodc tuyén tinh c6 >150 giwong:

- Trwdng Khoa kiém soat nhiém khuan (1 ngudi) va Piéu dudng trudng khoa.

- Giam sat nhiém khuan véi s6 lwong nhan luc theo ty 1é 1 ngudi/150 giwong
bénh.

+ 1truwdng don vi

+ Nhan vién y té (bac si, diéu duwdng, ky thuit vién y)
- Don vi vé sinh méi truedng va chit thai:

+ 1 Trwéng don vi + Tro ly

+ DU s6 nhan vién vé sinh, x Iy chit thai (cd chat thai va nwdéc thai) tuy quy

mo bénh vién.

- Don vi khir khuln, tiét khuln trung tim:

+ 1 Trwéng don vi + Tro ly

+ D0 s6 nhan vién cia PVTKTT
- Donvigiatla:

+ 1trwdng don vi

+ DU s6 nhan vién giatla
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3.4.2. Pao tao

KSNK moi trueong la mot chu dé con twong d6i méi & Viét Nam, vé sinh bénh vién
chwa tré thanh mot nghé chuyén nghiép, nén nhan vién lam vé sinh cta cic bénh
vién chwa dwoc trang bi du nang lwc thwc hién vé sinh mot cach chuyén nghiép.
Bén canh d6, nhiéu bénh vién rat kh6 khan trong tuyén nhin vién maéi. Do do, cac
bénh vién nén xem lai cach phan coéng, b6 tri nhan lwc va huan luyén chuyén mén
cho nhitng nhan vién chuyén trach céng tac vé sinh moi tredrng. Moi bénh vién nén
c6 chwong trinh dao tao cho ba cip d6 cia hé thong KSNK trong cac co s& kham
chira bénh:

Cdp dé 1: Nang cao nang lwc cho cac thanh vién ctia Hoi ddng kiém soat nhiém
khuén va truedng Khoa kiém soat nhiém khuin.

Cdp dé 2: Nang cao ning luc cho Truwdng, phé khoa va Diéu dwéng trudng cua cac
khoa, phong.

Cdp dé 3: Tap huin tai chd cho nhan vién cia khoa KSNK.

Vi chirc nang, nhiém vu cua cac thanh vién cia mang lw¢i KSNK khac nhau, nén noi
dung chwong trinh tip huin cho thanh vién ctia H6i dong KSNK va Trwdng khoa
KSNK nén bao gom ca ly thuyét cling nhw thwe hanh vé KSNK, trong khi tap huin
cho Trwdng don vi khir khuin-tiét khuin nén tip trung vao cac khia canh thuc
hanh. Vi vy nén b6 tri tip huin riéng.

Duéi day 1a miu goi y vé ké hoach huén luyén.

Muc tiéu: Trang bi khad nang quan ly va diéu hanh cho Trwdng Khoa, Ph6 Truwdng
khoa, diéu dudng triedng cia Khoa KSNK bao gom:

- Kién thirc chuyén mén vé KSNK.

- Kién thirc va k§ nang quan ly, diéu hanh va duy tri hoat déng ctia khoa.

Phwong phdp hudn luyén: Két hop huin luyén ly thuyét va thwc hanh.

- Moi khéa huin luyén nén tip trung vao mot chti d& KSNK bao gdm mot sé don
vi hoc phan cin thiét.

- Mbi don vi hoc phan nén bao gom: Phan ly thuyét (khoang 2 dén 3 ngay) va
phén thuc hanh (tuy thudc viéc ap dung kién thirc méi).

- Tong s6 khoa tp huin: V&i lanh dao khoa va biéu duwdng truedng khoa, can
tham gia t6i thiéu ba khéa hoc, tip trung vao cac chuyén dé Quan ly chit thai,
Quan ly khir khuén tiét khuln trung tAm va Quan ly vé sinh méi trwong.

b€ bao ddm chat lwong clia cdc khéa tip huln tir d6 cac bénh vién c6 thé nhin rong
va phat trién chwong trinh huén luyén cu thé khac va hoc vién cé thé 4p dung xay
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dung nhitng Khoa kiém soat nhiém khuin hoat dong t6t, can c6 mot vai céng cu
quan ly. Cong cu quan ly nay nén bao gom:

- Bang md ta céng viéc rd rang va day du.

- Cac bang kiém cung cip v&i diy da dir liéu dé hang thang va hang nim don vi
kiém tra khac nhau c6 thé kiém soat (vi du nhw don vi tiét khuin trung tam,
giat la,vv).

- Lich lam viéc.

- Quy trinh chuin: Nguyén tac, cach tién hanh cac hoat dong chuin,vv
Lap ké hoach ngan sach cho kiém soat nhiém khuan

Du thao ngan sach dung va da cho cong tac kiém soat nhiém khuan 1a chia khda
cho bat cir hé thong KSNK bén virng ndo. Thanh céng cia mdt hé thong KSNK
thwong khong phu thudc vao cac trang thiét bi quy mé cao cdp ma phu thudc vao
cung &ng san sang cda cac vat tw tiéu hao nhw cac chat khir khuan thich hop, tuai
dung chat thai va thung dung vat sic nhon ciing nhw cic trang thiét bi thiét yéu
cho vé sinh bé mit, dung dich vé sinh bé mat, nhw vai lau, thung lau, va ban chai
Co rira.

Trong cic co s& y té, nén tinh toan chi phi cho t6i thiéu mot cich hét sirc don gian
gitp cho nguwoi truee ti€p 1am viéc dé dang tinh toan va dv tri hang thang, quy, nam.
Nén chia cac chi phi thanh nay thanh nhiéu muc nhw chi phi dau tw, mua sam trang
thiét bi (cac khoan tai san c6 vong doi trén mot ndm nhw noi hap, may giit, may
sdy) va chi phi c6 dinh ky (cac khoan dwoc dung trén co sé thuwong xuyén va co
vong doi dwdi mot ndm nhw cac vat tw tiéu hao hodc trang thiét bi nho).

Nén tinh todn tat ca cac chi phi trén co s& hang ndm. Phwong phap nay gidp bd
sung thém mot cach cé y nghia vao cac chi phi diu tw, mua sam trang thiét bj va
chi phi hang ndm; gitup cho phép so sanh gitra cac hé th6ng KSNK va don gian héa
ngan sach kiém soat nhiém khuin moi nam.

Cdch tinh chi phi:

- D& tinh toan chi phi diu tw, mua sam trang thiét bi hang ndm, cin thu thap
nhitng thong tin sau day vé tirng khoan chi phi dau tw, mua sdm trang thiét bi:

+ Gidca(gid mua) =V
+ Vong doi (nam) =L
Chi phi dau tw, mua sam trang thiét bi hang nam (C) cho mdi khoan=[V /L]

- Dé tinh toan chi phi c6 dinh ky hang ndm, cin thu thip nhirng théng tin sau
day veé tirng khoan chi phi c6 dinh ky:

+ Gia cA mdi don vi (gid mua) =V
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+ Udc tinh s6 lwgng cin dung hang nam = Q

Chi phi c6 dinh ky hang ndam (R) cho mdi khodn=[V*Q]

- Dé tinh to4n ngin sach hang ndm (B) cin céng thém cic khoan chi phi dau tu,
mua sam trang thiét bi (C) va tit ca cac khoan chi phi c6 dinh ky (R): [ B=C + R]

Ngin sach danh cho mdt chwong trinh KSNK méi trwong c6 thé riéng ré hodc nhw
mot thanh phan ciia mot ngan sach chung 1é6n hon cia bénh vién. Cac phwong thirc
tao nguon ngan sach khac nhau c6 nhirng lgi ich va han ché riéng, gidp hinh thanh
cac wu tién trong viéc str dung nguon luc, sw minh bach, sw doc 14p, va nang luc st
dung va kiém soat ching.

Nhén vién KSNK thwong tham gia vao rat nhiéu hoat dong, va cong tac kiém soat
nhiém khuin chi c6 thé hoan thanh tat khi c6 lién hé chit ché véi cdc nha 1am sang
cling nhw nhirng nguoi cé trach nhiém khac nhau c6 lién quan. Viéc thiét 1ap mét
ngan sach riéng cho KSNK 1a mot phwong thirc d€ ddm bao rang cac ngudn lwc ludn
dugc danh cho va khong bi canh tranh béi nhirng wu tién khac. Viéc c¢6 san mot
nguoén ngan sach sé cho thay sw quan tim ctia nha quan ly déi véi hoat dong nay.

Str dung cac biéu mau va tai liéu mét cach hiéu qua

Nhin chung cac biéu mAiu va tai liéu dwédi day c6 thé gitp ich cho viéc van hanh mot
hé théng KSNK hiéu qua.

Ghi nho'!

< Ki€ém soat nhiém khuan déng mot vai tro hét sirc quan trong trong phong ngira
va kiém soat dwo'c cac nhiém khuan bénh vién.

&  Can coi kiém soat nhiém khuan Ia mot nhiém vu thwong quy ctia bénh vién
nén can c6 du toan ngan sach va ngudén nhan lyc ludn day da va san sang dap
rng.

@  Dau tu vao cong tac kiem soat nhiém khuan cé thé giup tiét kiém tién qua cac
chi s6 nhw: Gidm tho'i gian nam vién, giam chi phi cia bénh nhan.

@  Ngay nay, thuc hién kiém soat nhiém khuan la mot yéu cau bat budc va cé tinh
phap ly.
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Chuong ll

HUGNG DAN THUC HANH HIEU QUA
TAI TRUNG TAM KHU KHUAN - TIET KHUAN (CSSD)

Nhirng cdu hdi chinh can gidi dap
& D3 co ké hoach ngudn nhan lyc cho Don vi tiét khuan trung tdm, bao gom ca
cac van ban mo ta céng viéc chuwa?

& €6 san ngudn ngan sach hang niam, bao gom cac dau tw va chi phi cé dinh ky
khong?

&  C6 dl ngudn cung vat tu tiéu hao thudng xuyén va cd dinh khong?

S Cé cac Quy trinh hoat déng chuin cho tat ca cac bwdc trong cong viéc tai khoa
khong?

S Cé lich kiém tra va gidm sat ndi bo cho Khoa cung cip hang vd trung cla trung
tam khong?

& €6 san k& hoach bao dudng va duw phong cho nhirng trang thiét bj cia Pon vi
tiét khuan trung tam khong?

1. TO CHU’C VA QUAN LY PON VI KHY KHUAN-TIET KHUAN TRUNG TAM
1.1. Yéu ciu va trach nhiém
1.1.1. Yéu cdu véi tdt ca NVYT

TAt ca nhirng ngudi str dung dung cu y khoa tai mot co s& y té néi chung phai dam
béo rang ho c6 di nang lwc van hanh, duy tri va phé bién nhirng kién thirc, kj nang
vé str dung dung cu y khoa, héa chat, phwong tién may moéc khir khudén, tiét khuan
mot cach an toan. Diéu nay bao gom hé théng phan loai nguy co, tinh nang cia cac
dung cu va kha nang tai st dung sau khi da dwgc xtr ly an toan.

1.1.2. Yéu cdu vé qudn ly
Co s y té phai chiu trach nhiém chinh trong viéc bado dam tit ca nhirng dung cu,
trang thiét bi y té€ khi dung lai hodc st dung cho nhiéu hon mét ngwdi bénh sé phai

dwoc khty, tiét khuén gitra nhirng 1an st dung dé€ bdo ddm khong c6 nguy co nhiém
khuén.
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- Béo dam tién hanh day du cac budc trong quy trinh xir Iy: lam sach, khir khuin
va tiét khudn ding theo quy dinh phép luit va chinh sach cua Viét Nam.

- B0 nhiém va bé tri nhin vién thich hop vao nhirng vi tri dwéi day:

+ Bao dam tit ca nhirng nhan vién lién quan dén viéc lam sach, khir khuin va
tiét khudn déu cé nang luc phu hop va dwoc tip hudn vé cac trach nhiém
cta ho.

+ Nén c6 s6 dé theo doi cac quy trinh kht, tiét khudn da thwc hién cho cac
dung cu hodc trang thiét bi y té dung lai dwoc va danh sich ngwoi bénh
dung nhitng dung cu va trang thiét bi do.

+ Nhirng nhén vién chiu trdch nhiém vé kh, tiét khun cac trang thiét bi va
dung cu y té cin dwoc tAp huln vé cac quy trinh kht, tiét khuan thich hop.

- Mbikhoa phong nén bao ddm rang viéc 1am sach va khir khuan tt ca cac trang
thiét bi ciia khoa minh dwoc tién hanh theo cac quy dinh va hwéng dan.

- Béo dam tuin thu va ghi chép théng tin vé cic quy trinh xi¥ Iy hong hdc, tai nan
va sy ¢6 nguy hiém trong qua trinh lam viéc.

- Bao dam tuén thu va ghi chép thdong tin vé cic quy trinh san xuit, kiém soat
chat lwong va lam viéc an toan dung véi cac yéu ciu clia phap luit va nhirng
thwc hanh tot nhat da dwoc cong nhén.

- Céc trang thiét bi dung dé tiét khuidn hodc khir khuin phai dwoc chinh nha
cung c4p lap dat, duy tu, bdo dudng thwong xuyén va dwoc ki€ém tra theo cac
hwéng din clia nha san xuit. Can xay dung ho so theo ddi bing vin ban suw
hoat dong cua cac trang thiét bi d€ bdo ddm rang chiing dat dwoc cac chuin an
toan da dwoc chip nhin bai cic té chirc do lwong chit lwgng theo quy dinh.

- Béo ddm cac may tiét khudn dwoc lap dit mot cach chinh xac va an toan trén
moi phwong dién hoat dong t6t, an toan cho nhén vién va bao vé moi truong.

- Bao dam thuc hién ké hoach da dwoc hwéng dan ghi trong tai liéu cho cadc may
tiét khudn dwoc lap dit, bao gdm c6 kiém tra va thir nghiém khi lap dit, kiém
tra chinh thirc tir phia nha cung cip va kiém tra chit lwong hoat dong truwéc
khi chiing dwgc dwa vao van hanh.

- Bdo dam thuc hién ké hoach kiém tra dinh ky da ghi trong tai liéu huéng dan
van hanh cac may tiét khuin dinh ky theo cac khoang thoi gian hang nam,
hang quy va hang ngay va dot xuit khi c6 su co.

- Béo dam thuc hién nghiém ngat ké hoach bdo dwdng dw phong da ghi trong tai
liéu huwéng dan van hanh cho cac may tiét trung.

1.1.3. Quadn Iy bénh nghé nghiép va phoi nhiém nghé nghiép

Cacnha quan ly bénh vién c6 trach nhiém bao dam noi lam viéc an toan cho nhirng
nhén vién tham gia vao viéc xtr Iy lai dung cu y khoa, bao gbm:
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Thong tin cho moi nhan vién vé nhitng &nh hwdng c6 thé c6 dén sirc khoe tir
sw phoi nhiém cta ho véi cac tac nhan truyén nhiém (vi du nhu: viém gan B,
viém gan C, HIV/AIDS, va/hodc cac hoa chat (vi du nhw Clo, Oxid ethylen, glu-
taraldehyde, fomaldehyd).

Gido duc nhan vién y té vé viéc lwa chon va str dung ding trang bi bdo ho ca
nhan (PPE) trong khi lam viéc.

Bao dam ngudi lao dong mac trang bi bao hd ca nhan (PPE) thich hop cong
viéc dé€ loai trir sy phoi nhiém v&i cac tAc nhan truyén nhiém hodc cac hoa
chat tiép xuc véi thong qua dwong hd hap, da, hodc cdic mang niém nguyén ven
& mat, miii hodc miéng. Trang bi bdo hd c4 nhan c6 thé bao gdm ging tay, 40
choang, mit na phong ddc, va tim bao vé mat. Str dung trang bi bao ho ca nhan
chinh x4c phu thudc vao tac nhan truyén nhiém hoic héa chit va du tinh kha
nang va do dai thoi gian phoi nhiém.

Khong dé nhitng nhan vién y t€ bi nhiém trung da & tay (viém da bong, viém da
di &rng, viém da mu,...) ti€p x1ic tryc ti€p véi cac trang thiét bi cham séc nguoi
bénh.

1.1.4. Trdch nhiém cia Pon vi tiét khudn trung tam (DVTKTT)

Cung cap cac dung cu, thiét bi vé khuan da dwoc kiém soat chit lwong cho cac khoa
phong theo nhu ciu s dung mét cach hiéu qua kinh té nhit ddm bao tinh tién ich
va tinh s&n c6 cua cac dung cu, thiét bi vo khuin.

1.1.5. Nhiém vu ciia Pon vi tiét khudn trung tam
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Cung cip cac dung cu va trang thiét bi da dwoc tiét khuin va kiém soat chat
lwong tiét khudn cho ngudi st dung.

Han ché viéc tiét khuan trung 13p cic dung cu, trang thiét bi dat tién.

Lap, duy tri va bado quan cac s6 sach ghi chép quy trinh lam sach, kht, tiét
khuan, dé chirng minh chit lwong va hiéu qua cia qua trinh tiét khuin.

Theo doi va gidm sat chat ché cac bién phap kiém soat chat lwgng dé dé phong
nhiém khuin chéo trong qua trinh xt ly dung cu theo diing khuyén cao vé
kiém soat nhiém khun.

Duy tri cong viéc kiém ké dung cy, trang thiét bi, vat tw tiéu hao cung cip va st
dung hang ngay tai khoa KSNK.

Gidam dén mic t6i thiéu c6 thé dwoc khéi lwong cong viéc cia diéu duwdng
(thdng qua viéc chuin héa cic quy trinh, thao tac lam viéc hodc may méc héa).

Ban lanh dao tai cic co s& y té sé phai giao Pon vi khir khudn-tiét khuin trung
tam chiu sy giam sat ky thudt cia moét lanh dao khoa KSNK. Trwéng don vi TKTT
can c6 lién hé chit ché v&i can bd gidm sat nhiém khuin va cac khoa 1am sang dé
phat hién cac ca NKBV c6 lién quan dén st dung dung cu tai sit dung. Trwedng Khoa
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KSNK chiu trach nhiém quan ly vé mat hanh chinh truwéc Gidm doc bénh vién vé
cong tac khir khuén, tiét khuln tai trung tim KKTK.

Cac bénh vién nén ap dung ciu tric to chirc sau day:
GIAM BOC

Khoa Phau thuat/ Nhom thwéng truc
Khoa lam sang KSNK

Y
Trwdng khoa KSNK

v

Trwdng don vj tiét khudn TT

v

Nhan vién don vi tiét khuan
trung tam

So'do 1.2. Sor db qudn ly don vi tiét khudn trung tdm

1.2. Quan ly nguon nhin lyc

Lanh dao co s& y té cin ky ban hanh badn mo ta cong viéc cho nhirng nguoi & vi tri
cong tac dudi day:

1.2.1. Trwdéng don vi tiét khudn trung tdm

La ngudi dwoc ban gidam ddc b6 nhiém dé chiu trach nhiém vé con nguwoi va nhirng
hoat dong cu thé ctia qua trinh khr khuén tiét khuin ciua CSYT.

1.2.2. Ngwoi diéu khién mdy méc

Nguoi diéu khién may moc trong don vi theo dinh nghia la bit cr ngwdi nao c6
thdm quyén vin hanh mét may tiét khuin hodc vin hanh bit c* phin nao khac
trong qua trinh tiét khuin bao gbm ca viéc ghi chép lai nhirng thong s trén may
tiét khuan, b6 sung cac khoan vat tw tiéu hao nhw chat tay riva lam sach, khir khuén,
va cac cong viéc khac trong qua trinh van hanh may.

1.2.3. Trwéng khoa kiém sodt nhiém khudn

Tién hanh kiém tra doc 14p, va hwdng dan vé khir khuin tiét khuin cling nhw xem
xét lai cac qua trinh xt ly dung cu tai don vi TKTT. Ngwoi truedng khoa con c¢6 trach
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nhiém phé chuin va dinh ky ki€ém tra cac may tiét khuln, chiu trach nhiém tw van
cho ngudi st dung vé cac qua trinh xtt Iy dung cu cling nhw gidm sat chit lwgng
cia cac dung cu trong qua trinh xtt Iy, cung cip va dén nguoi st dung (th nghiém
héa, 1y, va sinh hoc). Do viy Trudng khoa KSNK cin c6 kién thirc sdu rong vé kiém
soat nhiém khuan.

1.2.4. Ngwo'i bdo tri mdy méc, dung cu

Puoc b6 nhiém dé tién hanh viéc bdo dwdng va dinh ky kiém tra cadc may tiét
khudn va 1a ngwoi cia khoa trang thiét bi.

1.2.5. Cdan bé kiém sodt chdt lwong

Can bo kiém soat chit lwong 1a ngwdi dwoc ban giam déc b6 nhiém dé chiu trach
nhiém kiém soat chat lwong dung cu y khoa, c6 thdm quyén thiét 14p, thim tra va
thwc hién tit cd cac quy trinh kiém soat chit lwong va ddm bao chat lwong dung
cu tiét kKhuan.

1.2.6. Hji dong kiém sodt nhiém khudn

HPKSNK chiu trach nhiém gidm sat cic van dé vé kiém soat nhiém khuan va khir
tiét khuin dung cu, nhw mot phan trong viéc cai tién lién tuc cac chuin dwoc dé ra
trong nhirng khuén khé khac nhau, dic biét 1a “Chuin cham séc stirc khde tét hon”.

Ké hoach huin luyén: Muon cho viéc khir khuln, tiét khuan cé hiéu qua can phai
thwc hién mot s6 qua trinh. D€ cho cic qua trinh dworc thwe hién nghiém ngét va c6
hiéu qua, diéu thiét yéu 1a cAn huin luyén cho nhitng nhan vién tham gia vao moi
phan cong viéc. Hwéng dan trong huin luyén nén phi hop véi hwéng dan ctia nha
san xudt. Nén lam cho hwéng dan nay dén dwoc vdi tit ca nhitng nhan vién & tit ca
cac trinh do khac nhau cung tham gia vao viéc xtr ly dung cu sau st dung, tir khau
thu gom, vin chuyén hodc khir khuin, tiét khudn véi nhirng thiét bi va may méc co
tai don vi TKTT.

Ban lanh dao cac co sé y té can quy dinh nhirng nang lwc can thiét cho nhirng nhan
vién lam viéc tai don vi TKTT, d€ ddm bao ho sir dung tét cdc phwong tién va lam
dung nhirng quy dinh nghiém ngit tai khu vrc nay va bdo ddm rang ho dwoc huin
luyén dinh ky, cAp nhat phu hop véi nhitng ning luc bat budc phai c6 tai noi nay.
Trwdng don vi TKTT phai bdo ddm rang cic nhan vién déu biét dén nhitng thay ddi
md&i vé hwdng dan va chinh sich, va tao co hdi cho nhan vién dw cac budi hoc thich
hop. Can bao cao viéc tham dw cac 16p tip hudn vé khir khuan, tiét khuin va kiém
soat nhiém khuan cho Hoi dong kiém soat nhiém khuan.

1.3. Lap ké hoach ngén sach cho céng tac khir Khuan-tiét Khuan

Du thdo ngin sach cho Pon vi TKTT bao gbm du thdo ngin sich danh cho chi phi
dAu tw, mua sdm trang thiét bi va dw thdo ngan sach danh cho chi phi c¢é dinh ky.
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Dai v6i chi phi dAu tu, mua sam trang thiét bi, cAn ciAn nhic nhitng trang thiét bi

nhu:

- Trang thiét bi x& ly: N6i hip, may rtra va may khir khudn, may rira siéu am,
may tiét khuin nhiét do thap...

- Trang thiét bi ho tro: Cac hé thdng xir ly nwdrc, thiét bi sdn xuit hoi nwéc, thiét
bi diéu ap, thung tiét khuan...

- Trang biy khoa: Ban co rira, ban dong goi, ghé, cac phwong tién lwu gitt, cac xe
dAy cip phat...

Dai vai chi phi ¢ dinh ky, dic biét cAn phai du todn ngin sach mot cach ding dan
cho cac khoan sau day:

- Vatliéu d€ lam sach dung cu ban: Cac chat tiy, cc chit khir khuin khac nhau,
cac loai ban chai khac nhau...

- Vat tw bdo dwdng: Cac chit bdi tron, dau...
- Vatliéu déng goi: Vat liéu dong géi 1op thir nhit va thi hai...
- Dung cu: Kho dung cu dé thay thé nhirng dung cu bi hong, gay

- Quan ly chat lwong: Cac chi s6 héa hoc va sinh hoc, cac xét nghiém Bowie-Dick,
Attess...

Sw khong day di hodc sin cé cac trang thiét bi nhé nhw ban chai, dung cu thay
thé va vat tw tiéu hao phuc vu cho cong tac quan ly chit lwong thwong la Iy do anh
hwdng dén hoat dong cia Pon vi TKTT.

2. X0’ LY LAI DUNG CU Y KHOA
2.1. T6 chirc quy trinh xi ly dung cu

Viéc cip phat dung cu y khoa v6 khuin hoic da dwoc khir khuan dé dung vao viéc
cham s6c nguwoi bénh phu thudc khong chi vao tinh hiéu qua cia qua trinh khtr
khuan hodc tiét khudn ma con ca vao viéc khir khuén, thdo d& va dong goi xép vao
may tiét Khuin, cong tic gidm sat, chit lwong va khoi lwong chat tiét khuén, va tinh
phu hop cua chu ky d6i véi ndi dung cua tai trong, va cac khia canh khac cta viéc
xt ly 1ai dung cu y khoa.

Cac co s¢ y té nén thuc hién viéc 1am sach, khir khuin va tiét khuin dung cu y té
sau str dung cho ngudi bénh tai mot Pon vi TKTT nham kiém soat chit lwgng dung
cu dwoc dé dang hon. Piéu nay bao gém ca lwu trit dung cu trong kho va phan phdi
dung cu cho cac khoa st dung. Muc dich ctia viéc xtx Iy dung cu tai trung tam la xt
ly mot cach c6 trinh tw cac dung cu y khoa va dung cu phiu thuat dé bao vé ngudi
bénh khéi bi nhiém khuan trong qué trinh chim séc va lam gidam dén mirc t6i thiéu
nguy co 1y nhiém cho nhan vién va bao chit lwong dung cu da dwoc xir Iy lai. Do
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dé, viéc thiét 1ap mot Pon vi TKTT 14 cén thiét. D€ bdo dam tinh théng nhit cla
cac quy trinh thwc hanh khir khuln, tiét khuin cac dung cu trong toan CSYT, cin cd
mot chwong trinh huin luyén toan dién va nghiém ngéat gitip bao ddm nang lwc ctia
nguoi diéu khién may va cac phwong phap thich hop theo ding khuyén cao cta
B0 Y té, nha san xudt cho viéc lam sach, khir khudn, tiét khudn va dong goéi dung
cu, sap xép dung cu vao may tiét triing, van hanh may tiét khuin, va gidm sat toan
bd qua trinh.

Kiém tra, lap rap DBoéng goi

T o

S0 do 1.3. So db chu trinh cung cdp dung cu vé khudn

Pon vi TKTT phai dwoc chia it nhit thanh ba khu vuec:

- Khu vuc ban (Khu lam sach, khit khudn dung cu): Noi nhan dung cu ban tir cac
khoa vé xir ly.

- Khu vuece sach: Khu vie sy khé dung cu, dong gbi dung cu, hip tiét khuin.

- Khu vuc v6 khuén: Lwu trir va phan ph6i dung cu v khuan.

Nén tach roi tat ca cac khu viee bang nhitng birc twong, han ché sw qua lai gitra cac

vung néu khéng cn thiét. Puwong di chuyén theo mét chiéu, thiét ké sao cho thong
khi, hang hdéa va nhan vién lwu théng tir viing sach sang vung kém sach.

Nén st dung so d6 hoat dong sau:
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Lam sach

Kiém tra, bao duéng, lap rap =
v
DBong goi, dan nhan — i
v
Tiét khuén

v

Kiémtra ~ —o

v

Lwu trir vO KhuAn

v

Kiém tra va phan phat

Vung sach

3

Vung v6 khuan

khun tring

So' do6 1.4. So dd Quy trinh hoat ddng tai don vi khtr khudn-tiét khudn trung tdm

Nén c6 cac birc twong d€ ngan cach khu viec khong sach khéi nhirng bé phan khac
sao cho khong 1am phat tan nhiém ban tir cic dung cu da dung. 0 khu vuc 1am
sach/khtr khu4n, dung cu nhiém ban c6 thé tai sir dung lai dwoc (c6 thé 1a nhirng
dung cu dung motIan dwoc str dunglai) dwge nhan, phan loai, lam sach, khir khuin,
dung cu dwoc lau riva thi c6ng hoidc tw dong. Nén thiét ké mo hinh ludng gié cé kha
ning gitr nhitng chit gy 6 nhiém lai trong khu vwrc khong sach va giam dén mic
t8i thiéu viéc dwa cac chat gy 6 nhiém sang nhirng khu vuc sach.

Khu vuc sach 1a noi ki€ém tra, bdo dwdng, 13p rap va dong géi cac dung cu trong
bao bi chuyén dung. Khu vuc lwu gitr vo trung nén 1a noi han ché ra vao c6 kiém
soat nhiét do va dd am twong do6i. Nén lam cac san va twong & tit ca cac khu vuc
bang nhirng vat liéu bén virng véi cac hda chit dwoc dung dé 1am vé sinh hodc khi
khudn. Nén lam tran va cadc mat twdrng bang nhirng vat liéu khong bi bong tréc.

2.2. Ghi chép va khir khuan

Chti y: Viéc chuln bi dé van chuyén va vin chuyén nhirng dung cu cin dwoc xtt ly
lai thudc vé trach nhiém ctia ngudi st dung cac dung cu y khoa.

Phai ghi vao s tai san lwu gitr tai Pon vi TKTT tat ca nhirng trang thiét bi/dung cu
y khoa c6 thé dung lai va cin dwgc xtr Iy lai. D6i véi tit ca cadc dung cu y khoa, cin
str dung mot hé thong c6 kha nang theo déi dwong di cia cic bé dung cu ma Don vi
TKTT xtt ly. Cac khoa sé vin chuyén nhirng trang thiét bi/ dung cu y khoa cén xtr ly
lai, stra chira, bdo dwdng hodc kiém tra dén Pon vi TKTT. Khi nhan dung cu y khoa
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dé xtr 1y lai, nén c6 bién ban ban giao (s6 ghi chép sw ban giao gitta Pon vi TKTT va
cac khoa phong str dung).

Can lam sach truéc nhirng dung cu c6 dinh phan, dom dai, mau hodc cac chit hiru
co khéc c6 nguy co 1ay nhiém cao tai cic noi phét sinh ra dung cu ban ctia cac khu
vuc cham séc ngudi bénh. Néu nhirng vat dung giri di dé xtt Iy tai Don vi TKTT van
con dinh nhiéu vét bin cé thé giy kho khan cho viéc lam sach vi c6 phan hay chat
bai tiét khd va lam cho qua trinh khir khuin va tiét khuin khéng dam bao chat
lwong. Nén lam sach va khir khuin cac dung cu cang sém cang tot sau khi st dung.

Nén coi tit ca cac vat dung tié€p xuc truc ti€ép véi ngudi bénh hodc dich co thé cta
ho 13 da bi 6 nhiém va nén cach ly mot cach an toan va chic chdn. Nén ¢ 14p cac vat
dung vao trong mot cai hdp, thung hodc tui chat déo chac chin, khong ro ri dé van
chuyén. Tra dung cu da qua str dung vao b6 dung cu chuyén dung chuin va cho vao
thung chira. Loai bo tit ca nhirng sdn phdm dung mot 1an tai noi st dung va khong
dwa vé Don vi TKTT. Can 1am sach va khir khuin tit ca cic trang thiét bi vin chuyén
gitta hai IAn str dung bang dung dich chit tdy 4m, rira v&i nwdce sach va lam kho ki
lwdng. Khong cho nhitng nhan vién khéng c6 thAm quyén cé thé c¢6 nguy co nhiém
ban di vao khu vuc ti€p nhan hang nhiém ban ctia Pon vi TKTT.

Nguoi stt dung cac dung cu y khoa (khoa Diéu tri, phong mo, phong sinh) sé chiu
trach nhiém ti€n hanh cac buéc cong viéc nhw sau:

- Nén loai bo tit ca cac chit ton Iwu tir thudc cAm mau, chit khir khuin da, cac
chat boi tron va thuéc an mon da khoi dung cu y khoa sau khi st dung.

- Nén tranh khong dé thoi gian tir khi st dung dung cu dén luc xtx Iy kéo dai qua
lau (nguy co bi an mon).

- Tranhlam kho cac chit ton lwu (dic biétla ddi véi dén ndi soi, néu cd st dung).

- Mé va dat cac dung cu c6 khép néi xudng khay diung cach va cin than.

- Tranh dé khay chita dung cu qua day.

- Dé& nhitng dung cu dic biét - vi du nhw dung cu ti€éu phau va dén noi soi cirng
vao cac gia hodc ngan dac biét khi chwa xtt ly.

- Bao géi lai trong thung chira dung cu phtu hop, nén st dung cac hé théng van
chuyén khép kin.

- Clo nguy hiém cho dung cu - Pirng bao gi ngdm dung cu bang thép khong ri
trong dung dich nwéc mudi sinh ly.

- Chuin bi danh muc déng géi ghi ré s6 lwgng va ching loai dung cu y khoa.

- Véan chuyén cac thung chira dén Don vi TKTT va ban giao danh muc déng géi.

Nhén vién ctia Pon vi TKTT chiu trach nhiém ti€p nhin nhitng trang thiét bi can
dworc xtr Iy lai va sau khi kiém dém, tra danh muc déng géi da dwoc kiém tra va c6
chtr Ky cac bén lai cho ngwoi dem hang dén. Trong truedng hop mat trang thiét bi,
nén lam bién ban va diéu tra xem sy mat mat xay ra & dau.
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Nén lam sach, khir khuin tit cd nhirng trang thiét bi/dung cu y khoa c6 thé dung
lai nhwng cin dwgc xi 1y lai. Kiém tra, bdo duwdng, stva chiva hodc bé di nhirng dung
cu da hong, khong dat chat lwong trwdce khi dwa vao quy trinh xt ly. Chi thwc hién
qua trinh nay néu né dién ra an toan va khong gy can tré cho bat ctt cudc diéu tra
nao néu trang thiét bi c6 16i. Diéu nay 1a cin thiét d€ bdo dam rang ching & trong
tinh trang an toan cho tat ca nhitng nhin vién c6 thé tiép xic vdi ching trong khi
chuyén giao va trong qua trinh tién hanh chu trinh xtr ly tiép theo.

Nhén vién ctia Pon vi TKTT chiu trach nhiém tién hanh cac bwéc cong viéc nhw sau:

- Coi tit cd moi dung cu chuyén tir mot khu vuc diéu tri dén 1a d3 nhiém ban -
ngay ca khi ching chwa dwoc dung dén.

- Ludn st dung trang bi phong ho ca nhan thich hop (vi du nhw gang tay) khi xtr
1y nhitng dung cu nhiém ban.

- Chuln bi dung dich khir khudn mé&i, quan sat nong do, thoi gian tiép xdc va co
phan rng theo quy dinh.

- Khtr khuin nhirng dung cu y khoa can x Iy, vi du nhw cho ching vao trong
dung dich clo 0,5% va ngadm 10 phut. Sau khi ngam 10 phut trong dung dich
clo 0,5% lay dung cu ra. Khong ngdm lau hon 10 phuit.

- Deo ging thich hop (loai giang tay day, chiu dwoc héa chat) mbi khi ldy dung cu
ra khoi dung dich khir khuén.

- Ngay lap tirc rira dung cu bang nuéc sach hodc cho chiing vao nwéc xa phong
dé lam sach.

Viéc lwa chon phwong phap khir khuin sé lién quan dén nguy co nhiém khuin gan
va véi muc dich st dung ctia dung cu trén ngudi bénh. Mirc A nguy co cho nguoi
bénh dwoc dung sé phu thudc vao nhiéu yéu td, bao gom ban chat cua quy trinh
diéu tri hodc chira bénh, tinh cdm nhiém cta nguoi dwoc dung, ban chat va mic do
clia sw nhiém ban. Ban chit va mrc d6 clia sw nhiém vi sinh vat dwoc goi 1a nguy co
sinh hoc. Ap dung phan loai Spaulding dé ra quyét dinh chon quy trinh khtt khudn
(khtr khuin, khir khuin & cip do6 cao hodc tiét khuin) nao.

Bdng 1.2: Khuyén cdo mdu pha lodng chlorin (clo) diing lam dung dich khir khudn

Clo ¢6 san (5%)* D6 pha loang dugc khuyén cao (cht tay trang va nudc)

0,05% hodc 500 ppm 1phén chat tay tréng cho 99 phan nudc. Vi du 10ml chdt tay tréng -+ 990mI H.0 = 1 It
0,1% hodc 1000 ppm 1 phan chét ty tréng cho 49 phan nudc. Vi du 20ml chét téy trang + 980mI H.0 = 11it
0,5% hodc 1000 ppm 1 phén chat tay tréng cho 9 phan nudc. Vi du 100ml chdt tay tréng -+ 900mI H,0 = 1 Ii
19% hodc 10.000 ppm 1 phén chat tay tréng cho 4 phan nudc. Vi du 200ml chdt tay tréng -+ 800ml H.0 = 1t
2% hodc 20.000 ppm 1 phan chét ty tréng cho 2.4 phan nudc. Vi du 400ml chét tdy trang + 600m!I H.0 = T1it
* Néu dung hipoclorit natri véi nong dé cao hon hodc thap han, thi diéu chinh cho phti hop.
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2.3. Lam sach dung cu y khoa

38

Can lam sach cic dung cu sau str dung véi nwée va may rira dé 1am sach cac dung
cu di st dung véi cac chit ty hodc enzym trwédce khi xi Iy vi viéc lam sach nay sé
1am gidm 6 nhiém vi khuén va loai bé nhitng vat chit ngoai lai (cac chit ton lwu
hitru co va cdc mudi vo co) anh hwdng dén qua trinh tiét khuin vi nhirng chit nay
c6 thé tao ra hang rao ngin can chit tiét khuin tiép xdc véi dung cy, tir d6 1am cho
qué trinh tiét khuin bi that bai.

Ngay nay c6 mdt vai loai may rira dung cu co hoc c6 thé tao thuin loi cho viéc 1am
sach va khir khuin cho nhiéu loai dung cu. Cic may nay thuwong dwoc tw dong hoa
va c6 thé nang cao ndng sudt, cai thién tinh hiéu qua cua viéc lam sach, va lam gidm
s phoi nhiém cta ngwoi lao dong véi mau va dich co thé. C6 thé 1am sach bang
tay mot cach cin thin cho nhirng vat thé mong manh va phic tap va cac vat pham
nhiy cdm v&i hoi nong hodc hoi 4m. Nén thao roi nhitng dung cu c6 nhiéu hon mot
bd phan thao ra dwoc. Nén than trong dé bdo ddm rang tit ca cac bo phan dwoc dé
cung nhau, sao cho sau d6 lap rap lai dwoc dé dang.

Chuan bj dung cu d& van chuyén

!

Tiép nhan dung cu

l Dung cu "khd"
Dung cu "wét" l

Lam sach / kh&r nhiém

Trang rtra lai

Lam sach / KK bang tay

=
X
'_
E
c
o}
@

2
an cua

Lam sach / khr khudn
bang may

Vung b

Lam kho

Bao dwdng, kiém tra, déng goi

So dd 1.5. Sor d6 quy trinh xiv ly dung cu sau st dung
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Quy trinh 1am sach bao gbm téi thiéu la bén buéc nhw sau:

2.3.1. Lam sach/xd nwoc ban ddu

Dbéloai bo chit khir khudn va phin 16n chit bin, mau... Nén dung nwéc lanh (T
<50°C) dé lam vé sinh vi n6 sé loai bo phan 1&n cac chit c6 protein (mau, dom
dii...) von sé bi hoi ndng hoic cac chat khir khuin lam cho dong lai va do dé
kho loai bo.

Dit cac dung cuy, & trong khay clia ching, vao bén siu va xa bang voi cim tay
hodc phwong tién twong tu.

Can can thin khi lam sach va xa nwéc dé khong lam hong dung cu méng manh.

2.3.2. Phan loai va thdo do

Ludn mé cac dung cu c¢é kKhép ndi ra trwede khi chun bi. Nén thao d& tit ca
nhitng vit dung cin khir khudn hoic tiét khuin trwéc khi lam sach theo cac
hwéng dan cta nha san xuit.

Lam sach tw déng la viéc nén khuyén khich, né doi hoi it thoi gian hon. Néu ¢
diéu kién, nén tach nhitng dung cu khong thé lam sach bang may khdi nhirng
trang thiét bi c6 thé rira sach bang may.

2.3.3. Lam sach - khir khudn

1

Tw khoa Xe
diéu tri D van chuyén

Dé& loai bo - bang tay hoic bang mdy - tit ca cac vét ban va ganh niang vi khuin
con lai. Trong may khir khuin tw dong, dau tién ctia chu trinh trong may 1a DC
dwoc rira, sau d6 dwoc khir khudn nhiét bang nwéc néng.

Viéc lam sach bao gbm bon thanh phén:

+

Tac dong co hoc (lau, chai, hoac s6ng siéu am).

+

Tac ddong hoa hoc (chit tiy véi nuwdce, cac chat co rira khac).

+

Hoi ndng dé cai thién strc pha lodng ctia chit tay.

+

Thoi gian tiép xuc dé bao dam lam sach hiéu qua.

Ving ban Qua trinh lam
sach va KK

R . Bé DC va khay rira
Xe chuyén ché DC

—_—

D' | Ti&n lam sach - JO___T_'G_
)

Z-s Z-s [0} [0)

Hinh 1.1. Quy trinh st dung mdy rira / mdy khir khudn tw déng
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2.3.4. Kiém tra két qud lam vé sinh va lam kho

- Kiém tra xem dung cu cé kho va sach nhw yéu cau khong.

- Lwuy dic biét dén nhirng phan “khd” ciia dung cu nhw truc dirng, dwong rang
cua, long, 6ng dung cu. Viéc kiém tra nay thwdong dwoc tién hanh cung véi viéc
kiém tra chirc ning ctia cac dung cu.

- Can loai cic dung cu di mon, rudng, bién dang, thiing 16 chd hoic bi héng ra
va dem huy bé.

2.4. Bao dwdng, kiém tra va dong goi

40

Sau khi lam vé sinh, dung cu y khoa can dwoc kiém tra vé chirc ndng va dwoc bao
duwdng. Dai da sd dung cu y khoa van c6 thé dung lai mot Ian nita, tao nén mot tai
san lén cho mot bénh vién. Bdo duwdng dung cu y khoa sé kéo dai dworc thoi gian st
dung ching va dé 1a mot phwong phép tiét kiém chi phi cho co s& y té. Ban giam
déc sé chiu trach nhiém dam bao viéc bado dwdng dinh ky dwoc thwce hién.

D& kiém tra, can tién hanh cac bwéc cong viéc nhw sau:

- Kiém tra tinh trang sach s& (Dung cu sach va nhin thiy bang mat thwong). Néu
dung cu c6 long dng bi ket thi can xtr 1y lai.

- Kiém tra sw dn mon, giy v&, bién dang, co rit...

- Phai kiém tra that k§ nhitng khu vuc thiét yéu nhw tay cAm, chd néi hoic kep
rang cua.

- Can loai nhitng dung cu c6 cac vin dé nhin thiy dwoc ra dé bdo dudng sira
chita hodc huy bé.

- Chi dong va mé dung cu khi ching da ngudi (nguy co bi x6i mon).
- Can kiém tra tit ca cac 6ng dan clia dén ndi soi dé udn xem ¢4 18i thoat tw do

khong.

Né&u qua kiém tra thiy c6 van dé, nhan vién sé phai bat dau qua trinh bao dudong
stra chira. Trong cac van dé, thi vAn dé nho c6 thé giai quyét ngay tai chd, thi cic vin
dé phirc tap hon phai nh¢ dén nha san xuit. Vi nhitng ly do an toan, dung cu phai
dwoc dwa qua toan bo chu ky khir khuén trwéc khi givi di stra chira.

Bdo dwd'ng stra chiva nhé bao gom:

- Lam sach dung cu bi ket va sau do xt ly lai.

- Lam sach lai nhitng dung cu chwa dwoc lam sach kj (lam sach bang tay tha
cong, ngadm trong dung dich H,0, 3%) va sau d6 xtt ly lai.

- Thay thé nhitng dung cu bi hdng va dung cu cé vét ran nitt & cac chd néi.

- Cothéloai bd cac chat ton lwu trén mat kinh cia dén ndi soi, cap quang hoc va
dau may anh bang gac ngdm trong con.
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Khuyén cdo vé nhirng thay doi ré rét trén bé mat:

Cac can do voi gay ra: Lam sach véi a xit, sit dung may lam sach dac biét.
Silicat, khoang chat: Lam sach véi a xit, tdc nhan chira a xit flohydric.

Cac vét d6i mau den: Nha san xuit phai xt Iy co hoc bé mat.

RO: M4y 1am sach bang a xit va phuc ché lai.

Gi: Mai lai, danh bong lai hoac phuc ché lai (thong thwong do nha san xuit lam).

Nt va &n mon do cang nén: Khdng cin phai loai bé dung cu nay. Sau khi tién
hanh kiém tra va (néu cin) bao tri stra chira, quy trinh bdo dwéng phong ngtra
s& bt dau. Bdo dwdng ngin ngira bao gom:

+ Nhitng dung cu véi cac bd phan chuyén dong nén dwoc boi tron sau khi
sdy kho. Ban 1é/Khép ndi dung cu phai dwoc xi Iy véi mot chit boi tron
nhu dau parafin (khéng 4p dung cho dung cu n6i soi mém va cac phu kién).
Tranh cac loai dau c6 thé gitp bao vé vi khuin trong khi hap (khdng bao
gior st dung diu silicon), nén dung mot chit boi tron hoa tan trong nwéc.

+ Dirng bao gi¢ str dung bui nhuii bang kim loai hodc bot mai mon dé cha sat
dung cu bang thép khong ri, vi chiing c6 thé lam héng mot cach nghiém
trong mang chong an mon cua dung cu.

+ Dirng bao gio dung cach nén hay dap dé ghi nhan dung cu phiu thuét. Viéc
danh 1én nhitng dung cu da dwoc toi cirng c6 thé giy hiéu ng ap suit va
sau d6 dan dén héng héc.

+ Can dung tay boi chat bado dwdng vao cac khép ndi, khong khuyén cao viéc
xit dung cu hodc nhing dung cu vao chit bado dudng. Loai bé chit con dong
trén dung cu bang vai lau mém khoéng cé xo vai.

+ Can kiém tra tinh trang nguyén ven ctia cic bo phan bi mon, cac thanh phan
bi 16i, cAc miéng dém va vong bit truwedc moi chu ky tiét khuan. Néu c6 hong
héc - hay thay!

+ Dlrng bao gid xtt Iy cac bé mit 1am bang chit déo véi cac chat bdo dudng
dung cu.

Nhirng loi khuyén dé tranh dung cu bi dn mon:

N6i chung: Can lam theo 11 khuyén cia nha san xuit.

RO: C6 thé phong ngira tinh trang rd do clorua gay ra bang cach st dung nhitng
nong do clorua thap trong nwéc va lam gidm dén mikc toi thiéu sy tiép xic cla
dung cu v&i cac chat 16ng chira clorua.

Gi: D€ ngudi dung cu, dung chit bdi tron boi vao khu vuc khép ndi va dan chit
boi tron ra (mé&-déng-md). Chat boi tron phaila loai an toan vé sinh Iy hoc, tiét
khuin dwoc, va khong nén chira nhwa ma hoic cao su.

An mon do hiéu (rng ap suat: Lam sach cac dung cu c6 khép ndi & trang thai
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mé& va tiét khuan chiing véi banh coéc dwoc gin vao banh riang thit nhit & chd
xa nhét, gidm lwong clorua dén mic tdi thiéuy, tranh tién hanh cong viéc mot
cach khong thich hop.

- An mon bé mit: Than trong véi cac chat tdy a xit va cac chat trung hoa khi xt
1y nhitng dung cu lam bang thép khong ri, tranh phoi nhiém lau dai véi hoi 4m,
xt ly dung cu trong moi trueong pH trung tinh.

Khi da lam sach, lam kho va kiém tra dung cu xong, can goi hodc cho vao thing
cirng nhitng dung cu can tiét khuin roi dit vao cac khay/gié dung cu.

42

Hinh 1.2. Kiém tra chirc ndng dung cu sau khi ldp rdp

Chti y: Nén st dung cac bd dung cu chuén hoa, c6 danh muc dong géi va sé hiéu cac
bd dung cu dwgc chup hodc in ra san ngay tai vung lam viéc. S€ giup tranh sai sot
va giip c6 kha nang xac dinh b6 dung cu s6 nao dwoc dung cho nguwoi bénh nao.

Pon vi TKTT cén hop tac véi cac khoa diéu tri va nhitng ngwdi str dung dung cu y
khoa khac c6 trach nhiém bién soan mot danh muc déng géi vé tit ca cac bo phan
thanh phan cta bd dung cu. Cin bdo dam rang tit ca cic nhan vién biét bo dung cu
gdm c6 nhirng gi khi hoan thién dé tao thuén lgi cho viéc kiém tra bé dung cu mot
cach cin than trong sudt qua trinh khir khudn, déng géi, tiét khudn va vin hanh.
Néu khéng thé dwa ra dwoc danh muc déng gobi cho bdé dung cu, thi bd dung cu sé
bi coi la gay nguy co cho nguwoi st dung.

Nhi¥ng Iwu y nhirng khi sap xép dung cu khir khudn-tiét khudn:

- Sap xép bd dung cu theo cach ciu truc ciia dung cu, dé ngudi st dung dé 14y
duwgc dung cu ra nham tranh tai nhiém.

- Dirng bao gitr dong chat dung cu c6 khép ndi.

- Nén thao roi nhirng vat dung c6 cac chi tiét mé ra dworc.

- Nén dat nhirng thiét bi c6 cic bé mat 16m theo cach giup nwdc dé thoat ra
ngoai.

- Nén xép nhitng dung cu ndng sao cho chiing khéng lam hong nhirng dung cu

moéng manh, va nén tinh trong lwong cia bé dung cu dwa trén thiét ké va mét
dd cac dung cu ciing nhw phéin bé ctia khéi kim loai.

bé déng goi cac dung cu y khoa, cin c6 khai niém vé dong géi. Chién lwoc dong goi
dwoc khuyén cdo la:
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- Dong gbi lwot thir nhat: Hé thong dong goi gidp khong cho mam bénh thoat ra,
khép kin hodc dwgc niém phong, bao quanh dung cu y khoa.

- Doéng gbilwot cudi cung (hay dong géi lwot thir hai): Pong gbi bén ngoai, trong
d6 dung cu y khoa da dworc tiét khuan. Cling c6 thé déng vai tro 16p bao vé co
hoc hodc 16p chong bui b6 sung.

- Donggoi d€ van chuyén: Pong g6i nham dem lai sy bao vé thich hop trong qua
trinh lwu gitr va van chuyén (bén ngoai).

C6é mot vai phwong phap c6 thé chon dé duy tri sw vo khuén ctia dung cu y khoa,
bao gdm viéc ding cac thung chtta citng, cac tii nhé c6 chd déng mé (vi du nhw
cac tdi nho bang gidy hay chit déo tw dong kin hodc déng kin bang nhiét), 6ng hodc
cudn (tirc la sw két hop gitra gidy-chat déo cua cac 6ng dwoc thiét ké dé cho phép
nguwdi st dung cat va niém phong cac mép dé tao thanh tdi nho) va boc tiét khuin
(dét va khong dét). Cac co s& y té cd thé str dung tit cd nhirng phwong 4n dong goi
nay. Nhitng yéu cau chinh déi véi viéc dong géi lwot thir nhit la:

- Dong goi phai cho phép tham thiu da chat tiét trung.
- Dong gbi phai tao ra dwoc mot hang rao ngdn can tit ca cac vi sinh vét.
- Doéng gbi phai cho phép duwa su tiét khuin vao cic vat dung bén trong géi dung cu.

- Dong gbi phai gitr cho dung cu vo trung trong tat ca cac bwéec tién hanh céng
viéc.

Sé tién hanh dong géi hai 16p. C6 thé thwce hién dong géi mot cach tuan tw. Nén
déng gbi theo cach tranh dwoc sy 1ong 1éo ctia bao bi va viéc tao khe hé. D€ dong
g6i mot cach tuan tw can st dung hai 16p boc tiét khuin chuln, boc 1&p nay xong
dén 16p kia. Quy trinh nay tao ra mot goi nam trong goéi. Can c6 cac quy trinh bang
van ban va c6 minh hoa vé viéc chuan bi nhitrng dung cu can déng goéi dé cho cac
nhan vién khi thwc hién cac quy trinh dong géi st dung.

- ]

Hinh 1.3. Quy trinh déng géi mét chiéu bé dung cu bdng gidy géi khéng dét

Chii y: Cdn kiém dém bdng, gac va nhirng do6 vdi khdc néu dwa chiing vao b dung cu.
Ngoai ra phdi déng géi riéng nhirng dé vdi sé dwgc str dung thanh nhitng lwong nhé,
c6 kiém dém (vi du nhw 5 miéng gac). Trong thwc hanh tiét khudn khéng nén déng
goi cdc dung cu cd tdi trong Iém bang do vdi trong mdt mé hdp.
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Nhirng lwu y trong qud trinh dong goi dung cu:

Nhan vién can dwoc tAp huin vé viéc tién hanh nhitng ky thuit déng géi khac
nhau. Cac ky thuat chinh thwong dwoc dung: GAp hinh vudéng va gip hinh
phong bi (gip hinh vuéng cho cac bdé dung cu 1én, gap hinh phong bi cho cac
vat dung khac).

Nén st dung ddang vat liéu dong géi mot 1an. Néu str dung vat liéu dong goi
dung lai duoc, cAn bdo ddm rang n6 dwoc lam sach cin than va dwoc kiém tra
cac 16 hdng, rach can loai bé ngay.

Néu dung vat liéu g6i mét 1ép hodc vai dét ¢ thé dung lai thi cAn dung hai to
riéng biét dé goi tuan tw (mdi lwot dung mot to) - “déng gobi tuan tu”,

Néu dung vat liéu goi hai 1&p thi chi cin dung mét to vi né c6 hai lép dwoc dan
kin t6i thiéu la & mot phia - “déng gbi dong thoi”.

Str dung vat liéu bao géi c6 Kkich c& diung - khong to qua cling khong nhé qua,
khi déng goi, lwot gbi dau tién can che phu dwoc hoan toan vat dung bén trong
goi.

Go6i boc du virng chac dé€ gitr dwoc ndi dung bén trong nhwng du 1ong 1éo dé
dudi khi ra va thAm thiu chit tiét khuin.

Néu go6i qua 1ong sé l1am cho cac vi sinh vt va bui xdim nhip dwoc vao bén
trong goi.

Dong goi theo cach ngwoi st dung cudi ciing sé mé goi; chd mé phai & bén
trén - khong phai dwéi day.

Khong st dung nhirng thir nhw ghim dép, dinh ghim, dai cao su, kep gidy hoac
bAt c¥ vat sac nhon nao c6 thé 1am héng vat liéu déng goi d€ 1am kin nd.

Sau khi dong goi, bang kin goi bang bang keo gitip danh gia qua trinh hip vo
trung. Ludn st dung bang keo danh gia vo trung phu hop cho qua trinh tiét
khuin ma nguwoi hip sé 4p dung cho hanh trinh twong rng.

Ban giam ddc c6 trach nhiém bao ddm sw sdn c6 cia cac vat liéu déng goi ding s6
lwong va dung chat lwong.

2.5. Khir khuan va tiét khuan

14

Ngay nay, dé khir khuin, tiét khudn cac dung cu y khoa, c6 nhiéu phwong phap
khac nhau lién quan dén khir khuén, khir khuin & mirc d6 cao va tiét khuan. Mic
d6 xt ly sé dwa trén quyét dinh & buéc ba. Déi véi tiét khuin, hién cé cac phwong
phép khac nhau, bao gom:

Tiét khu4n bang hoi néng: Lra, hoi nwéc, nwéc & nhiét do cao, sttc néng kho...
Tiét khuin bang héa chat: Oxit ethylen, Fomaldehyde Glutaraldehyde...
Phwong phap khac: Birc xa, plasma khi, loc.
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Viéc chon phwong phép tiét khuan phu thudc vao cac chitliéu cia dung cu sé dwoc
tiét khuén (vi du nhw do thady tinh, cac chat 16ng, dung cu lam bang kim loai, dung
cu ¢6 10, dung cu khong chiu nhiét...). Trong qua trinh khir khuén va tiét khuin, cin
tuan thi nghiém ngit cdc hwéng dan ma nha san xuat dwa ra.

Phwong phap hip hoi nuwéc & nhiét do cao van 1a phwong phap an toan nhit va phé
bién nhat dé tiét khuan dung cu y khoa trong cac co s& y té. Nhwng khéng phai tiét
khu&n bang h4p hoi nwéc lic nao ciing gidng nhau - chit lwgng cia viéc xir Iy phu
thudc rat nhiéu vao chu Ky ctia qua trinh, trang thiét bi (1o hip) va nguoi st dung.
Dai véi xtr Iy bang hdp hoi nwéc thi nén st dung chu ky xit ly theo cac giai doan
(v&i nhiéu giai doan hut chan khéng va hip hoi nwéc “No6i hdp chan khong, hodc
no6i hap khong c6 chan khong”), va chu ky nay thudong ap dung cho cac dung cu ¢
16 va trong tai ndng va dung cu déng gbi bang dd vai. Qua trinh xtr Iy sé bao gdm tdi
thiéu la cac giai doan sau:

- Giai doan chit dung cu vao 10 hip;

- Giai doan hut chan khong;

- Giai doan tiét khuin hoi nwéc dwéi ap suit;
- Giai doan siy kho / lam ngudi;

- Giai doan 1y dung cu ra khoi 16 hip. Tham khao so d6 6 dwéi day:

Ap A TIEN TIET KHUAN TIET KHUAN SAUTIET KHUAN
suét “—r “—)r —>
i i
3,0
Chét ' 4
N | | Lay DC
DC vao | | khyéi 16
201 1o ' '
| |
| |
. | |
| |
1,0 i : >
ITh(‘)'i gianl t (thoi gian)

So' do 1.6: Chu ky hdp hoi nwéc-chdn khéng ctia cdc ndi hdp hién dai
2.5.1. Giai doan chdt dung cu vao 1o hdp

Can lam theo cac hwéng dan ctia nha san xut vé viéc chat cac dung cu vao trong
cac ndi hap. Nén sap xép tat ca nhitng dung cu can dwoc tiét khuin sao cho tat ca
cac bé mat sé ti€p xuc truc tiép voi chat tiét khudn[cac quy trinh sap xép dung
cu vao 10 hap phai cho phép hoi nwéc (hay chit tiét khuin khac) di chuyén tw do
quanh moi mén do].
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Nhirng nguyén tic co ban, t6i thiéu khi chat dung cu vao mét may tiét khuan:
- Tranh chit qua day dung cu vao noi hip.
- Tranh nhirng bay khi dich chuyén trong may 10 tiét khuan trong luc.

- Dat cac thung hodc cac dung cu da dwoc dong bao 1én cac gia dung cu dé sau
dé chat vao long cac 16 hip tiét khuin gitp vong tudn hoan ctia qua trinh tiét
khuin duoc t6i wu.

- X&p céac dung cu theo nguyén tic: Cac thung dung cu 16n va cac khay phau
thuat 1é6n xudng dwédi ddy noi, x€p cac khay hodc bd dung cu nhé va cac géi
riéng biét 1én trén.

- Nhitng dung cu déng gbi do vai, b, thung khong dwoc xép chung véi cac bo
dung cu phau thuét (t6i thiéu 1a x&p d6 vai 1én trén cung ctia gia dé dung cu tiét
trung) trudc khi dwa vao 10 hap.

- Han ché sdp x€p 1an 16n cac dung cu v&i nhau.
- X&p céc tui nhé & ngoai ria trong gid c6 day mat ludi.
- Khong dé cac dung cu cin hip tiép xtic v&i cic thanh cia may tiét trung.

Giai doan chdn khéng-hoi nwé'c-chan khéng (chan khong mirc dé cao)

Doi véi giai doan chin khdng-hoi nwée-chan khong, cé cdc dang chu ky khac nhau
tuy theo nhu ciu cu thé va hang héa can hap. Néi chung tat ca cac chu ky déu phai
dwoc nha san xuit thir nghiém va phé chuin, va nguoi diéu khién may chi nén
st dung chu ky xtr Iy dwgc khuyén cdo. Chi c6 cac chuyén gia méi dwoc phép lap
chwong trinh cho chu ky xt Iy méi, va can kiém tra kj lwéng. Néu nha san xuit
khong dwa ra hwdng dan nao khéc, thi giai doan chan khong-hoi nwdc-chan khong
nén bao gdbm tdi thi€u 1a ba Ian hit chan khong (néu c6 thé <100 mbar), tiép theo
la ba lan dwa hoi nwéc véi ap lwc (néu co thé <2 bars).

Giai doan tiét khudn

Giai doan tiét khu&n (con goi l1a thoi gian can gitt thé hién bang dwdng binh nguyén)
bat dau sau khi hang héa (dung cu y khoa) can dugc tiét khuin dat dén nhiét do
tiét khu4n (dai nhiét do nam trong pham vi tiét khuin) va khéng bao gom thoi gian
can bang [thoi gian can bang 12 hiéu s8 thoi gian gitra luc budng sdy (6ng dan luu)
va hut trong luc dat dén nhiét do tiét trung]. Thoi gian tiét khuan tdi thi€u nén 1a
15 phut & 121°C va 5 phut & 134°C.

Giai doan sdy khé/lam ngudi

Giai doan nay bat dau sau khi giai doan tiét khuin két thic. Trong khi sdy kho, nén
dé ché do6 hut chan khong dé toi wu héa két qua cia viéc lam kho va lam ngudi. Néu
c6 dé chan khong, thoi gian lam kho t6i thiéu sé vao khoang 15 phit (1am theo cac
huwéng dan clia nha san xuit). Néu khong dé chan khong, thoi gian cin thiét sé kéo
dai gap vai lan.
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Chu y: B6 dung cu dd déng géi van con wét sau giai doan lam khé (cdc géi wét) dwoc
coi la khéng vo khudn va cdn dworc xie Iy lai.

2.5.5. Ldy dung cu ra khéi né6i hdp

Chi d& cac go6i néu chung da khé hoan toan. Pac biét la khi str dung mot may tiét
khuan loai trong lwc, nén 1am theo chi din sau day:

- Sau chu ky tiét khuan, mé& mdy tiét khuin trong 15 phut dé lam cho nhiét do6
budng may tiét khuin cin bang v&i nhiét dé phong.

- LAy dung cu ra khoi budng ctia mdy tiét khuin va dé vao khu vuec gitr vo khuin
cho dén khi tai trong ngudi va kho.

- Dirng bao gi¢r s& vao cac vat dung vd khuin trong khi chung dang nguéi di
vi cac gbi néng hap thu chit 4m va bang cach nay hdp thu ludn vi trung & tay
nhan vién.

- Khéng dat cac vat dung méi duwoc tiét khuin 1én trén cac bé mit kim loai hodc
bé mat lanh trwéc khi chiing di ngudi.

- Can kiém tra bang mit cac vat dung da ngudi khi 14y ra khoi budng clia may
tiét trung.

- CAn giat tat ca do vai gitra hai lan tiét khudn dé giap cho d6 vai khé trudc khi
hép lai.

2.6. Lwu giir va phan phai

Tiép theo sau qua trinh tiét khuan, cAn quan ly cac thiét bi y khoa va phau thuat véi
ky thuat vo khudn d€ dé phong nhiém ban. Nén cAt gitr hang vo khuin trén cac gia
hodc t bang inox, c6 kha nang che bui va nwdc. Cac gia di nang dé chira dung cu.

TAt ca cac gia phai dé xa twong, san va tran nha (bao gom cac dén va binh phun)
theo quy dinh:

- 5 cm gifta hang v6 trung va twong bén ngoai (nguy co ngung tu).

- 50 cm gitra hang h6a va tran/do6 dac c6 dinh trén tran (dé phong sw giao thoa
v&i anh sang va hoat dong ctia binh phun).

- Céach san 20 cm (d€ dé phong nhiém ban tir viéc lau wét).

bé khong khi lwu thong thuin tién, tao thuin lgi cho 1am vé sinh, va tuin thu cac
quy dinh vé phong chay chira chdy (vi du nhw hang héa phai d€ cach cac dau binh
phun t6i thi€u 1a 50 cm). Khong nén dé cac dung cu y khoa va phau thuat dwéi cac
bon rira hoic & nhitng chd khac noi chiing c6 thé bi wét. Can coi nhitng vat dung
da vo khudn nhung lai bi w6t 1a nhiém ban vi hoi &m dem theo cac vi sinh vat tir
khong khi va cac bé mat. Can kiém tra nhitng géi bi roi xuong san dé xem cé dnh
hwdng gi dén sy dong gbi hay ndi dung bén trong khéng (cac vat dung cé bi gay v
khong).
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Cac khay phau thuat duwoc déng goéi can than van vo khuan trong nhitng giai doan
khac nhau tuy theo loai vat liéu dwoc dung dé goéi boc chiing. Thoi gian lwu gitr an
toan cho cac géi vo trung dao dong tuy thudc vao tinh chit cia dung cu va vat liéu
déng gbi va diéu kién lwu gitr (vi du nhw ta kin hay hé).

Chut y: Thoi han cta cdc bo dung cu da dwoc dong goi “binh thwdong” (goi boc don
gidn trong hai 1ép vdi va cdt giiv trén gid hé trong phong khong kiém sodt moi
trwong) khéng qud 10 ngay. Nén dp dung thoi han 7 ngay (mét tudn).

Khong nén st dung nhirng dung cu da dwoc tiét khudn nhwng da qua han, hodc khi
g6i dung cu da dwoc tiét khuln bi wét, rach hodc thung. Viéc str dung cac gia dé san
pham da xtt ly sé tao thuén loi cho viéc quay vong theo nguyén tic xép vao trudc,
mang ra st dung truéc. Can trd nhitng sdn phdm da qua han st dung vé Khoa cung
cip hang vo khuin trung tim dé xt ly lai.

Hang h6a déng goi trong vai mu xo lin day gdp do6i bao gém bén 16p hodc twong
dwong va cit gitr trong kho vo trung c6 kiém soat moi truweong gitt dwoc vo trung
trong t6i thiéu l1a 30 ngay.

Theo bao cdo, cac tii nhd bang chit déo dwgc niém phong bing nhiét va cac goéi
dwoc boc kin niém phong trong bao polythene 3-mil (3/1000 inch) giit dwoc vo
khuin dén 9 thang sau khi tiét khuan.

Thoi gian lwu gitt ¢6 thé phai rit ngdn sau khi x4y ra nhiéu sy kién khac nhau.
Nhiéu yéu t& lién quan dén sw kién gép phan gy nhiém ban cho mot sdn pham,
bao gdbm 6 nhiém vi khuén, chuyén dong ctia khong khi, giao thong, dia diém, do
am, con trung, dong vat giy hai, ngap lut, khéng gian khu vuc lwu gitt, gid kin/ho,
nhiét do, va cac tinh chat cta vat liéu bao goi.

Sau khi tiét khuén, diéu thiét yéu la lam bat c& viéc gi ¢ thé dé bao vé va giir gin

tinh trang sach sé va sw vé khuin cia dung cu y khoa trong thoi gian lwu gitr.

Can tudn thu tdm quy tdc duy tri tinh trang sach, vé khudn dung cu sau tiét

khudn:

- Nghiém cidm st dung cic san pham thudc 14, dung m§ phim, an, udng va lwu
gitr d6 dn (bao gdbm ca d6 uéng) trong kho v khuin.

- Str dung quat tay (c6 thé day cac vi sinh vat vao trong cac goéi vo khuin thong
qua cac16 va nép gap nho, va c6 thé 1am gian doan ludng khong khi thich dang).

- Giit cho khu vuc Iwu gitt khéng bi nhiém cén triing, dong vat gim nham, va cac
dong vat giy hai khac. Bdo c4o ngay khi thdy c6 bat ctr diu hiéu xAm nhiém
nao.

- Lénlich thuwdng quy kiém soat, xtr Iy dong vat giy hai.

- Tuén tha cic quy dinh vé trang phuc - chi mac nhitng trang phuc dwoc bénh
vién cip phat.
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Quy dinh vé trang phuc 1am cho dé xac dinh nhitng nhan vién c6 thAm quyén.
Hang ngay lau khir khuin khu vuce Iwu gitr. Thwdng xuyén lam sach cac gia va
ké, ti dé lwu chira dung cu vo khuln.
Khong nén str dung may lam vé sinh bang bui nwéc vi méi nguy hiém cta viéc
nhiém ban!

Khau phan phat dung cu nén cé dinh hwéng theo nhu ciu va yéu ciu ctia cac khoa
st dung. Phwong phap phan phdéi phu thudc vao mét vai yéu to (s6 lwong va chiing
loai hang, ai cAn ching, khi nao, va noi ndo). Nguyén tic chung nén la: cip phat
chiing dén cho noi nao cin ching, khi nao can ching.

Can tuan thii quy tdc ndm diing trong khdu phdn phdt dung cu:

bung vat dung cho ngudi st dung
bung nguoi str dung

Pung chd cin st dung

bung luc

Luén san sang dé€ st dung va cung cap!

Doi véi viéc phan phoi dung cu y khoa, cAn dwa ra cac tiéu chuin cho phép ca viéc
theo doi dwong di cia cac bo dung cu. Pia diém giao nhan dwoc dn dinh phai lam
gidm dén mic tdi thidu sw di lai trong khu vue ctia don vi TKTT. Cac hé thong phan
phdi chinh c6 thé c6 bao gom:

Cdp phdt trao tay: Nén vin dung chu yéu trong cac tinh huéng cip ctru va nén
dwoc tién hanh cang nhanh cang tot ngay sau khi nhan dwoc yéu ciu. Can bao
vé hang trong khi vin chuyén.

Xe cdp phdt: Cac bd dung cu dwoc chit 1én nhirng chiéc xe ddy khép kin hoic
pht kin chong thAm nwéc dung dé van chuyén hang. Nén dung loai xe virng
chdc, dé diéu khién, dé 13n banh, va khép kin d€ bao vé hang.

Nhdn hang tai ctra sé: Nguoi st dung cé thé truc ti€p nhan hang tir Khoa
cung c4p hang vo khuin trung tAm bang cach di dén diém giao nhan dwoc 4n
dinh trong khoa. Trong khi hé théng nay thuin tién cho nguwoi st dung, thi né
lai thwong khong dwgc khuyén cdo vi né doi hdi phai mé cira moi lic va nguoi
st dung sé van chuyén hang theo cach thirc khéng dwoc quan ly.

Co thé chia qud trinh phdn phdi thanh ba dang hoat déng chinh:

Nhdn yéu ciu cia ngwoi siv dung: Cé thé thuc hién bang cach dung danh
sach da soan sdn (vi du danh sach dung cu cho cac cudc phau thuat hodc sinh
dé theo ké hoach) hodc hinh thirc thong qua dién thoai hodc bao truc tiép.

Chon hang tir bang: Viéc nay bao gom kiém tra yéu cau vé dung cu hodc trang
thiét bi va ki€ém tra chung loai cling nhw s6 lwong va chat lwong dung cu trueéc
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khi vin chuyén di phan phat. Phwong thirc nay ciing bao gom viéc kiém tra han
dung va kiém tra lai cac thir nghiém héa hoc bén ngoai. Khi chon mot bd dung
cu, can tuan theo nguyén tic FIFO (kho quay vong - dung cu nao vao truéc sé
mang ra st dung trudc).

- Cdp phdt hang cho ngwdi st dung: Khi cip phéat, nén che phu cac bd dung cu
bang vat liéu khong thAm nwdc hodc dong kin dé bao vé ching khdi cac mdoi
nguy hiém tir mdi trudomg. Néu dung xe diy, thi xe can c6 thanh chin hoic gia
c6 day virng chdc dé€ bao vé hang khoi cha sat véi banh xe va san. Can bao dam
khéng vin chuyén hang sach/vd khuin trén cung xe hodc trong cung thung
chtra v&i hang bi 6 nhiém. Néu c6 hang rét xudng san trong khi cip phat, cin
kiém tra xem no cé bi hong héc khéng.

QUAN LY CHAT LUO'NG KHU' KHUAN-TIET KHUAN
Kiém tra va giam sat

TAt ca cac dung cu va trang thiét bi ctia don vi TKTT phai dwoc bdo dudng mot cach
thwong quy, c6 chuin dinh, c6 theo doi va thir nghiém theo hwéng dan ctia nha san
xudt phtt hop v&i cdc may moc cu thé. Néu co6 thé, don vi TKTT nén c6 nhirng trang
thiét bi phtt hop v&i nhiém vu gidm sat qué trinh doc 1ap tw dong hodc thiét bi ghi
thong tin. CAc nha quan ly cAn bao ddm rang cac ché€ do bao dudng va kiém tra dap
rng dwoc nhitng chuén t6i thiéu dwoc quy dinh theo luat dinh.

Dai véi viéc gidm sat cAc may tiét khudn (noi hap), cAn st dung cadc hwéng dan sau

day:

- Chi thi héa hoc (bdng keo nhiét) dwoc dan bén ngoai mdi géi dé cho thay goi
hang d6 da dwoc dwa qua mot chu Ky tiét khuin, nhwng nhirng chi sé nay
khong chirng minh rang né da dat dwoc tdi sw tiét khudn ma chi d€ thim tra
viéc mot bd dung cu da trai qua qua trinh tiét khudn (bén ngoai cic b dung cu
da qua nhiét d6 can dat dé tiét khuin).

- DOi v6i viéc kiém tra va gidm sat cac may tiét khuin, cin str dung mot to hop
cac chi thi gidm sat vé co hoc, héa hoc va sinh hoc dé bao dam tinh hiéu qua
cla qua trinh tiét khuén.

- Cantheo ddi cac chi s6 co hoc (vi du nhw thoi gian, nhiét d6, ap suét) va cac chi
thi héa hoc (bén ngoai) cua tirng chu ky hip trong lwc.

- Khéng stt dung cac dung cu di qua xt Iy néu cac chi s6 co hoc (vi du nhuw, thoi
gian, nhiét dd, ap suit) hoac cac chi thi héa hoc (bén ngoai) cho thay viéc xi ly
chwa dat tiéu chuin cho phép.

- Ap dung cho t6i thiéu 1a mét bé dung cu trong mdi chu ky hap phai cé6 mét chi
thi héa hoc bén trong bd dung cu (chi thi dwoc dat trong goi).
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Dung cac chi thi sinh hoc dé theo doi tinh hiéu qua ctia cAc may tiét khuan t6i thiéu
12 mbi thang mot Ian v&i mot ché phadm thwong mai tir bao t (vi du nhw Geobacillus
stearothermophilus do6i véi hoi nwéc) dac thu véi cac tham so chu ky va chiing loai
clla may tiét trung. Vi bao t Bacillus dung trong cac chi thi sinh hoc c6 dé khang
cao hon va c6 mit vdi s6 lwong 16m hon 1a cac vi sinh vat gay 6 nhiém phé bién tim
thay & cac trang thiét bi chim s6c ngudi bénh, nén viéc chirng té rang chi thi sinh
hoc da bat hoat (tiéu diét) hiu hét tit cd nhitrng mam bénh tiém tang khac trong
khi hip wét cé trong lwec.

- Sau khi str dung mot chi thi sinh hoc va c6 két qua dwong tinh duy nhit véi mot
phwong phap khac phwong phap tiét khuin bang hip hoi nuwéc, hiy coi tat ca
nhirng vit dung da dwoc xtr Iy trong may tiét khuin do, trong khodng thoi gian
tr chu ky tiét khuin c6 chi s6 sinh hoc 4m tinh cudi cing dén chu ky tiép theo
c6 cac két qua cho thi sinh hoc thda dang la khong vo trung. Nén tim lai nhirng
vat dung khong vo trung nay néu c6 thé va dem x ly lai.

- Néu dung cac may tiét khuan tién chan khéng, cin thwc hién thir nghiém loai
dudi khi (thir nghiém Bowie-Dick) t8i thi€u 1a moi tudn mot 1an dé bao dam
rang may tiét khuin dé c6 kha ning loai bé khong khi ra ngoai cac bd dung cu
va 1o hap wét.

Hinh 1.4: Chi sd sinh hoc va cdc chi sé héa hoc khdc nhau

Cac quy trinh thwc hanh chuin

Cac quy trinh thwc hanh chuin (SOP) phai dwoc viét lai thanh nhirng tai liéu mo ta
mot cach rat chi tiét cac quy trinh thwdng quy can 1am theo trong méi chu trinh cta
qué trinh khir khuin, tiét khuin, va tiép theo d6 1a mot qua trinh phan tich hoac
mot hanh dong & tiép theo ctia Pon vi TKTT hodc & cac khoa khac. Viéc str dung
nhit quan mot thwe hanh chuin da dwoc phé duyét bdo dam sw tuin theo cac thuc
hanh ctia co quan, 1am gidm tai sw gang strc trong cong viéc va gidm nhirng sw ¢
sai sot c6 anh hwéng quan trong dac biét d6i véi van dé quan ly cua don vi TKTT.
Ciling c6 thé coi thwe hanh chuin cling 1a mot nguon tai liéu giup dé tip huin, dé
tham khdo va 1a din chirng bang tw liéu vé cac quy trinh thich hop.

Cac biéu mau va tai liéu hiru ich

Céc biéu mau sau day c6 thé hitu ich cho viéc vdn hanh mot don vi TKTT; c6 thé
tham khao ching trong phu luc. Bang kiém nén kém theo thang va nam vé viéc vin
hanh mot don vi TKTT.
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Bd Quy tic hoat déng chuin mau.

MAu danh muc déng goi dung cu.

Ghi nhé'!

Ban c6 thé 1am sach ma khéng can tiét khuan nhwng ban khéng bao gi¢ c6 thé
tiét khuan ma khéng lam sach trwéc dé.

Viéc sir dung cac bd dung cu dwgc chudn héa, danh muc déng géi va sé hiéu
cac bd dung cu dwoc khuyén cdo.

Tién hanh bao dudng dung cu l1a mot viéc can 1am vi né cé thé kéo dai tudi tho
cta cac dung cu dat tién.

Phuwong phép tiét khuan kinh té nhat, duwoc xay dwng t6t nhat va duwoc khuyén
cdo la tiét khuan bang hoi nudrc.

N&u c6 thé, nén dung cac 16 hap chan khdng-hoi nwéc-chan khong tién tién dé
tiét khuan dung cu.

Can thuc hién cac thir nghiém sinh hoc, héa hoc va co hoc dé tham tra xem
moi vat dung cé dwoc chay qua mot chu ky x{r ly ding theo yéu cau trong may
tiét khuan khéng.
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Chuwong lll
THU'C HANH VE SINH MOI TRUONG HIEU QUA

e

Nhirng cdu héi chinh can gidi dap:

< D& quan ly cdng tac vé sinh, bénh vién c6 chia thanh cac khu ve c6 nguy co’ rat
cao, cao, dang ké va thap khéng?

@&  C6 ké hoach Iam vé sinh, c6 md ta cac loai hinh Iam vé sinh va tan suat lam vé
sinh cho nhirng khu vwc khac nhau khong?

& €6 san cac trang thiét bj va vat tu tiéu hao can thiét khéng?
&  C6 hé théng m3 héa mau cho cac trang thiét bi khdng?

o C6 hé théng kiém tra ndi bd va giam sat thwong xuyén khong?

1. TO CH(*C VA QUAN LY CAC DICH VU VE SINH
1.1. Yéu ciu va trach nhiém

Phai coi viéc dem lai m6t mdi trwong sach sé va an toan cho cham séc y té€ la mot
wu tién thiét yéu cia moi co s& y té va 1a trach nhiém rd rang cia cdc nha quan ly
co s& y té. Tinh trang sach sé & cic bénh vién khong chi don thudn 1a gitr gin cho
bénh vién dwoc sach sé theo khai niém thong thuwong. Moi treong bénh vién sach
con giup cho ngudi bénh va khach dén tham nhén thay trach nhiém ctia nhén vién
va cua cac nha quan ly trong viéc quan tim dén moi khia canh cham sdc, cach thirc
t6 chirc va vin hanh bén trong bénh vién. Khéng thé c6 mot bénh vién “t6t” ma lai
khong phai 1a mot bénh vién sach sé va ngan nép.

Mot trong nhirng bién phap phong ngira quan trong dé giip phong ngira va kiém
soat nhirng nhiém khuén lién quan dén cham séc y té chinh 1a cong viéc vé sinh
thwong quy (va khir khudn) ctia nhirng vat dung khong thiét yéu bao gom tit ca
cac bé mit trong moi tredng cham séc. Muc dich cta vé sinh méi trweong thuwong
quy la dé:

- Gidm s0 lwong cac vi sinh vat c6 thé tiép xic véi ngwoi bénh, khach dén tham,
nhén vién y té va cong déng; va
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Pem lai mot bau khong khi sach s&, an toan va hai long cho nguwoi bénh va
nhan vién trong bénh vién.

Cdc nha qudn ly co sé y té chiu trach nhiém bdo dam:

C6 dwgc hé thong phan cong cong viéc hiéu qua va hiru dung dé giup nhirng
nhan vién ndm bit nhirng diéu cin thiét nham bdo ddm tuin thd nghiém ngit
cac quy chuin cta cong tac vé sinh moi tredng trong cac CSYT.

Thuc hién ké hoach 1am vé sinh cAp nhat va toan dién tai tat ca cac dia diém va
nhitng vat dung cu thé cho thuc hién nhiém vu vé sinh cé lién quan luén san cé
& d6, ddm bao cho tit ca cic dia diém cla co s& y té déu ludén sach sé va thoa
man nhitng yéu ciu dac biét. K€ hoach ludn phai tra loi dwgc nhitng cau hai:
can 1am vé sinh CAI GI, & PAU, KHI NAO va BANG CACH NAO, Al THU'C HIEN?

Can c6 mot chwong trinh dam bao chit lwong cé hiéu qua, dé dap rng yéu ciu
vé su tudn tha cac quy trinh chuln cta cong tac vé sinh déi véi nhan vién.

1.2. Quan ly nguon nhian lwc

Ban quan ly co s& y t& chiu trach nhiém bdo ddm cé nguwdi nam gitt nhitng vi tri
cong tac dwdi day va cé bang mo6 ta cong viéc cho moi nhan vién thyc hién cong
tac vé sinh:
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Trwong don vi vé sinh la ngwe'i (nhivng ngwoi): Pwoc ban giam doc CSYT
b6 nhiém dé chiu trach nhiém vé nhirng hoat déng cu thé hoic toan bd qua
trinh vé sinh moi trwong.

Nhdn vién vé sinh: Nhan vién vé sinh theo dinh nghia la bat ¢ ngwoi nao cé
kha ning tién hanh cac dich vu vé sinh méi truedng va khir khuin bé mit theo
quy dinh thwong quy hodc khi ¢ yéu ciu. Trach nhiém ctia ho c6 thé bao gbm
lam vé sinh theo chiéu doc va chiéu ngang nhirng vit/bé mit c6 dinh hodc lwu
ddng, lau don sau cac sw ¢6 do tran chit ban (mau, dich sinh hoc, héa chat,...),
b6 sung cac khoan vét tu tiéu hao nhw chat tiy va cac bon phin quan ly don
gian khac.

Nhdn vién kiém sodt nhiém khudn: Tién hanh kiém tra giam sat doc lap, va
xay duwng nhitng hwéng dan thuc hanh vé vé sinh moéi trudng ciing nhu xem
xét lai va giam sat/phé chuin cac quy trinh. Nhitng nhan vién nay cling dwgc
b6 nhiém dé gidm sat moi trudng thudng quy bang cach tién hanh xét nghiém
kiém tra do sach trén cac bé mit bang nhiéu phwong phap khac nhau, cach st
dung gac sach quét1én bé mat va nudi ciy va thwong xuyén kiém tra khong khi
& cac khoa c6 nguy co cao cling la mét phwong phap giam sat don gian thuwong
duoc str dung. NVYT nay nén c6 kién thirc su rong vé kiém soat nhiém khuin
va chiu trach nhiém tw vin cho ngudi str dung vé cac khia canh vi sinh vat hoc
c6 lién quan t&i vé sinh moi trueong.

Nhdn vién bdo dwéng: Puwoc b nhiém dé tién hanh bao dwong va dinh ky
kiém tra nhirng trang thiét bi dung cho viéc vé sinh méi tredng nhw may danh
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béng hodc may lam vé sinh hut chian khong, va 1a ngwdi cia phong trang thiét
bi vat tu y té.

- Nhdn vién kiém sodt chdt Iwong: Can bo kiém soat chit lwgng theo dinh
nghia 1a mot ngwoi dwoe ban quan 1y bé nhiém dé chiu trach nhiém kiém soat
chat lwong moi trweong bénh vién, c6 thAm quyén thiét lp, thim tra va thuc
hién tit ca cac quy trinh kiém soat chit lwong va dam bao chit lwong.

- Héi dong kiém sodt nhiém khudn: Hoi dong kiém soat nhiém khuin chiu
trach nhiém giam sat cac van dé lién quan t&i ki€ém soat nhiém khuin va khi
khudn, tiét khudn nhw mot phan trong viéc lién tuc ci tién cac chuin dwoc dé
ra trong nhirng khuén khé khic nhau ctia cac CSYT.

Ké hoach huin luyén: Kién thirc cin c6 dé bdo dam coéng tac vé sinh moi trueong
hiéu qua néi chung con bi danh gia khong ding mitc, va thwong cling c6 it khoa tap
huén vé vin dé nay. Nén thanh l4p hé thong tp huin va dao tao lién tuc cho tat ca
nhan vién vé sinh. Vi tri cia mot nhan vién vé sinh thwong thay doi. Poi véi nhirng
nhan vién vé sinh mé&i tuyén dung, can tap huin theo dinh hwéng thuc tién dé giai
thich vé cac quy trinh lam viéc chuén, khai niém cac khu vuc nguy co va viéc st
dung trang thiét bi c6 gdn ma mau siac phu hop cho tirng viing. Can bao cao viéc
tham du tap huin vé vé sinh méi trudng va kiém soat nhiém khuan cho Hoéi dong
kiém soat nhiém khu4n.

1.3. Lap ké hoach ngin sach cho thwc hanh vé sinh méi trweong

Du thdo ngan sach cho vé sinh bao gom dw thao ngin sach danh cho chi phi dau tu,

mua sim trang thiét bi va dw thdo ngan sach danh cho chi phi c6 dinh ky. P&i v&i

chi phi d4u tu, mua sam trang thiét bi, nén suy xét va tinh dén nhirng trang thiét

bi sau:

- Trang thiét bi lam vé sinh: My lam vé sinh hit chian khong (c6 mang loc
HEPA), may danh bong dé danh béng cac san cirng, ban chai tw dong dé lam vé
sinh cac san cirng, may 1am vé sinh bang hoi nwéc...

- Trang thiét bi hé tro: Thiét bi xac dinh lidu lwong, cac hé théng xir Iy nuwéc...

- Trang thiét bi (y khoa): Trang thiét bi d€ bao quan cic hda chéit, ghé, ti chira...
D&i véi chi phi c6 dinh ky, dic biét phai dw toan ngin sdch mot cach ding dan cho
cac khoan sau day:

- Vit tw tiéu hao dé lam vé sinh: Cac hoa chit dung trong 1am sach (chit tay
rira) cac chat khir khuin khac nhau, cic loai ban chai khac nhau...

- Trang thiét bi nhé: X6 thung, vai lau, trang bi phong ho ca nhan...
Sw khong s&n c6 va du cac trang thiét bi nhé, trang thiét bi 1am vé sinh co ban c6

gan ma mau sic nhw vai lau va cic chit ty 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh
gay ra cac sw c6 cho cong tac vé sinh.
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2. CUNG I’'NG CAC DICH VU VE SINH

Cac khuyén cdo dwdi day cung cip cho cac nha quan ly bénh vién mot khudn khé
dé bao ddm cé dwoc nhirng dich vu vé sinh ¢ hiéu qua va hiéu suat, dap rng dwoc
nhu ciu cla tit ca nhirng ngwoi str dung céc tién nghi cia bénh vién. Khuyén co
dwoc xay dung d€ phan dnh cac chuln vé chinh sach téi thiéu co ban cin phai tuin
th nghiém ngit, nhitng hwéng dan dwa trén mot phwong phap khoa hoc “thuc
hanh t6t nhat” va mot chwong trinh dam bao chat lwong sé dan dén mot qua trinh
gidm satlién tuc. C4u truc cua cac quy trinh chudn doi hoi phai c6 sw déng gop cta
cac nha quan ly bénh vién dé thiét 1ap ra dwgc mét chwong trinh lam vé sinh phan
anh cac chinh sach tai chd va cac yéu cau nham bao dam duy tri cac chuin da dwoc
chap nhan cho cdng tac vé sinh.
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Hinh 1.5: Mdu thwc hanh tét - hwéng dan mdu vé quy trinh vé sinh tay

2.1. Phan loai nguy co’ cac khu vieec méi trrong
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T4t cA cAdc moi tredng chdm séc y t& cé thé c6 nguy co 1ay nhiém cho ngudi bénh,
nhan vién va ngwoi dén tham & mirc d6 han ché. Tuy nhién, nhirng khu vuc chic
nang khac nhau c6 nhirtng mic dé nguy co khac nhau va, do do, doi hoi nhirng
tan suit lam vé sinh khac nhau ciing nhw sw gidm sat, kiém tra & cac mirc d6 khac
nhau. Nén quy cho tat ca cac khu vuc chirc ndng moét trong sé bon loai nguy co:

- RAtcao,

- Cao,
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- Dangké,
- Vathép.

Mtrc d6 nguy co quyét dinh loai quy trinh va tin suat lam vé sinh cling nhw tan suit
thwc hién viéc kiém tra gidm sat. Nén coi kiém tra thwdng xuyén 1a mot bd phan
cla chwong trinh ddm bao chat lwong cac dich vu vé sinh. Nén lién tuc tién hanh ca
giam sat khong chinh thirc 1an kiém tra chinh thitc theo cac quy trinh chuin.

2.1.1. Cdc khu vwc chirc ndng cé nguy co rdt cao

- Cac khu vyc chirc nang:

+

+

+

Phong mo,

Cac khu vuc cach ly,

Cac don vi cham séc tich cuec,

Cac don vi cham séc tré em dac biét,

Pon vi ciy ghép,

Pon vi tiét khuan va khir khuadn ctia bénh vién.

Nhirng khoa khac c6 thwc hién cac quy trinh xAm 1an hodc noi cham séc cac
ngudi bénh bi suy gidam mién dich, phong diéu tri cAc bénh truyén nhiém.

Khoa Xét nghiém vi sinh, phong thi nghiém sinh hoc an toan cip 3.

- Cac khu vuc ndi bo bo sung:

+

Céac phong tdm, nha vé sinh, phong nhan vién, van phong va nhirng khu vuc
khéc tiép gidp v&i cac khu vire chirc nang ¢ nguy co rat cao.

- Mirc d6 dich vu can thiét:

+

Duy tri cac tiéu chuén cao vé cong tac vé sinh sau moi trwedng hop, téi thiéu
moi ngay hai 1an va bé sung khi can.

Nguwoi thywe hanh vé sinh phai dwoc dao tao 1am vé sinh mét cach chuyén
sau va thuong xuyén.

Kiém tra t6i thiu 12 mdi tuin mot 1an, khong dwoc it hon mot 1an trong
thang.

2.1.2. Cac khu vwc chirc ndng cé nguy co’ cao

- Cac khu vuc chirc nang:

+

+

+

Cac khoa tai nan va cap ctru (A&E),

Cac bénh phong n6i chung (cip tinh, khong cip tinh va strc khoe tim thian),
Kho lwu trit hang vé khun,

Puwong di 16i lai cong cong, va

Nha vé sinh cong cong.
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- Cac khu vuc ndi bd bd sung:

+ Cac phong tim, nha vé sinh, phong nhan vién, van phong va nhirng khu vuc
khéc tiép giap v&i cac khu vue chire ndng cé nguy co cao.

- Cap do dich vu can thiét:
+ Lam vé sinh thwdng xuyén theo lich, xen ké c6 “lam vé sinh tai chd”,
+ Kiém tra t6i thiéu 12 mdi thang mot IAn cho dén khong it hon mot 1an moi

hai thang.
2.1.3. Cdc khu vwc chirc ndng cé nguy co’ ddng ké

- Cac khu vyc chirc nang:
+ X-quang,
+ Cac don vi diéu tri,
+ Phong kham thinh hoc,
+ Bénhly hoc,
+ Cackhoa ngoai trq,
+ Giatla tai chb,
+ Cac phong thi nghiém, va
+ Nha xac.

- Cac khu vic ndi bd bo sung:

+ Cac phong tdm, nha vé sinh, phong nhan vién, van phong va nhirng khu vuc
khac tiép gidp v&i cac khu vue chirc nang c6 nguy co dang Ké.

- Cap do dich vu can thiét:
+ Céc chuin cao vi nhirng ly do ca vé vé sinh 1an vé thim my,
+ Lam vé sinh thwdng xuyén theo lich, xen ké c6 “lam vé sinh tai chd”,

+ Kiém tra toi thi€u la ba thang mot lan.

2.1.4. Cdc khu vwc chirc nang co nguy co’ thdp
- Cac khu vuc chirc nang:
+ Cac khoa ho tro,
+ Cac phong hop, nha xwdng,
+ Cac khu vuc hanh chinh,
+ Cac khu vuc chira hang khong vo khuan,
+ Kho ho so, va

+ Kho luu trir.
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Cac khu vuc néi bo bé sung:

+ Cac phong tam, phong nhan vién, vin phong va nhitng khu vuc khéc tiép
gidp véi cac khu vue chirc nang c6 nguy co thip.

C4p do6 dich vu can thiét:

+ Cac chuln cao vi nhirng ly do thim my, va & mirc dd thap hon, vi nhirng ly
do vé sinh,

+ Lam vé sinh déu dan theo lich, xen ké c6 “lam vé sinh tai chd”,

+ Kiém tra t6i thi€u 1a hai lan trong nam.

~

2.2. Tan suat lam sach

Tan suit lam sach mot vt dung/bé mat khong thiét yéu va kiém tra xem né c6 sach
khong phu thudc vao:

bic tinh cua vat dung/bé mat dé lién quan dén;
Kha nang tiép xuc truc ti€p véi ngwdi bénh;
Kha niang bé mit bi cic mam bénh 1am cho 6 nhiém;

Mtrc do va tan suit tiép xuc véi tay hodc da va vi tri cda vat dung/bé mat dé
lién quan dén nguy co nhiém khuén cho nguw¢i bénh va nhan vién.

2.2.1. Lam sach hoan toan

Lam sach hoan toan la khi tit ca cadc khu vuwc ciia mdi tredrng déu hoan toan sach
sé trong moi tinh hudng.

2.2.2. Lam sach sau kiém tra

Lam sach sau kiém tra 1a 1am sach dwoc thwe hién khi quan sat tit ca cac khu vuc
moi trweong va chi lam sach nhitng khu vwce vi tri cia moi treong chwa dat dén
chuin sach can thiét. Két qua dau ra ciling giéng nhw 1am sach hoan toan, tic 1a
toan bo moi trueong déu sach.

D& can nhac dic tinh cia nhirng vat dung khong thiét yéu, c6 thé chia ching thanh:

Trang thiét bi/vat dung cé ti€p xuc truc tiép véi ngudi bénh,
Trang thiét bi/vat dung c6 ti€p xic gan v&i ngudi bénh,

Cac dung cu c6 dinh,

Cac bé mait san cirng,

Cac bé mat san mém,

Cac thiét bi dién tir va do6 dién tir cd dinh,

D6 vat va do dac c6 dinh,
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- Do vat cb dinh va cac thiét bi & nha bép,
- Béxi, bon riva, chu rira tay va do vat c¢d dinh & nha tam.
Vi du vé trang thiét bi /vat dung c6 tiép xuc truc ti€p véi ngwdi bénh:
- Tq,
- Céc gia nang trong phong tam,
- Can,
- Giadich truyén.
Vi du vé trang thiét/vat dung c6 tiép xtc c6 ti€p xic gan véi ngudi bénh:
- Xe day dwng s0 sach va thudc,
- Binh chia c6n rira tay canh giwong,
- Biakep ho so,
- Bang nhan xét.
Nhitng khu vuc chitc ning khac nhau tai cac co s& y té c6 nguy co nhiém khuin &

nhirng mirc d6 khac nhau va, do d6, doi hoi cac tin suit lam vé sinh khac nhau va
cac mirc do giam sat khac nhau.

Nén sdp x€p cac khu vuc chirc nang ¢ ciing mirc dd nguy co vao mot viing nguy co.
Nén chia tat ca cac khu vie chirc nang thanh bon loai nguy co nhw da néi & chwong
truoec:

- RAtcao,

- Cao,

- Dangké va

- Thap.

2.3. Quan ly trang thiét bi va vat tw tiéu hao
2.3.1. Cdc héa chdt

R4t nhiéu vét ban, bao gom cac vét ban do vi sinh vat, ma phai dung “hda chit” thi
méi loai bo dwoc. C6 thé nhém cac hba chat thwong dwgc dung cho viéc lam vé
sinh bénh vién theo cacloai sau:

- Chit tiy trung tinh: Chit tiy trung tinh dwgc dung dé lam vé sinh chung cac
bé mat clirng, tirc 1a san, twong, do dac, thiy tinh... Chat tiy trung tinh la nhirng
chat c6 d6 pH tir 6-8.

- Chitlam vé sinh c6 tinh a xit: Chit lam vé sinh c6 tinh a xit dwoc dung d€ loai
bd cac cidn voi khéi d6 dung vé sinh, cdn nwdc va can bé xi. Chat lam vé sinh
bang a xit 1a nhitng chat c6 d6 pH dudi 6.
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- Chitlam vé sinh c6 tinh kiém: Chat 1am vé sinh c6 tinh kiém dwoc dung dé loai
bd dau md. Chit 1am vé sinh bang kiém 1a nhirng chat c6 do pH tir 9-11. Chi
nén st dung nhitng chit lam vé sinh bang kiém c6 d6 pH cao hon 11 néu cé
gidm sat nghiém ngit vi ching la cac chat nguy hiém.

- Chit lam sach c¢6 tinh chat dung moi: Chat lam sach cé tinh chit dung moi
dwoc dung dé lam vé sinh kho va loai bo vét ban.

- ChAtkhr khuin: Chi dung chit khir khudn dé khir khuin, khong dung nhw héa
chat dé 1am lam sach néi chung, tuy nhién, dé€ lam sach cac chat dich cta co thé
c6 thé cin dung dén dung dich khir khudn hypoclorit natri.

- Cacchatkhi mui: Chi dung cac chit khtr mui nhw chatlam at mui, ching khéng
c6 kha nang lam vé sinh hodc khir khuin.

- Chit c6 dinh/Chit hoan thién: Chit c6 dinh san dwoc dung dé bao vé cac mit
san trwdc khi danh bong.

- Chat danh béng san: Boi chit ddnh bong 1én mit san dé bao vé va kéo dai tudi
tho.

Nén dan nhin tit ca cac hoa chit mét cach thich hop va cat giit sao cho loai trir
duogc nguy co nhiém ban, nguy co hit phai, tiép xtic véi da hodc gy thwong tich cho
ca nhan. Nén wu tién chon cac hé théng pha ché tai chd thay cho cac thung chira
khoi lwgng 16m dé bao ddm tinh toan ven cta ty s6 pha lodng va loai trir nhu cau
chat gan.

Can phai lam gidm dén mirc toi thiéu cac nguy co xdy ra cho nhitng nhan vién vé
sinh st dung cac hoa chit nguy hai bang cach 4p dung mot chwong trinh c¢6 quan
ly nguy co. Cin bao vé cac nhan vién, ngwdi bénh va nhitng nguoi str dung co s&
khoi cac héa chat nguy hai va nhirng thwe hanh 1am viéc khéng an toan. Canh béo
nguy hai bao gobm nhirng bién bao da ngén ngir cing véi nhirng thong tin thich hop
vé hoat dong chira tri. Bién bao phai rd rang, chinh xac va viét theo cach dé hiéu.

Can c6 bang dir liéu an toan vat tw (MSDS) cho tit cd cic hda chit dung dé lam vé
sinh hién dang dwoc st dung, va d€ dé tham khao trong trudng hop tai nan. Phai
dan nhan cac hda chit dé lam vé sinh mot cach thich hop, xac dinh ré san pham,
cac bién phap du phong an toan va théng tin vé tinh trang nguy hai, cach pha va
phwong phap ap dung ding.

Nén tranh st dung hoa chit lam sach dang xit hodc phun swong c6 thé giy ra
nhitng vét thwong & mit va cac bénh hodc van dé vé ho hip. Twong tw cling tranh
dung cac héa chit bot & dang kho vi trong qua trinh str dung cac hdéa chat nay sé
bay vao khong khi.

Can cung cap trang bi bao ho ca nhin (PPE) cho tit cd nhan vién vé sinh, va thay

khi bi hong. Chwong trinh kiém tra thwdng xuyén do nhin vién gidm sat thwc hién
dé theo doi sw an toan cia hba chit nén bao gdbm nhirng tiéu chi sau:
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- Dannhin/ky tén mot cach ding dan;
- Ap dung/tién hanh cong viéc mét cach ding din;
- Str dung trang bi bdo h6 ca nhan (PPE) va cic phwong tién thay thé;
- Cap nhat bang dir liéu an toan vat tu;

- Antoan.
2.3.2. Md héa mau

Viéc ma héa mau cho vat tw va trang thiét bi lam vé sinh bénh vién la d€ bao dam
khong dung nhirng vat dung dé cho nhiéu khu vuc khac nhau, do d6 lam giam nguy
co nhiém khu4n chéo. Nén 4n dinh cac mau cho nhirng khu vuc chitc ning cu thé
va théng nhit trong toan bo co s& y té. Phwong phap 4p ma mau sic cho cac vat
dung phai ro rang, c6 dinh va phu hgp véi thue hanh & dia phwong. Dwéi day la
nhirng vat liéu va trang thiét bi d€ 1am vé sinh nén c6 ma mau sic:

TAt ca cac vat liéu va trang thiét bi d€ 1am vé sinh, vi du:

- Viilau (dung lai dwoc va dung mét 1an),

- X0 thung,

- Tapdg,

- Gang tay.

Nhitng vat liéu va trang thiét bi sau day khéng can phai c6 ma mau sic:
- Chat tiy trang va cac chit khir khuin,

- Trang thiét bi nha bép (vi duy, thét va dao).

Bdng 1.3: Phdn loai khu vwc va hé th6ng ma mau vé sinh méi trudong

Khu vuc Ma mau sac
(dc phong tam, phong rifa mat, budng tam voi hoa sen, bé i, chau ria va
san nha tam

(dc khu vuic chung bao gom cdc bénh phong, cdc khoa, van phong va chau
rlfa & cdc khu vuc cong cong

(éc khoa cung cap thirc pham, cdc khu vic ndu an trong bénh phong va
nai dn udng ctia nguoi bénh tai bénh phong
(dc bénh phong céch ly / Cdc khu vuc céch ly

Vang

(dc phong mo Tring
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2.3.3. Trang thiét bi str dung trong dich vu vé sinh méi trwdorng bénh vién

May moéc theo dinh nghia la cac thiét bi co hodc dién, tirc 1a may hut lam vé sinh
chan khong (c6 loc HEPA), may danh bong, ban chai, may 1am vé sinh bang hoi
nwéc, may hiat bui & tham... Lva chon may méc ding dan 1a két qua ctia viéc danh
gia toan dién dwa trén cac tiéu chi vé hda chit, vat tw/trang thiét bi. Khi chon may
moc cling can tinh dén gia ca va sw sdn c6 cua phu ting.

Viéc danh gid nén bao gom chi phi thwc va ndng suit cé thé dat duoc, néu co thé
thi danh thoi gian chay thir cac loai may méc c6 thé dung dé xem ching cé dap tng
dwoc nhu ciu ctia nhiém vu cin thuc hién khong. Cac trang thiét bi thich hop sé
lam giam hoat dong thé chat cia ngudi diéu khién may.

WA .

Hinh 1.6. MGu phwong tién vé sinh méi truwdng

2.3.4. Buéng ctia nhdn vién lam vé sinh

Co sd y té nén c6 cac budng danh cho nhan vién vé sinh, t6i thiéu 1a moi ting va sé
t6t hon néu moi khoa déu c6 loai budng ndy. C6 thé két hop budng ctia nhan vién
vé sinh v&i phong dé cac tién ich vé sinh. Nén ap dung cac khuyén cdo dwdi day
cho cac budng:

- Nén c6 nwéc ndng va nwdce lanh trong cac budng.

- Nén bd tri chd 14y /d6 nwéc & dd cao c6 thé lam gidm dén mikc tdi thi€u nd lwc
d6 nwéc vao hodc d6 nuwée ra khoi x6 thung.

- Nén gilt cho cac budng thong thoang khi.

- Nén cat giit tat ca cac hoa chit va vat tw & cac gia thich hop trén san & doé cao
ti€p cin duorc.

- Nénlap dit hé thdéng chiéu sang phu hop.
- B tri budng & chd dé tiép can v&i khu vuee phuc vu.
- Nénlap khoa cho tt ca cac ctra.

- Kich c& cia bubng nén phu hop véi lwgng vat tu, trang thiét bi, may moc va cac
héa chat cit gii trong do.
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- Nén kiém tra cic budng thwong xuyén dé bao dam rang cac diéu kién c6 dwoc
s& t0i wu hoa qua trinh tién hanh céng viéc thi cong va nhitng nguyén tac khoa
hoc vé lao dong.

3. QUAN LY CHAT LUO'NG

3.1. Kiém tra va giam sat

Khuyén cio nay khéng dé cip dén tin suit/chu ky thoi gian cu thé vi nhirng thong
tin nay xac dinh tuy tirng co s¢ y té. Kiém tra nén dwa vao cac tiéu chudn danh gia
két qua dau ra do lwong dwoc. Can xay dwng thoi gian biu cia gidm sat tuy theo
chinh sach cia bénh vién va cac yéu ciu tai co s& dé bao dam thiét 14p, duy tri dworc
cac tiéu chuln cua cong tac vé sinh. Ba tham s6 can theo doi la Thwong quy, Chu
ky va Hoat dong.

3.1.1. Thwong quy

La tan suat lam vé sinh dwoc thuc hién & cac khu vuc chirc nang trén mot co sé¢
dwoc dinh san do ban quan ly dé ra theo quy dinh cia khu vuc va nhu ciu vé tinh
trang sach sé.

3.1.2. Dinh ky

La nhitng nhiém vu b6 sung, két hop v&i cac nhiém vu thwong quy, vi du nhw co
san, lam sach kinh. Tan suit thwc hién nhirng nhiém vu nay do ban quan ly dé ra
tuy theo nhu ciu.

3.1.3. Hoat déng

La nhirng nhiém vu dwoc thwe hién phu hop véi mot chwong trinh lam vé sinh da
1én ké hoach hodc trén co s& nhu cau, vi du nhw rira twong, giat tham...

Chuwong trinh 1am vé sinh do ban quan ly dé ra va dwoc 1én ké hoach theo sw can

thiét ciia m6i c4 nhan. Nhirng yéu td cAn nhan biét trong qua trinh la:

- Chtrc nang va vai tro cta khu vuc;

- M4t d6 nghé nghiép, vi du nhw cao, trung binh, thip;

- Giao thong qua laj;

- Ban chit, loai va diéu kién cta cac do dac, ciu truc, tinh trang dwoc hoan tat
va cac bé mat;

- Cécyéu cau vé kiém soat nhiém khuan;

- Tudi va dia diém cua cac toa nha.
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Tan suit lam vé sinh dwoc tinh toan dwa trén chwong trinh dam bao chit lwong
ddc biét lién quan dén vé sinh “thwong quy”.

Viéc dat dwoc chudn da dwoc chidp nhan phu thudc vao viéc thwc hién chwong
trinh giam sat va dam bao chat lwong cé hiéu qua. Chwong trinh giam sat do dé
thwe hién theo cac tiéu chuin kiém tra da dé ra véi mot hé thong danh gia theo

dinh ky:

1. Hang ngay cac trwdng bo phan xem xét lai cong viéc ciia cac nhan vién vé sinh
va lam béo cdo vé cac treorng hop khong dat yéu cau.

2. Can b0 kiém soat nhiém khudn xem xét lai cong viéc & cac dia diém trén co s&
chu ky lam vé sinh da dwoc xay dwng.

3. Ban quan ly kiém tra ngiu nhién cac khu virc, xem xét lai cac khiéu nai va thuc
hién hanh déng stra chira khac phuc khi c6 su cd.

4. Dinh ky thwc hién cac cudc diéu tra vé sw hai long cia nhan vién, ngwdi bénh /

khach hang va ngwdi dén tham.

bai voi cac diém 2, 3 va 4, nén 1ap ra mot hé thong s sach ghi chép va bao cao
chinh thirc néu chi tiét:

Tan sult cta viéc kiém tra, két qua va hanh dong (ai lam/khi nao);
S6 ghi nhén cac khiéu nai tir nhiéu bd phén;

S6 ghi nhin nhitng yéu cau dac biét vé viéc lam vé sinh;

3.2. Cac quy trinh hoat déng chuan

Trong muc cac biéu mau hitu ich c6 néu chi tiét cong khai vé cong tac vé sinh ddi
v&inhirng hoat ddng “phd bién” nhat. Nén 4p dung nhirng khuyén cio nay, két hop
véi nhitng lwu y sau day:

Xem tai liéu chi din vé viéc 1am vé sinh d€ c6 dwoc cdc hwéng dan vé tat ca cac
qua trinh lam vé sinh, tin suit lam vé sinh, ma héa mau, trang thiét bi, trang
phuc bao hd, héa chit vé sinh va cac phwong phap thwc hién.

Can phai xem cac hwéng dan ctia nha san xuat vé tat ca cac vat liéu dé 1am vé
sinh, cac hoa chit vé sinh, cic loai may co va dién dung trong vé sinh.

Trang thiét bi lam vé sinh phai ddm bao an toan va thich hop déi véi viéc st
dung.

Bao dam rang tit ca cic trang thiét bi déu sach va kho truwdc khi bat dau quy
trinh.

Lén ké hoach dwong di va khi can thi chuyén dé dac va trang thiét bi ra.

Ludn ludn st dung cac bién bao nguy hai khi 1am vé sinh; ngay khi bat tay vao
cong viéc dit chiing & noi dé nhin thiy d€ moi ngudi déu biét viéc 1am vé sinh
dang dién ra.
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Di chuyén, lam vé sinh va tra lai khu vwc lwu gitr khi d3 1am xong viéc va san
da kho.

Khi lam vé sinh hodc khi st dung trang thiét bi [am vé sinh, can kiém tra moi
thi xem c6 hdng hdoc khdng, hodc c6 anh hwéng dén viéc st dung vé sau hay
giy nguy hiém cho s an toan ctia bat c ngwdi nao khéng. Néu cé hong héc
thi dirng st dung, bao cido cho ngwoi giam sat, dan nhan bao hong va khong
cho st dung nita.

Khi van hanh cdc may chay dién, ludn gitr cho day dién nam & phia sau may.
Khi ndi may vao 6 dién, bAo ddm rang cac céng tac & ding vi tri.

Peo kinh bdo vé mit che toan bd mat khi chuin bi cac dung dich co rira. Nén
deo kinh bado vé mat che toan b mat trong cac qua trinh c6 kha ning xay ra
ban tée, vi du khi quy dé co san.

Khong bao gi¢ tron 14n cac chat tiy rira, vi c6 thé sinh ra cac khi ddc, phan trng
hod hoc lam mat tc dung (xem cic huwdng dan cua nha san xuat va cac thong
tin vé tinh an toan).

Luon thong thoang gié moi khu vuc c6 st dung cac hda chit.

3.3. Cac biéu mau hiru ich
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C4c tai liéu sau day c6 thé hiru ich cho viéc 14p ké hoach va tién hanh cac dich vu
vé sinh moi trwong:

DERDY

Cac khuyén céo vé tin suit lam vé sinh (xem bang 1.4).

Cac khuyén céo vé viéc lam vé sinh.

Ghi nhé'!

Cé t&i 90% mam bénh c6 mat trong cac vét ban c6 thé nhin thdy dwoc va muc
dich chia viéc 1am vé sinh 13 loai b cac vét ban c6 thé nhin thdy dwoc nay.

Viéc str dung trang bi bao ho ca nhan tao ra mét hang rao ngin can lay truyén
giira cac vi sinh vat va nguoi str dung.

Lap k& hoach lam vé sinh |a mdt viéc can phai lam, va can cé cac ké hoach lam
vé sinh md ta cach thirc va tan suat lam vé sinh cho mét khu virc hodc mét vat
dung.

Bat dau lau tir chd cao nhat xuéng dén chd thap nhat; tir bén trong ra ngoai va
tir cho sach nhat dén cho ban nhat.

Bao dam pha loang cac chat tay va cac chat khir khuan duing cach.

Khoéng can thiét phai thudng xuyén khir khuan san!
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Bdng 1.4. Khuyén cdo tdn sudt lam vé sinh bé mdt méi truwdong bénh vién

Thanh phéan Tan sudt lam vé sinh ti thiéu
Nguy o rat cao Nguy co cao Nguy codangké | Nguy co thap
1.T0 nhiéu ngan, can | Lam sach cac diém Lam sach cac diém tiép | Lam sach cac diém
trong lugng, trang tiép xtic saumoi lan st | xtic sau moilan sttdung | tiép xtic sau moi lan
thiétbilam viécthd | dung strdung Khong dp dung
cong Lam sach toan bo moi | Lam sach toanbo mdi | Lam sach toan bo moi
ngay mot lan ngay mot lan ngay mot lan
2. Gid nang trong Lam sach cdc diém Lam sach cac diém tiép | Lam sach cac diém
phong tam tiép xtc saumoi lan st | xtc sau moilan sttdung | tiép xtic sau moi lan
dung strdung
3. Can trong lugng, Lam sach céc diém Lam sach cac diém tiép | Lam sach cac diém
trang thiét bj lam viéc | tiép xtic sau moilan st | xtc saumoilan strdung | tiép xtic saumdilan | Khong ép dung
thi cng dung strdung
4. Gid dich truyén Lam sach cac diém Lam sach cac diém tiép | Lam sach cac diém
tiép xtc saumoi lan st | xtic sau moilan strdung | ti€p xic saumoi lan | Khong dp dung
dung st dung
5.Trang thiét biy khoa | Lam sachtoan bd mdi | Lam sachtoanbo moi | Lam sach toan b moi
khdc nhubom truyén | ngay mot lan va gia | ngay mot lan va giia ngay mot lan va giia
tinh mach, thiét bi do | nhing lan strdung cho | nhitng ldn st dung cho | nhitng lan st dun .
. | g lan sttdung g lan sirdung glénstdung | o oo dung

0ximach... KHONG
KET NOIVOI NGUO
BENH

nQuai bénh

nquoi bénh

cho nquoi bénh

6. Trang thiét bi y khoa
nhu gid dich truyén
tinh mach, thiét bi do
6 xi mach... KET NI
VOI NGUOI BENH

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan va gitia
nhiing lan st dung cho
nquoi bénh

Lam sach toan bo moi
ngay mt lan va giia
nhiing lan st dung cho
nguoi bénh

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan va gitia
nhiing lan str dung
cho nquoi bénh

7. Chdu rifa ctia nquoi
bénh

Lam sach toan bg moi
ngay mot lan va gia
nhitng lan st dung cho
nquoi bénh

Lam sach toan bg moi
ngay mot lan va gia
nhiing lan st dung cho
nguoi bénh

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan va gia
nhiing lan strdung
cho nquoi bénh

8.Trang thiét bi khi'y

Lam sach toan bo moi

Lam sach toan bg moi

Lam sach toan bo moi

khoa ngay mot lan ngay mot lan ngay mot lan
9. Quat clia nquoi Tung trudng hop hang | Lam sach toanbo moi | Ting trudng hop hang
bénh ngay ngay mot lan va giia ngay

nhiing lan st dung cho
nguoi bénh

Lam sach toan bg moi
tudn mot lan

Lam sach toan bg moi
thang mot lan

Lam sach toan bg moi
quy mot lan
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Thanh phén Tan suat lam vé sinh ti thiéu
Nguy o rat cao Nguy cd cao Nguy codangké | Nguy co thap
10.Binh dungdung | Lam sach toanbd moi | Lam sach toan bo moi | Lam sach toan bg moi
dich conria tay canh | ngay mot lanva gila | ngay mot lan va gitia ngay mot ln va gitta
giutng, biakephd so | nhiing lan strdung cho | nhitng lan st dung cho | nhitng lén st dung
va bang thong béo. nguoi bénh nquoi bénh cho nquai bénh
11. Xe ddy dung thudc | Lam sach toan bo mdi | Lam sach toanbo moi | Lam sach toan bo moi
va s6 sach tudn mot lan tuan mot lan tudn mot lan
12.Vétdung cdnhan | Lamsach toanbd moi | Lam sach toanbo mdi | Lam sach toan b moi
cla nqudibénh nhu | ngay mot lan ngay mot lan ngay mot lan Khong dp dung
thé bai, va ly
13. Xe ddy dung d6 | Cac diém ti€p xtic hang | Lam sach diém tiép xic | Céc diém tiép xiic
vdi ngay hang ngay hang ngay
Lam sach toanbo moi | Lam sach toanbo mdi | Lam sach toan bo moi
tuan mot lan tudn mot lan tuan mot lan

14. (bng tdc, 6 cdm
dién, dau cam truyén
di liéu

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan bo moi
tudn mét lan

théng

thang mot lan (chi lam
sach bui khong thoi)

thdng

15.Tudng Lam sach kiém tra Lam sach kiém tramdi | Lam sach kiém tra
hang nga ngay mot lan hang tuan .
- I — \gy — - : — Lam sach kiém tra
Lam sach bui hang Lam sach toan bo moi Lam sach bui hang hang tudn
tuan tudn mot lan (chilam thang
sach bui khong thoi)
RUa hang ndm RUa hang ndm Rtiaba ndm motlan | Ria ba ndm mot
lan
16.Tran nha Lam sach bui hang Lam sach toan b méi | Lam sach bui hang

Lam sach bui kiém
tra moi thang mot
lan

RUa hang ndm

Rra toan bo moi ndm
mot lan

RUa hang ndm

Rfa ba ndm mot
lan

17.Tat cd cdccliara

Lam sach toan bo moi

Lam sach toan bo moi

Lam sach toan bo moi

Lam sach toan bo

vdch ngdn

Lam sach toan bo moi
tuan mot lan

Lam sach toan bo moi
tudn mot lan

Vao ngay mot lan ngay mot lan ngay mot lan moi tudn mot lan
18.Tat cd cac tém kinh | Lam sach toan b mdi | Lam sach kiém tramdi | Lam sach kiém tra mi
bén trong bao gom cdc | ngay mot lan ngay mot lan ngay mot lan Lam sach toan ho

moi tuan mot lan

19.Tdt & cdc tdm kinh
bén ngoai

Lam sach toan b 3
thang mot lan

Lam sach toan b 3
thang mot lan

Lam sach toan b 3
thang mot lan

Khong dp dung
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Thanh phan Tan sudt lam vé sinh t6i thiéu
Nguy o rat cao Nguy cd cao Nguy codangké | Nquy co thap
20. Guong Lam sach toanbo moi | Lam sach toan bo moi | Lam sach toan b moi | . o
R R N Lam sach toan b
ngay mot lan ngay mot lan ngay mot lan

moi tudn mot lan

21.Dai, vo tuyén
truyén hinh canh
giudng ngudi bénh
bao gom tai nghe
trong hé thdng gidi trf
canh giudng

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot ldn

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Khong dp dung

22.10 suti

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan b
moi thang mot lan

23.Dau vao va ludi
chdn quat.

Lam sach toan bo moi
tudn mét lan

Lam sach toan bo moi
tuan mot lan

Lam sach toan bo moi
thang mot lan

Lam sach toan b
moi thang mot lan

24.San nha - danh
béng

Lam sach bui toan bd
mai ngay hai lan

Lam sach bui toan bd
mdi ngay mot lan + lam
sach kiém tra moi ngay
mot [an

Lam sach bui hang
ngay

Lam sach bui toan
b6 moi tuan mot
lan + 1am sach
kiém tra hang tuan

Lam sach toan b bdng
khdn u6t moi ngay hai
lan

Lam sach toan bo moi
ngay mét lan bang khan
UGt + lam sach kiém tra
moi ngay mot lan

Lau bdng khan udt
hang ngay

Lam sach toan bo
bang khdn u6t moi
tuan mot lan +
Lam sach kiém tra

hang tuan
Lam sach bangmdy | Lam sach bang mdy Lam sach bangmdy | Lam sach bdng
hang tuan hang tuan hang thang may hang quy
(aova danhbonglai | Cao va danh bong lai (a0 hang ndm (a0 va danh bong
hang ndm hang ndm lai hai ndm mot
lan

25. Sannha - khong
fron trugt

Lam sach bui toan bd
moi ngay hailan

Lam sach bui toan bd
moi ngay mot lan + lam
sach kiém tra méi ngay
mot 1an

Lam sach bui hang
ngay

Lam sach bui toan
b6 moi tudn mot
lan + 1am sach
kiém tra hang tudn

Lam sach toan bg bdng
khdn w6t moi ngay hai
lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan bang khan
UGt + lam sach kiém tra
moi ngay mot lan

Lau bdng khan u6t
hang ngay

Lam sach toan bo
bang khdn u6t moi
tuan mot lan +
Lam sach kiém tra
moi tuan mot lan

Lam sach bang mdy
hang tuan

Lam sach bang mdy
hang tuan

Lam sach bang mdy
hang thang

Lam sach bdng
mdy hang quy
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Thanh phén Tan suat lam vé sinh ti thiéu
Nguy o rat cao Nguy cd cao Nguy codangké | Nguy co thap
26. 5an mém Lam sach toanbo moi | Lam sach toan bo moi | Lam sach toan b moi | Lam sach toan bo
ngay hailan ngay mot lan + lam ngay mot lan moi tuan mot lan

sach kiém tra mdi ngay
mot lan

+ Lam sach kiém
tra moi tudn mot
lan

Déu lau san sdu thang
mot lan

Dau lau san sdu thang
motlan

Dau lau san mudi hai
thang mot lan

Dau lau san hai
nam mot lan

27.Thiét bj kiém soat

Lam sach bui toan bd

Lam sach bui toan bd

Lam sach bui toan bd

Lam sach bui toan

dong vat gay hai moi ngay mot lan mai ngay mot lan moi ngay mot lan bo moi ngay mot
lan
Lam sach toan b hang | Lam sach toan bo hang | Lam sach toan bo Lam sach toan b
thdng thdng hang thang hang thang
28.D0 dién Lam sach buitoan bg | Lam sach bui toan b Lam sach buitoan bo | Lam sach bui toan

moi ngay mot lan

mdi ngay mot lan

moi ngay mot lan

b moi tuan mot
lan

Lam sach toan bg hang

Lam sach toan bo hang

Lam sach toan bo

Lam sach toan bo

thang thing hang thang hang quy
29.Trang thiétbi dé | Lam sach toan bd sau | Lam sach toan bd sau Lam sach toan bd sau | Lam sach toan
lam vé sinh mdilan st dung mdilan st dung mdilan st dung bd sau moi lan st
dung

30. Bé mat thap

Mai ngay hai lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan va lam
sach kiém tra moi ngay
mot 1an

Lam sach toan bg moi
ngay mot lan

Lam sach toan b
moi tuan mot lan

31.Bé mat cao

Mot tuan hai lan

Lam sach toan bo moi
tuan mot lan va Lam
sach kiém tra mdi tuan
mot lan

Lam sach toan bo moi
tudn mét lan

Lam sach toan b
moi tuan mot lan

32.Ghé Hang ngay va lam sach | Lam sach toan bo moi | Lam sach toan bo moi | Lam sach toan bo
kiém tra mot ldn ngay mot lan va lam ngay mot lan moi tuan mot lan
sach kiém tra méi ngay
mot lan
33. Giuong Khung hang ngay Khung hang ngay Khung hang ngay Khdng dp dung

Gam hang tuan

Gam hang tuan

Gam hang tuan

Toan bo khi xuat vién

Toan bo khi xuat vién

Toan bo khi xuat vién

70




Phdn 1 - Chwong 3
Thwc hanh vé sinh méi treong hiéu qua

Thanh phan Tan sudt lam vé sinh t6i thiéu
Nguy o rat cao Nguy cd cao Nguy codangké | Nquy co thap
34.T0 6 khoa Mbi ngay hai lan Lam sach toan b moi | Lam sach toan bo mdi | Khong dp dung
ngay mot lan va lam ngay mot lan
sach kiém tra m6i ngay
mot 1an
35.8an Mai ngay hai lan Lam sach toanbd moi | Lam sach toan bo moi | 36. Binh dung
ngay mot lan va lam ngay mot lan dung dich rta tay
sach kiém tra m6i ngay
hai lan
36. Binh dung dung
dich rifa tay
37.Binh dung dich vé | Hang ngay Hang ngay Hang ngay Khdng dp dung
sinh tay/con rda tay
38.Thung dung chat | Lam sachtoan b moi | Lam sach toan bo moi | Lam sach toan b moi | Lam sach toan o
thdi ngay motlanvalam | ngay mot lan va lam ngay mot lan moi ngay mot lan

sach kiém tra m6i ngay
motlan

sach kiém tra méi ngay
mot lan

Lam sach sau hang
tuan

Lam sach sau hang tudn

Lam sach sau moi
tuan mot lan

Lam sach sau moi
tuan mot lan

39.Rem va manh che

Lam sach, thay hodc
thay mdi hang ndm

Lam sach, thay hodc thay
mdi hang ndm

Lam sach, thay hodc
thay mdi hang ndm

Thay rem giudng bon
thang mot lan

Thay rem giutng sdu
thang mot lan

Thay rem giuong muoi
hai thdng mot lan

Lam sach, thay
hodc thay mdi hai
ndm mot lan

40. Mdy rlia bdt

Mot lan lam sach toan
b va hailan lam sach
kiém tra hang ngay

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan va lam
sach kiém tra moi ngay
hai lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan b
moi ngay mot lan

41.T0 dd va td lanh

Lam sach kiém tra moi

Lam sach kiém tra moi

Lam sach kiém tra moi

Lam sach kiém tra

ngay balan ngay ba lan ngay balan moi ngay mot lan
Lam sach toanbo mdi | Lam sach toan b méi | Lam sach toan b mdi | Lam sach toan bo
tuan mot lan tudn mt lan (chuyén tat | tudn mot lan moi tuan mot lan
ca nhiing thi bén trong
di dé lam sach)
Xd bang hang thdng | Xd bdng hang thdng Xa bang hang thdng | Xd bdng hang
thing
42. May lam dé va Lam sach kiém tra Lam sach kiém tramdi | Lam sach kiém tra mi
binh dun nudc soi hang ngay ngay mot lan ngay mot lan o
N NV NV I | Khong dp dung
Lam sach toan bd mai | Lam sach toan b moi Lam sach toan bo moi
tuan mot lan tuan mot lan tuan mot lan
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Thanh phén Tan suat lam vé sinh ti thiéu
Nguy o rat cao Nguy cd cao Nguy codangké | Nguy co thap
43.Td nha bép Lam sach toanbo moi | Lam sach toan bo moi | Lam sach toan b6 moi | Lam sach toan bo
tuan mot lan tuan mot lan thang mot lan mdi quy mot lan

44.10visong

Mot lan lam sach toan
b va hailan lam sach
kiém tra moi ngay

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan va lam
sach kiém tra mdi ngay
hailan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan b
moi ngay mot lan

45.Voi hoa sen

Lam sach toan bo va
lam sach kiém tra moi
ngay mot lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan va lam
sach kiém tra mdi ngay
mot 1an

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan b
moi ngay mot lan

46. Nha vé sinh va
chdu i

Lam sach toan bo moi
ngay ba lan

Lam sach toan bo moi
ngay hai lan va lam sach
kiém tra moi ngay mot
lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan b
mdi ngay mot lan

47.Binh dung nudc
rlfa

Mbi ngay ba lan

Mbingay ba lan

Mbi ngay mot lan

Mbi ngay mot lan

48.Bon

Lam sach toan bo moi
ngay baldn

Lam sach toan bo moi
ngay hai lan va lam sach
kiém tra mdi ngay mot
lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan b
mdi ngay mot Ian

49. Phong tam

Lam sach toan bo va
[am sach kiém tra moi
ngay mot lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan va lam
sach kiém tra méi ngay
mot lan

Lam sach toan bo moi
ngay mot lan

Lam sach toan b
moi ngay mot lan

72




Phdn 1 - Chwong 4
Hwéng dan thwe hanh hiéu qua trong xi Iy chat thai y t&

Chuong IV
HUONG DAN THU'C HANH HIEU QUA TRONG XU’ LY
CHAT THAIY TE
Nhirng cdu héi chinh can gidi dap:
@  Hé thdng phan loai chat thai c6 dé hiéu khong?
& €6 da thung rac dé ho tro cho viéc phan loai khong?
& €6 cac chidan rd rang vé viéc thu gom, van chuyén va lwu giir chat thai khong?
& €6 du ngan sach cho cac hoat ddng dau tw, chi phi c6 dinh ky va chi tra cho cac
hop dong dich vu khéng?
&  Céac nhan vién cha bénh vién cé dwoc tap huin thudng xuyén vé nhirng kién
thirc co’ ban cua viéc quan ly chat thai khong?
&  C6 hé théng théng tin cho bénh nhan vé viéc quan ly chat thai khdng?

Chii y: Cdac khuyén cdo dwéi ddy cé tham khdo Quyét dinh s6 43/2007/QP-BYT ngay
30/11/2007 ctia B4 Y té vé viéc ban hanh quy ché qudn ly chdt thdi y té.

1. TO CH(*C VA QUAN LY DICH VU XUF LY CHAT THAI Y TE

1.1. Vai tro va trach nhiém

Quan 1y chat thai y t&, cling giong nhw cac dich vu kiém soat nhiém khuin moi
treong khac, 1a mot dich vu dan xen, ddng cham dén tat ca cac khu vuc cia mot
bénh vién. Nén nh¢é rang khong chi doi quan ly chat thai chiu trach nhiém vé viéc
quén ly an toan va hgp Iy vé mat méi tredrng - ma bat ¢k ai trong co s& y té cling
can phai biét dén “Quy tac vang”:

o

Quy tac vang:

Tat ca cac nhan vién 1dm sang, can lam sang (bao gdm cac bac sy cap cao) chiu
trach nhiém vé viéc phan loai dung dan chat thai da tao ra ngay tai nguon.
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Hwéng dan
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Duwéi day 1a vai tro va trach nhiém quan ly chat thai cia mot sé vi tri thiét yéu.

1.1.1. Giam déc bénh vién

Theo quy dinh, giam d6c co s& y té c6 trach nhiém chung va chiu trach nhiém quan
ly chat thai y té€ nguy hai - tir khau tao ra dén khiu huy bé cudi cing. Nhw vy, giam
déc cling 1a nguoi ¢6 trach nhiém va nghia vu vé phap ly cudi cung vé nhirng sai
pham déi véi méi treong bén ngoai xay ra do viéc quan ly chit thai.

Gidm d6c nén 1ap ra mét ban quan ly chit thai va nén chinh thirc b6 nhiém cac
thanh vién ban quan ly chit thai bang van ban, thong bo cho tlrng ngudi vé cac
bon phin va trach nhiém cta ho. Theo quy dinh chinh thirc, gidm ddc chiu trach
nhiém bdo dam viéc cung cap du trang bi bao h6 va bdo dam sy an toan cho nhan
vién. Ngoai ra giam déc chiu trach nhiém bdo dam viéc kham strc khoe dinh ky cho
cac nhan vién lam trong day chuyén xtt ly chat thai.

1.1.2. Cdn bé qudn ly chdt thdiy té (HWO)

Gidm do6c hodc ban quan ly chit thai nén b6 nhiém mot nguoi ¢ trach nhiém vé
hoat dong hang ngay va gidm sat hé thdng quan ly chat thai: “Can b quan ly chit
thai y t€ (HWO0).” Nguoi nay truc tiép chiu trach nhiém va phai bao cdo cho giam
d6c hodc phé giam doc co sé y té. Can bd quan ly chit thai y té nén gitr lién lac véi
cac thanh vién khac ciia nhom quan ly chat thai.

1.1.3. Nhdn vién xiv ly chdt thadi

Nhan vién xtr ly chat thai phai dwoc cdn b quan ly chit thai y té tp huin vé cac
quy trinh quan ly chat thai thich hop va t6t cho moi trwedrng. Ngoai ra ho dworc tip
huin dé tip huin lai cho cic nhan vién lam viéc truc tiép véi chat thai. Ngwoi dwoc
phén cong xtr Iy chat thai thong bao cho can bd quan ly chat thai y té trong trueong
hop c6 cac quy trinh khong thich hop hoac c6 tai nan.

1.1.4. Nhdn vién y té / nhdn vién vdn hanh khdc
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C6 thé chia cac nhan vién lam viéc trong mot co s& y té thanh ba nhém:

- Nhitng ngwoi cung cip

- Nhitng nguoi tao ra, va

- Nhitng ngwoi van chuyén

+ Ngwdi cung cdp (vi du nhw cac nhan vién vé sinh, quan gia) chiu trach

nhiém cung cap ding cac loai thung va tdi can thiét cho nhitng nguwoi tao ra
chit thai. Ho chiu trdch nhiém bao dam cung cip nhirng loai thung rac khac
nhau, c6 du strc chira, dwoc gan ding ma mau sic va ding nhan. Ho cling c6
thé chiu trdch nhiém thu gom chét thai bén trong mot khu vuc xac dinh, va
b6 tri sdn sang dé van chuyén.
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+ Ngwoi tao ra chdt thdi (vi du nhu cac bac sy, diéu dwdng...) nén biét minh
dang tao ra loai chit thai nao. P€ lam dwgc nhw vy, ho phai chiu trach
nhiém phan loai mét cach ding din cidc nhém chit thai khac nhau trong
cacloai thung va tui ddng yéu cau. Khi cac tai day, ho chiu trach nhiém dong
tui cho dung.

+ Ngwoi vdn chuyén (vi du nhw nhan vién xt Iy chit thai...) chiu trach nhiém
bao quan & khau trung gian va vin chuyén dung cach cac nhém chit thai
khac nhau dén noi huy bo cudi cung.

Nén 4n dinh nhirng nhiém vu cu thé cua giam déc, cia co s& y té, can bd quan ly
chat thai y té va moi thanh vién ctia d6i chat thai, cling nhw cac quy trinh chuin,
trong ké hoach quan ly chit thai cia co so.

1.2. Quan ly ngudn nhan lwc

Cong tac van hanh va quan ly mot hé théng quan ly chit thai y té thich hop doi hoi
phai thyc hién nhirng chirc nang sau:

- Quan ly van hanh hé théng quan ly chit thai y té, hé théng thu gom chit thai;

- Van hanh cac nha lwu trir chat thai tam thoi va thiét bi xi 1y, k€ ca cac hoat
dong ho tro;

- Giam sat hé théng quan ly chit thai y té.

Nén c6 mot chwong trinh huin luyén dé cdc nhan vién c6 kha nang tién hanh nhirng

chtrc ndng nay. Ban quan ly co s¢ y té chiu trach nhiém bio ddm cé nguwdi nam gitr

nhtrng vi tri cong tac dwdi day va c6 ban mo ta cong viéc cho cac nhan vién:

- Qudn déc don vi qudn ly chdt thdi (cin b6 quan ly chit thai y té) sé la nguoi
chiu trdch nhiém vé hé thdng quan ly chit thai, tir khadu thu gom chit thai tai
khoa cho dén khau hty b cudi cung.

- Ngwdoi vdn hanh quan ly chdt thdi: Nguoi van hanh quan ly chat thai chiu
trach nhiém thu gom chat thai nguy hai va chat thai khong nguy hai tir cac
diém thu gom chit thai da dinh va vin chuyén dén noi lwu gitr chit thai tam
thoi. Bon phan ciia ngudi van hanh bao gdm viéc vao s chat thai, xt ly chat
thai hodc chuln bi chit thai dé dem ra khoi vién va hiy bé.

- Cdn bé kiém sodt nhiém khudn tién hanh kiém tra doc 1ap, va chi dan vé quan
ly chit thai y té cling nhw xem xét lai va chirng kién/phé chuin cac quy trinh.
Can bd nay ciing duwgc b6 nhiém dé tién hanh kiém tra thwdong xuyén nhirng
noi lwu gitr va co s& xtr ly chit thai.

- Ngwdi bdao dwéng dwoc bo nhiém dé tién hanh bao dwdéng va ki€ém tra dinh ky
nhitrng trang thiét bi dwoc dung dé quan ly chat thai y té nhw cac xe ddy hoic
trang thiét bi xtr Iy chat thai, va thwong la ngudi ctia phong quan tri.

- Cdn bg kiém sodt chdt Iwrong: Can bo kiém soat chit lwgng theo dinh nghia la
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mot ngwoi dwoc ban quan Iy bo nhiém dé chiu trach nhiém vé kiém soat chat
lwgng hé thdng quan ly chat thai bénh vién, c6 thAm quyén thiét 1ap, thim tra
va thuc hién tit ca cac quy trinh kiém soat chit lwong va dam bao chit lwong.

- Hi déng kiém sodt nhiém khudn: Hoi dong kiém soat nhiém khuin chiu
trach nhiém giam sat nhirng vin dé vé thu gom va xtt ly chat thai nhw mét phan
cua viéc cai tién lién tuc cic chuin dé ra trong nhirng khuén khé khac nhau.

Lap ké hoach huin luyén: Nhu cdu cung cip kién thirc d€ bdo dam hiéu qua
cho cong tac vé sinh méi trwong noéi chung con chwa dwoc danh gia ding mic, va
thwong cling c6 it khoa tip huin vé van dé nay. Nén 1ap ra mét hé théng tp huan
lién tuc cho tat cd cac nhén vién vé sinh. Vi tri cia mot nhan vién vé sinh thwong
thay do6i. P6i véi nhirng nhan vién vé sinh méi tuyén dung, cin tip huin theo
phwong phép thwc hanh, giai thich vé cac quy trinh lam viéc chuln, khai niém cac
khu virc nguy co va viéc stt dung trang thiét bi c6 gdn ma mau sic. Can bao céo viéc
tham du tap huin vé vé sinh moi trudng va kiém soat nhiém khuin cho Hoi dong
kiém soat nhiém khuin.

1.3. Lip ké hoach ngin sach cung trng dich vu xir ly chit thai y té
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Giong nhw cic bo phan thi cAp khac nhw khu vire gidt 13, nha bép... cdng tac quan ly
chat thai y té€ cdn c6 mot dong ngin sach riéng biét. C6 thé dwa ngin sach nay vao
trong ngan sach danh cho cac dich vu quan gia hoac vé sinh, hodc lap thanh mot
dong ngan sach riéng biét. Viéc lap ra moét dong ngan sach riéng cho cac hoat dong
quan ly chit thai y té€ dwoc khuyén cdo thuc hién. Can dwa nhirng linh vuc kiém
soat nhiém khudn moi trweong khac nhau, cling ¢ cung cap tai chinh cho cac dich
vu (vi du nhw xt¥ Iy chat thai gia dinh) vao ngin sach. D€ du thao ngin sich, can cin
nhic t6i thiéu 1a nhirng khoan sau:

- Trang thiét bi x& ly chit thai: Lo d6t rac, may tiét khuin...

- Trang thiét bi ho tro: Thiét bi xac dinh liéu lwgng, cac hé théng xtt Iy nwéc...

- Trang thiét bi (y khoa): Trang thiét bi d€ bao quan cac hoa chit, ghé, td chira...
Dai véi chi phi c6 dinh ky, cAn phai du todn ngin sadch mot cach ding ddn cho cac
khodn sau day:

- Vit tu tiéu hao danh cho viéc quan ly chit thai: Nhién liéu cho 1o dét rac, tui
dwng chit thai, thung dung vat sac nhon, trang thiét bi giam sat...

- Trang thiét bi nho: Cac loai thung, cac xe diy...
- Cac dich vu: Chi phi thu gom chit thai, chi phi hiy bé chit thai khéng nguy
hai...

Dic biét, viéc cung cip tai chinh d&€ mua nhién liéu cho cac 10 d6t rac thuongla van
dé kho giai quyét. Chi phi mua tai dwng chat thai cling thwong bi bo sét.




2. CUNG NG DICH VU QUAN LY CHAT THAI Y TE

2.1. Phan loai va thu gom chat thai

Phdn 1 - Chwong 4
Hwéng dan thwe hanh hiéu qua trong xir Iy chat thai y té

Doi véi bat ky chat thai nao, phai tién hanh phan loai chit thai theo cac loai chat
thai khac nhau ngay tai noi tao ra ching. Tuy theo loai chit thai, sau dé ching c6
thé dugc dung lai, tai sinh, xir Iy hodc bé di. Phan loai chat thai 1a bon phan ctia moi
ngudi tao ra chit thai, du & bat ctr vi tri nao trong hé thong y té. Cin phan loai chat

thai ngay sau khi tao ra.

O Viét Nam, chit thai do cac co s& y té tao ra dwoc chia thanh nam loai, trong do,

c6 bon loai chit thai y té nguy hai:

Chét thai YT théng Chét thai y té nguy hai }
thuwong
(xanh la cay) . .
1. Chat thai nguy hai sinh hoc
(Vang)
a. Chét thai sinh hoat -b‘ Nhoém A: Vat sic nhon
b. Chat thai tir cac thuwe
hanh y khoa ‘ . o e (el
c. Chét thai tir cong tac | Nhom B: CT lay nhiém
hanh chinh _
d. Chat thai lam vwon = Nhoém C: CT lay nhiém
murc do cao
Nhém D: CT bénh ly
> va gidi phau

{ 2. Chét thai héa hoc (Pen)

=
=

m. Nhdm A: Dwoc phdm

Nhém B: Chét héa hoc

Nhém C: Chét gay doc TB

= 4 Nhom D: Céac kim loai nang

{ 3. Chét thai phéng xa (Pen) ‘

L} a) Ran, b) Léng, ¢) Khi

{ 4. Thung chira ap suat

So' do6 1.7: Hé théng phdn loai chdt thdi
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2.1.1. Chdt thdi nguy hai sinh hoc

1A. Chdt thdi sdc nhon (Vét sdc nhon)
Vat sac nhon 1a nhirng vat thé c6 nguy co tiém tang gy thwong tich cho co thé
(dam, cat...). Nhirng vat sic nhon dién hinh 1a kim tiém, lw@i dao, lo dwng thudc va

thady tinh v&, cac bd kim bwé'm dé truyén dich...

Bdng 1.5: Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu va md mdu chdt thdi sdc nhon

Dac diém ky thuat Tat cd cc vat sdc nhon, bi 6 nhiém hay khong bi & nhiém véi cdc chat truyén nhiém.
Ma mau sac Vang
Dang goi Thiing nhua hodc bia cdc tong chdc chan, khong bi dém thiing, khong thdm nudc va niém

phong dugc. Khi dung xong, thung dung vat sac nhon nén c6 ndp ddy khong thdo roi dugc, c6
tay cam (khong gan vdi noi dé ddng) va mat ndp duoc thiét ké dé cho phép dung tay tha vét

sdc nhon vao trong. Nén la loai chéing tham thu va chéing ro 1i.

Bi€u tugng/Ky hiéu Biéu tugng nquy hai sinh hoc quéc t& mau den
/ vang va dong chit:“Nguy hiém! Vat sdc nhon
lay nhiém”

Nhan dugc khuyén cdo | Thiing chifa nén co duting ké ngang cting véi dong chi“CANH BAO - KHONG LEN QUA
DUONG VACH”

Tén don vi tao ra chét thai (khoa, bénh phong).

Loai chdt thai, ngay tao ra.

Dung tich chdt thai va dich dén cta chat thai

1B. Chdt thdi truyén nhiém

ChA4t thai truyén nhiém gém c6 vat liéu phé thai bi 6 nhiém cdc mam bénh truyén
nhiém c6 kha nang lay truyén cac tic nhan truyén nhiém cho nguoi.

Nhitng chat thai nay bao gom: Chat thai tir cic bénh phong cach ly, bdng bang gon,
gac, chat thai bi 6 nhiém véi cac chit bai tiét hay dich co thé va mau c6 kha niang
truyén nhiém, chit thai truyén nhiém tir phong thi nghiém khi chit thai nay khong
bi coi 1a chit thai truyén nhiém & mtrc dd cao, chit thai tir khoa bénh ly hoc va tir
loc méu (chit thai tir phong ma).
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Bdng 1.6. Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, ma mau chdt thdi ldy nhiém

Dac diém ky thuat Chdt thai y té bi & nhiém véi nhiing mam bénh da dugc biét dén la, hodc dugc danh gid vé
lam sang 13, c6 khd nang lay truyén céc bénh truyén nhiém cho nqudi hodc dong vat.

Ma mau sac Vang

Dadng goi (dc ttiinhua PP hodc PE chdc chan, ¢ chat lugng tot, va dd dung tich. Nén dat trong mot
thung chua, nhu thing rdc c6 ban dap, hodc treo trén mot gid gitf tdi ¢d ndp.

Bi€u tugng/ Ky hiéu Biéu tugng nguy hai sinh hoc quéc té mau den /
vang va dong chit:“Nquy hiém! Chat théiy té nquy
hai sinh hoc”

Nhan dugc khuyén cao | Tén don vitao ra chét thai (khoa, bénh phong)

Loai chat thdi, ngay tao ra
Nhitng nhan xét ddc biét
Dung tich chdt thai va dich dén cta chat thai

1C. Chdt thdi truyén nhiém é mirc dé cao

Ch4t thai truyén nhiém & mitc dd cao bao gom tat ca cac tac nhan sinh hoc va vi
sinh tir moi tredng nudi ciy hodc lwu gitt. N6 cling bao gobm cac vat dung dwoc
dung dé van chuyén, 4, tron 1an hodc nudi ciy cac tdc nhan truyén nhiém. Nguon
gdc xuit phat ctia chit thai truyén nhiém & mic do cao thong thwong 1a phong thi
nghiém nhwng ciing c6 thé 1a nhitng chd khac nhw cac bénh phong cach ly. Can xtr
ly chat thai truyén nhiém & mirc d6 cao gin noi tao ra né. Sau khi h4p tiét khuin
chat thai truyén nhiém & mirc do cao, thi nén bo chit thai nay vao tai dwng chit
thai truyén nhiém (an toan kép).

Bdng 1.7. Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi ldy nhiém mikc dé cao

Dac diém ky thuat (dc moi truong va vat liéu nudi cdy tir phong thi nghiém vi sinh vat hoc.

Ma mau sac Vang

Dong goi (dc tdi hap dugc (vi du nhu lam tir PP), chdc, khong o ri. Néu can hdp tdi, khong nén dong tii
kin mit.

Biéu tugng/ Dau hiéu | Biéu tugng nquy hai sinh hoc qudc t mau den /

vang va dong chi:“Nquy hiém! Chat thai y t€ nquy
hai sinh hoc”
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Nhan dugc khuyén cao | Tén don vi tao ra chdt thai (khoa, bénh phong)
Loai chdt thai, ngay tao ra

Khuyén cdo st dung chi thi hoa hoc cho biét chdt thai da dugc tiét khuan thanh cong

Dung tich chdt thdi va dich dén cla chat thai

1D. Chdt thdi bénh ly va gidi phdu
Ch4t thai bénh ly va gidi phiu bao gdm tat ca chit thai tir cAc bo phan cta co thé
ngudi va nhau thai. Chat thai gidi phiu khong nhat thiét 1a truyén nhiém nhung

can c6 nhirng yéu cau dic biét ngoai cac ly do dao dirc va toén gido.

Bdng 1.8. Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi bénh ly va gidi phdu

Dac diém kyj thuat Chat thai gidi phau, bénh Iy 1a cdc bo phén cla co thé.

Ma mau sac Vang

Dang goi Tdi chat thdi chdc chdn, khdng thdm nudc va niém phong duoc, cdc thiing chia hodc nhitng
vat dung thu gom khéc

Bi€u tugng/ Dau hiéu | Khong co - Cau dugc khuyén cdo:

“Chat thdi bénh Iy - Nhe tay”
Nhan dugc khuyén cao | Tén don vi tao ra chat théi (khoa, bénh phong)

Loai chdt thai, ngay tao ra

Nhiing nhan xét ddc biét

Dung tich chét thai va dich dén cla chat thai

2.1.2. Chdt thdi hoa hoc

2A. Chdt thdi dwoc hoc nguy hai

Chat thai dwoc hoc bao gom duwgc phdm, thudc va vac xin hét han, khong dung dén,
khong cin st dung, bi d6 tran ra va nhiém ban. N6 ciing bao gdm tit ca cac loai
huyét thanh va cac chai, hop va lo dung dé dung dwgc phdm khong can dung. N6
khong bao gom vét liéu déng gbi nhirng dwoc pham (dwoc xép vao loai chat thai
thong thwong) va cling khong bao gobm cac dwoc phdm khong c6 nguy co nhuw vita-
min, dwong, a xit amin va mot s loai mudi.
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Bdng 1.9. Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi dwoc hoc nguy hai

Dac diém ky thuat Chét thai dugc hoc nquy hai

Ma mau sac

Dong goi (dn d6ng goi trong cdc thung chia va hdp cdc tong chuyén dung hodc céc phuong tién dong
g0i an toan khac, tly theo nhiing ddc tinh cu thé va cdc méi nguy hiém.

Biéu tugng/ Dau hiéu | Tuy theo loai chat thai, nhu: Doc, cd hai, dn mon, oxit, dé chay, cdc méi nquy hiém hon hop,

cac chat gay 6 nhiém moi truong...

&

=

Dong chit: “Nguy hiém! Chét thai dugc hoc nquy hai ”

Nhan dugc khuyén cao | Tén don vi tao ra chat thai (khoa, bénh phong)

Loai chdt thai, ngay tao ra

Nhiing nhan xét ddc biét

Dung tich chat thdi va dich dén cta chat thai

2B. Chdt thdi hoa hoc nguy hai

T4t ca cac hoa chit dang ran, 16ng va khi bi thai loai, vi du tir cAc chin doan va thi
nghiém va cac quy trinh lam vé sinh, quan gia va khir khuin. Cac chit thai trong
nhém nay gy ra nguy hiém & nhirng mirc d6 khac nhau trong nhitng quy trinh
khac nhau.

Can than trong trong lic phan loai va thu gom vi cac chit nay c6 thé déc & mirc do
cao, gay kich thich, an mon, dé chay, c6 hai, dé nd hodc gy ung thw. Phai stt dung
gidy dong gdi thiét ké phu hop véi chit thai héa hoc cu thé. Néu khong co gidy dong
g0i dac biét nao, thi nén thu gom chit thai trong dung cu déng gdi ban diu. Chi nén
thu gom chung nhitng h6a chit khac nhau néu bdo ddm dwoc rang ching sé khong
phan &ng véi nhau. Néu cé thé, nén tra chat thai héa hoc lai cho nha cung cap dé
hiy bo. Str dung trang bi phong hd ca nhan (PPE) khi xt ly chit thai héa hoc.
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Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Bdng 1.10: Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi héa hoc

Déc diém ky thuat Chét thi hda hoc

Fomaldehyd, oxit etylen, cdc dung dich ¢6 dinh va phat trién X-quang, cac dung mdi, cdc hop
chat héa hoc.

Ma mau sac Pen

Dong goi (dc thiing chia vitng chdc, niém phong dugc, thich hop dé dung chat thai hoa hoc va phit hop
vdi diéu kién xr 1y va van chuyén thong thuong. Khong nén tron lan céc loai chat théi nguy hai
khac nhau dé loai trir nhiing phan ting khdng mong mudn.

Bi€u tugng/ Dau hiéu | Tuy theo loai chat thai, nhu: Oxit, an mon, cdc méi nguy hiém hon hop, cac chét gdy 6 nhiém
moi truong...

389

Nhan dugc khuyén cao | Danh tinh nguoi tao ra, néu dugc: khoa

Loai chdt thdi, ngay san xuat
Nhimg nhan xét ddc biét

Dung tich chdt thdi - dich dén cla chat thai

2C. Chdt thdi gdy doc té bao

Trong nhém chit thai dwoc hoc ¢6 mot nhém con rat nguy hiém la chat thai gy
ddc té bao. Doc chit té bao la nhirng dwoc phdm dwoc dung dé diéu tri ung thw va
c6 thé gay dot bién gen, gy ung thw va giy quai thai. Chit thai gy doc té bao - con
dwoc goi la chit thai gy doc gen - c6 kha ning nguy hiém cao néu khéng dwoc xtr
ly mot cach than trong. Vi ly do nay ngudi ta xem nd nhw loai chit thai riéng biét.
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Bdng 1.11: Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi gdy déc té bao

Dac diém ky thuat Chat thai tir viéc hoan nguyén nhiing dugc phdm gay doc té bao

Ma mau sac

Dong goi (4c thing chia vitng chdc, niém phong dugc, thich hop dé dung chat théi gay doc t& bao va
phu hgp vdi diéu kién x( 1y va van chuyén thong thuong. Khong nén déng géi chung céc loai
chdt thai nquy hai khac nhau dé loai trif nhiing phan ting khdng mong mudn.

Bi€u tugng/ Dau hiéu | Nguy hiém cho stic khde - ung thu,
Dong chi: “Chat thai gay doc té bao”

Nhan dugc khuyén cao | Tén don vi tao ra chdt thai (khoa, bénh phong)

Loai chdt thai, ngay tao ra

Nhiing nhan xét ddc biét

Dung tich chdt théi va dich dén cta chat thai

2D. Chdt thdi co kim loai ndng & mirc dé cao

Chat thai c¢6 kim loai ndng & mirc d6 cao c6 tiém nang gy doc & mikrc do cao va
thudc loai chat thai h6a hoc nguy hai can dac biét than trong trong khi xt ly. Cadmi
dwoc dung trong pin va thily ngan trong cac nhiét ké hodc ap ké. Trong cac dén hoi
thily ngan ciing c6 nhitng lwong nhé thiy ngan. Chi van con dwgc dung trong cac
tdm chdng phdéng xa & cac khoa X-quang va chin doan.

Bdng 1.12: Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi chira kim loai ndng

Dac diém ky thuat Chat thai 6 kim loai ndng & mc do cao

Ma mau sac

Dong goi (4c thing chida vitng chdc, niém phong duoc, thich hop dé dung chét thai cé kim loai nang &
muic d6 cao va phur hop vdi diéu kién x 1y va van chuyén thong thuong. Khong nén dong goi
chung cac loai chat thai nquy hai khac nhau dé loai trir nhiing phan tting khong mong muon.

Bi€u tugng/ Dau hiéu | Dau lau xuong chéo,

Dong chir: “Chat thai kim loai ndng” chifa XXX @

(Thdy ngan hodc Cadmi. ...) g g
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Nhan dugc khuyén cao | Tén don vitao ra chdt thai (khoa, bénh phong)
Loai chdt thai, ngay tao ra

Nhitng nhdn xét ddc biét

Dung tich chdt théi va dich dén cta chat thai

2.1.3. Chdt thdi phéng xa

Trong cic co s@'y té trung wong, chat thai phong xa dwoc tao ra trong cac qua trinh
chan dodan, diéu tri va nghién ctru. Can x ly chit thai phong xa theo cic quy dinh
cda quoc gia.

Bdng 1.13: Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi phdng xa

Dac diém ky thuat Chdt théi ¢6 cdc nuclit phong xa véi cac tia xa ion héa gy ra nhiing tac dong c6 hai cho gen,
vidu nhu Cr-51, Ga — 67, 1-125,1-131, In-111, P-32, Rb-86, RD — 222, 5-35, Tc-99m
Ma mau sac Pen

Dong goi (éc thiing chia vitng chdc, niém phong dugc, thich hop dé dung chat thai phong xa va phu
hop véi diéu kién xtr1y va van chuyén thong thuong.
Bi€u tuong/ Dau hiéu | Biéu tuong phong xa qudc té va dong chi:
“Than trong! Chdt thai phong xa” “‘
RADgTIVE
7

Nhan dugc khuyén cdo | Tén don vi tao ra chat théi (khoa, bénh phong)
Loai, hodc nuclit phdng xa

Blic xa vao ngay da cho (bdt dau thai gian luu gid)
Thoi gian Iuu git can thiét

Céc nhan xét khdc vé suran toan (vi du: Nquy hiém! (6 chita cdc chdt nquy hai sinh hoc)

Dung tich chdt théi va dich dén cta chat thai

2.1.4. Chdt thdi la binh chira dp sudt

Cac loai khi nhw khi nén, cac chit 16ng hodc chit dang bot thwong dwoc cat gitr
trong cac dng, binh ap suit va ong chira khi. Thung chira ap suit c6 chira khi phai
dwoc cit gitr & vi tri dirng thang. C6 thé dung lai phan 16n cac thung chita nay
nhwng nén chuyén lai cho nha cung cap. DU cé chira hodc khong chira cic vt liéu
gay hai tiém tang, thung chtta c6 thé né néu bi d6t hodc chang may bi dam thiing,
do d6 nén thu gom riéng va xt ly mot cach than trong.
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Bdng 1.14: Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi la thung chira dp sudt

Dac diém kyj thuat

Thiing chtfa c6 dp suat, vi du nhu cac binh 0 xy...

Ma mau sac

Dong goi

Thiing chifa ban dau, khdng déng qéi lai

Bi€u tuong/ Dau hiéu

“Thiing chia dp sudt — nhe tay”

(hdt thai ti ché dugc: Nén dat ky hiéu tdi ché
quéc té trén cdc thung/tdi. Nén st dung dong
chirXXX (loai chdt thi) khoing bi 6 nhiém, dé tai
sinh”

Nhan dugc khuyén cao

Dua trén vat chia bén trong thiing chida — vi du nhu cac biéu tugng nquy hai d6i vdi oxit
etylen

Tén don vi tao ra chat thai (khoa, bénh phong)
Loai chat thdi, ngay tao ra
Nhimg nhan xét ddc biét

Dung tich chdt thdi va dich dén cda chat thai

2.1.5. Chdt thdi théng thwong

Chét thai thong thwong hodc chat thai sinh hoat dwgc coi la twong dwong véi chat
thai ctia cac ho gia dinh. Chat thai nay dwoc xép vao loai khong nguy hai. Vi du vé
loai chat thai nay la:

- ChAt thai nha bép, vat liéu dong goi, chat thai tir cong viéc hanh chinh, thic an
thira va cac mau qua...

- Nhirng loai chit thai khéng c6 nguy co khac: Chat thai tir viéc lam vwon, chat
thai xay dung.

Chét thai tai ché dwoc nhw thiy tinh, gidy, bia cac tong, nhém, kim loai vun hoac
cac loai nhwa khac nhau thudc nhém con cia chit thai y té thong thwong.
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Bdng 1.15: Quy dinh vé biéu twong, ky hiéu, md mau chdt thdi théng thwong

Dac diém ky thuat Chdt thai y té c6 thanh phan tuong tu nhu chdt thai gia dinh va chat thai do thi
Ma mau sac Xanh 1 cay (Trang cho tdi ché)
Dang goi (dc tdi chdt déo PP hodc PE mau den, c6 chat lugng t6t, va dd viing chdc.
Chdt théi giong chat thdi gia dinh: “Chdt thai sinh hoat”
i tagn/ Dt | 02134 DRIt e O N
quoc té trén cdc thung/tdi. Nén strdung dong
chir"XXX (loai chdt théi) khong bj 6 nhiém, dé tai
sinh”.

Nhan dugc khuyén cao | Khong can thiét trong hoat dong thong thutng, chi can thiét trong khi nghién cdu (vi du nhu
kiém tra chdt thai: Danh tinh nqudi tao ra, khoa...)

2.2. T6 chirc diém thu gom, déng goi chat thaiy té
2.2.1. Piém phdan loai chdt thdi y té

“Piém phan loai” 1a mot thuat ngit chung dé chi bat cir chd c6 dinh nao trong mot
co s& y té€ noi thwong dién ra viéc phan loai cAp mot cac chat thai thudc cac dong
chat thai khac nhau va noi chit thai dwgc déng géi dé thu gom. Vi trong cac co sé'y
té€ c6 nhirng dong chat thai khac nhau, nén cac diém phan loai 1a cac dung cu chira
mot hodc mot vai loai chat thai khac nhau. Thong thwong, méi phong & mot bénh
vién c6 t6i thi€u 1a mot diém phan loai. Cac diém phéan loai thwong dwoc 1ap ra cho
nhirng dong chit thai dién hinh nhu:

- Ch&t thai thong thwong (khong cé nguy co) (chat thai giong chat thai gia dinh
hoic chat thai d6 thi);

- Ch&t thai tai ché dwoc (Gidy/bia cac tong, thuy tinh, chat déo);

- ChAt thai truyén nhiém va vat sic nhon;

- Duwoc phdm (cac diém nho).

Chi 1ap ra cac diém phan loai cdc dong chit thai khac (vi du nhw chat thai héa hoc,

chat thai phéng xa...) & nhirng khu vuc cé thé phat sinh loai chat thai nay. Cac diém
phéan loai thong thudong gom co:

- Céc thung rac hoic gia gan tai dwng rac.

- Vatliéu dong gdi chat thai (vi du nhw hop dwng vat sic nhon hoic tui 16t thung
rac bang chit déo).

- Tai liéu thong tin - gido duc - truyén thong can thiét d€ thong bao cho nguoi
tao ra chit thai biét loai chat thai nao sé dwoc thu gom tai diém (vi du nhw ap
phich hodc cac nhan dan trén thung).
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DE€ c6 thé phan loai va thu gom chat thai y t€ mét cach c6 hé thong, rit cin tién
hanh quy hoach cac diém phan loai. D€ 1am viéc nay, cin chia co s¢ y té thanh cac
khu vyc khac nhau hop ly (vi du nhu tai cac khoa, cac toa nha, cac bénh phong...).
Phén tich tirng phong ctia mot khu vuee cu thé dé tim hiéu vé:

Loai chit thai sé tao ra trong phong;

- Lwong chat thai c6 thé tao ra trong ngay;

- Tan suit thu gom chit thai;

- Céc trang thiét bi phan loai cin thiét;

- Cac dia diém c6 thé dat cac thung chira, thung rac, tui.

Tién hanh phéan tich tit ca cic phong trong khu vic. Dwa trén viéc phan tich nay,
c6 thé wéc tinh ching loai va s6 lwong cac diém phén loai cho tirng phong va cho
toan bd khu vire. Tl d6 c6 thé xac dinh dworc tong so6 trang thiét bi can thiét (ching
loai va kich c& cac thung rac). P6i véi moi khu v, cin xay dwng ké hoach phan
loai, néu ro6 dia diém chinh xac va sé lwong cac diém phan loai cin l4p ra trong cac
phong khac nhau, cling nhw danh muc cac trang thiét bi cin thiét.

Nhitng di€ém can lwu y trong giai doan 14p ké hoach cac diém phéan loai la:

- Nén tién hanh phan loai & chd cang gan cang tét v&i noi tao ra chit thai.

- Cé4c diém phan loai phai dé ti€p can cho ngudi tao ra chat thai.

- Nén tich riéng noi phan loai chat thai khéng c6 nguy co va noi phan loai chat
thai nguy hai.

- Cac diém phan loai chit thai nguy hai phai cach xa tAm véi ciia ngwdi bénh,
nguoi dén tham va nguoi la, va chi cho phép nhan vién da dwoc tp huin tiép
can.

- Cin danh d4iu cac diém phan loai chit thai nguy hai mot cach ro rang, st dung
cac hwdng dan dé hiéu.

Thu gom chét
thai khong co6
nguy co’

o . |

B [ owsiva

| * | l truyén nhiém
Thung h.ﬁ I_1-.'1-4-| qu ._/'-l _ '
d[_png I Thung |

ybed| LABORATORIUM vé’{:fc N
il Rhd O Rer |

Thu gom chét
thai héa hoc

Chét thai

In 5 1 J-4 I

Sor d6 1.8: MAu quy hoach diém phan loqi chdt thdi trong mét phong thi nghiém
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Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

2.2.2.

2.2.3.

2.24.

88

Tai di€ém phan loai, chit thai d phan loai dwoc dong goéi va xép sip san sang cho
viéc thu gom. Khi 14p ra cac diém phan loai, cAn cAn nhic loai hinh va dic tinh cta
chat thai can dwoc thu gom, va théng bao cho cac nhén vién biét loai chit thai nao
dwoc thu gom & dau.

Déng goi chdt thdi y té

Cac dang chat thai khac nhau cin dwoc déng géi theo cac cdch khac nhau tuy theo
nguy co ma ching tao ra. Cling can can nhic dén dic tinh hoa hoc cta chat thai
can dwgc thu gom vi, vi du, mét so loai hda chit nhit dinh cé kha nang phan giai
céc tii nhwa dwng chit thai va do dé cin dwoc dong goi trong cac thung chiva bang
kim loai hodc chai thuy tinh. Khi chon vat liéu déng goi, phai ndm bit dwoc nhirng
md&i nguy hiém cu thé do chat thai tao ra (vi du nhw thung/hop chira khong bi ddm
thing danh cho vat sac nhon, thung boc chi cho chat thai phong xa...).

Nén dung cac tdi nhwa dwng chit thai ¢ chat lwgng tét va lam tir vatliéu chdc chan
dé dung chat thai truyén nhiém nham tranh rach va dé tran. Nén dung gia gitr tai
c6 nap day hoic thung rac c6 ndp day dé€ dé phong nhiém ban vao khong khi. Can
dan nhin goi chat thai nguy hai truéc khi thu gom dé sau nay cé thé dé dang xac
dinh loai cht thai va noi tao ra chit thai. D€ xac dinh cac méi nguy hai tiém tang,
nén dung cac biéu twong nguy hai ctia Lién hiép qudc.

Cung cdp tai liéu Théng tin - Gido duc - Truyén théng cho diém phdan loai chdt
thdiy té

DE thong bao cho nhan vién biét loai chat thai nao can dwa vao thung rac nao, c6
thé str dung cac 4p phich thong tin. P& dé x4c dinh cac thing rac, nén tuan thiu hé
th6ng ma mau sic da dwoc khuyén cdo ap dung. Néu khong cé cac thung rac va
thung chira dting mau, thi t8i thiéu 12 16p 16t phéi c6 mau nhw ma mau sac. Dic biét
la dé xac dinh cac thung chat thai nguy hai, nén dan cac nhan chi thi mc d6 nguy
hai 1én thung rac. Cé thé tim thdy cac mau ap phich vé cac diém phan loai trong
Phu luc 4.

Dadn nhdn nhi¥ng vdt liéu dong goi dd qua str dung

Dé& c6 thé xac dinh chit thai sau khi thu gom va lan theo dwong di dén ngudén cta
chat thai, t6i thi€u 1a cAn dan nhan tit ca cac tdi hodc thung chira chat thai nguy
hai, ghi r6 nhirng théng tin co ban vé ndi dung bén trong va vé noi tao ra chit thai.
Nhin nén rd rang, dé doc, bén mau va nén bao gdbm tdi thiéu 1a cac théng tin nhw
sau:

- Tén noi tao ra chat thai (vi du nhw bénh phong, khoa);
- Loai chat thai, ngay san xuit;

- Nhan xét (vi du nhw dac biét nguy hai);

- Lwong chat thai (dung tich/kg) - dich dén cta chit thai.
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Hwéng dan thwe hanh hiéu qua trong xir Iy chat thai y té

Phén loai, Sb Cfla chét thai, Loai chét thai
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C(‘)Hg ty x& ly, Sé cla duné cu chira, Nguoi tao ra chét thai

Hinh 1.7: Mdu nhén cao cdp danh cho tii dwng chdt thdi Idy nhiém

Khi 4p dung hé théng dan nhin co ban, cé thé cip cho cic bénh phong cac nhan
gidy in sdn, d€ dung ghim dinh vao cac tii dwng chat thai.

2.2.5. Van hanh cdc diém phdn logi

Hai nguyén tic chinh trong viéc stt dung cac diém phan loai la:

- Phanloai ding dan 1a trach nhiém ro rang ciia moi nguwdi tao ra chat thai, du &
bAt ¢t vi tri ndo (nguyén tac “bén phan cham séc”).

- Trong truwdng hop c6 nghi ngd, phai tuan thi nguyén tac “phong ngira” (phan
loai chat thai ndy vao nhém dwoc cho 1a c6 nguy co cao nhit).

Cac diém phan loai ciing cAn bao dwéng. Vi du phai thay thé nhan trén cac thing
rac va phai thwong xuyén lam sach cac thung rac. Do d6 nén thwong xuyén kiém
tra cac diém phan loai. Can xiy dwng lich bdo dwdng cho cac diém phén loai. D€ c6
thém théng tin, xin xem muc néi vé Hé thdng quan ly tai san vat chit va bao duwdong.
T6i thi€u 1a méi nam mot 1an can bo quan ly chat thai nén cuing véi khoa xem xét lai
quy hoach diém phan loai. Nén dwa ra mot hé thong khiéu nai dé cho phép nhirng
nguwdi tao ra chat thai dwoc yéu cau, vi du, c6 cac diém phan loai b6 sung hodc lam
vé sinh thung rac tot hon.

Nguoi phu trach viéc quan ly chat thai nén lién hé chat ché véi nguoi cd trach
nhiém cu thé ctia bénh phong hoic khoa d€ bdo ddm rang nhitng ngwdi tao ra chit
thai 1am theo quy trinh da dé ra. Chia khéa dé c6 mét hé thong quan ly chit thai cé
hiéu qua 1a lién tuc tdp huin vé cach phan loai chat thai, va dong vién nhitng nguoi
tao ra chit thai thwc hién tot phan loai.
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2.3. T6 chirc van chuyén va xir ly chit thai y té

Hé thong xt Iy ndi bd chit thai y t€ gom c6 thu gom chat thai da dwoc phén loai,
van chuyén noi bo va lwu giit tam thoi. O mot s6 co s& y té, xir Iy va ca hiy bo
nhitng chat thai cu thé - nhw vat sdc nhon, nhau thai hoic tro ctia 10 d6t rac - c6 thé
la nhiém vu ctia hé thong quan tri ndi bd. Mot s6 co sé y té khac van chuyén, xt ly

va hdy bo cudi cing do mét co quan bén ngoai co sé y té.

Duwéi day 1a tong quan vé mot hé thong xi Iy ndi bd dién hinh, véi cac giao dién va

nhitng trach nhiém thich hop.

Diém phan Diém phan Diém phan Diém phan Diém phan
loai A loai B loai C loai D loai E
1 1 1 1 ]
Nhéan vién vé sinh \ 4
bénh phong thuc ( Biém thu gom )
hién thu gom cuc bo

Giao dién cap do

bénh phong

X ly chat thai néi chung

Do cacdich vu
trung tam van
chuyén

Van chuyén dén trung
tdm lwu gilr tam thoi

Bao cho nguoi
co trach nhiém
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Hodc khu vuc luu gir

Can bo quan ly

kho luu trit

Trung tadm lwu
gilr tam thoi

)

Kiém tra
Pong goi/Nhan
Pung?

Bao cho nguoi
co trach nhiém

No&i b hoac ngoai vién:
Xt ly / Hay bo

So do 1.9: Quy trinh qudn ly chdt thdi y t&

C6 thé chia van chuyén chit thai thanh:

chuyén truec tiép.

Hé thong van chuyén hai bwéc:

Van chuyén truc tiép: Van chuyén truc tiép chit thai tir diém phan loai dén
nha/ kho lwu gitr chat thai tam thoi (thong thuwong dwec dung trong cac co
s& y té nhd). Khong stt dung cac diém thu gom cuc bo trong trweong hop van
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+ Buwéc thi nhat: Van chuyén chit thai tir diém phén loai dén diém thu gom
cuc bd (nhan vién ctia bénh phong twong &ng thuc hién);

+ Buwdéc thi hai: Ly chét thai tir noi thu gom cuc b6 va chuyén dén nha lwu
gitr chit thai tam thoi (nhan vién quan tri ddm nhiém).

2.3.1. Phadn logi va thu gom chdt thdi y té

Theo quy dinh vé quan ly chat thai ciia Bo Y t€, dwa trén cic van dé vé vé sinh, kinh
té, cac dong chat thai khac nhau dwoc thu gom nhw dwéi day:

Chdt thdi thong thwong: Thu gom thwdong xuyén, van chuyén tryc tiép doi vai cac
bénh vién nhd, vin chuyén hai budc d6i véi cac bénh vién 16n hon.

Chdt thdi tdi ché dwo'c: Thu gom thudng xuyén, vin chuyén truc tiép doi véi cac
bénh vién nhd, vin chuyén hai budc d6i véi cac bénh vién 16n hon.

Chdt thdi truyén nhiém & mirc do cao: Thu gom thwong xuyén, dwoc thu gom
cung véi chit thai truyén nhiém sau khi khir khuan.

Chdt thdi truyén nhiém: Thu gom thudng xuyén, van chuyén truc tiép néu khong
c6 phong chira d6 ban, vin chuyén hai bué¢c néu c6 phong chira d6 ban (dwoc
khuyén cao).

Vat sdc nhon: Thu gom thudng xuyén, dwoc thu gom cung véi chit thai truyén
nhiém.

Dwo'c phdm: Van chuyén truc ti€p, thu gom theo yéu ciu (Chu y: théng thwong do
nhén vién ctia khoa twong &ng tién hanh).

Chdt thdi héa hoc: Vin chuyén hai buédc (st dung cac diém thu gom cuc bé trong
phong thi nghiém, khoa bénh ly hoc hoac khoa X quang), thu gom theo yéu cau.

Chdt thdi phéng xa: Vin chuyén truc tiép, theo yéu cau.

Thiing chira dp Iwc: Vin chuyén truc ti€p, theo yéu cau (do nha cung cip thu
gom).

Chdt thdi kim loai ndng: Van chuyén truc tiép, theo yéu ciu.

Chat thai da dwoc phan loai do nhan vién vé sinh bénh phong thu gom, va van chuyén
dén diém thu gom cuc bd. Cac thung chira dung dé thu gom chit thai dwoc lam ti
cac vat liéu ran, twong d6i nhe, khong ri va khong thAm nwéc. Thung chira dung dé
thu gom chét thai y t& truyén nhiém va gay doc té bao phai dwoc 1am vé sinh va khir
khuén trwée khi st dung lai. Khong nén dung lai cac tdi nhya dé lwu trik,

Can thudng xuyén thu gom cac chit thai truyén nhiém, chit thai bénh ly va chit
thai néi chung. Chit thai phai dwoc thu gom t6i thiéu la hang ngay, va cin thu gom
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ngay khi cic thung rac diy dén 2/3. C6 thé thu gom nhirng loai chit thai khac (vi
du nhw vat sic nhon) theo mot tAn suit thdp hon (khi cic thung chira day dén
2/3). C6 thé thu gom chét thai dwoc hoc va chit thai héa hoc theo yéu ciu va sau
khi thong bao cho ngwdi c6 trach nhiém.

2.3.2. Van chuyén néi bé cdc chdt thdi y té

Cac nhan vién dwgc bd nhiém - khong phai cdc nhan vién vé sinh bénh phong - can
thu gom cac chit thai nguy hai va chit thai khong nguy hai tir cAc diém thu gom cuc
bd va van chuyén dén noi lwu gitr tam thoi. DE van chuyén, cin cé cac trang thiét bi
van chuyén thich hop. Nhin s chiu trach nhiém van chuyén chit thai phai dwoc
cip va st dung cac trang bi phong ho cd nhan (PPE) can thiét nhw gang tay, mat na
phong doc va ao choang.

Khong van chuyén chit thai nguy hai va chit thai khong nguy hai cung v&i nhau.
D&i voi viéc van chuyén chat thai ndi chung, chat thai truyén nhiém, vat sic nhon
va chat thai bénh ly, chi st dung cac xe day duoc thiét ké dic biét, khép kin va dé
khtr khuin. Khong dwoc dung nhirng xe diy nay cho bat cir muc dich nao khac. Néu
can van chuyén cac vat liéu nguy hai khac nhw cac héa chit hodc dwoc phidm, cin
déng gbi ching sao cho khong tao ra nguy co trong khi vin chuyén.

2.3.3. Lwu gii¥ chdt thdi y té tam thoi
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Modi co s& y t&€ c6 bon phan thiét 1ap va van hanh t6i thiéu mot diém lwu gitr tam
thoi chit thai tip trung co ban. Diém lwu gitr tam thoi c6 vai tro 1a khu vuc chire
nang xt ly chit thai va c6 kha nang tién hanh nhirng nhiém vu sau day:

- Chd bao dudng (lam vé sinh) va stra chita trang thiét bi xtt 1y chat thai (chd c6
nuwéc va co hé théng nwéc thai);

- Noi lwu gitr va trung chuyén tam thoi (chung) cac chit thai théng thuong;

- Noilwu gitt sau phan loai va lwu gitr nhirng chat thai dé tai ché néu c6 (nha kho
don gian két noi véi cac toa nha hién hiru);

- Ghi chép s6 sach tw liéu vé cac dong chit thai;

- Noilwu gitr tam dé x ly & co s& trung tAm khac - vi du nhw bénh vién huyén.

Nén loai bo chit thai y t€, bit ké ching phat sinh & diu, cang sém cang tét, trong

vong 24 gio sau khi lwu gitr. Diéu nay doi hdi phai thu gom chit thai cin bo di téi

thi€u 12 moi tuan ba Ian.

Trong tit ca cac treong hop, nhirng khau chuin bi cho viéc lwu gitr can bao dam:

- Chic chan va an toan;

- Cho phép xtr ly an toan cac thung dwng chit thai y té. Tach riéng cac thung
chira chwa dung dén, sach sé khéi cac thung chiva da dung dén/con diy;
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- Cho phép duy tri cac diu hiéu khac biét gitra cac loai chat thai c6 phwong phap
huy bo khac nhau;

- Cho phép lwu gitt cac loai chit thai & cac khu vwc dwoc dn dinh, trong moi
treong an toan khong c6 cac mui kho chiu;

- C6 cac huwéng dan vé an toan (vi du nhw cac quy trinh xir Iy sw ¢ d6 tran va
phong ngira mau va dich co thé);

- C6 quy md du 1én dé€ chira khi c6 sw cham tré trong viéc van chuyén chat thai
di.

bia diém, quy mo va chung loai vat liéu xay dung ctia khu vuc lwu gitr phu thudc
vao hoan canh cu thé: vi du yéu ciu déi véi mot bénh vién tuyén ba va mot phong
kham cip mot sé rat khac nhau.

Khu vuce lwu gitr chat thai nguy hai can cé dd cac phwong tién xir 1y tai chd, & vi tri
chac chan, khong thAm nuwéc, thodt nwdc tdt, va cd cac tién nghi d€ rira ray, c6 du
anh sang, thong thodng va c6 bién bio ro rang. Nén xem xét tinh huéng, ban chit
va dung tich chit thai cin phai lwu gilr cia co s& dé quyét dinh diéu kién cua nha
lwu gitr chat thai. Trong tit cd cac trweong hop, nén cAm khong cho nhirng nguoi
khong cé trach nhiém ra vao, va dé phong dong vat, chim ch6c hoac nhitng sy xam
14n khac.

2.3.4. Van chuyén chdt thdi y té€ ngoai vién
Moi co s@ y té&, bat ké quy mé nao, déu c6 trach nhiém Ky cac hop dong vin chuyén
va hiy bd ngoai vién. Cac hgp déng thu gom va van chuyén chit thai y té nén:
- Twong thich vé&i cdc hop dong vé viéc lwu gitr chat thai;

- Thuc hién trong b6i cdnh bén phin cham séc do van ban dwdi ludt vé Quan ly
chat thai y t€ quy dinh dé cho phép van chuyén dén chd cé cac phwong tién xtr
ly hodc hiy b6 da théng nhat;

- Tuén tha phap luat va thuc hanh tot, dic biét 1a vi sttc khde va sy an toan cia
nguwdi bénh, nhin vién y té, nhin vién quan ly chit thai va nhirng nguwoi khéc,
va bao vé moi truong.

- Cac hop dong vé viéc van chuyén biang duwdng bd, dwong sit hoidc dwong bién
bao dadm rang:

- Thung chta chit thai ran y t€ s& dwoc dé trong thung chita chic chan, kin
trwée khi chuyén sang xe chuyén cho;

- Nguwoi van chuyén chit thai phai dang ky theo hé thdng thuc hién do van ban
dwédi ludt vé quan ly chat thai y té€ quy dinh;

- Thung chira chit thai rin y té s& dwoc gitr an toan, khong bi ngudi hoidc dong
vat tac dong;
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- Cacnhan vién vin chuyén sé mic trang bi bdo hé ca nhin (PPE) cin thiét, gbm
c6: Mii bao hiém, mit na, kinh bdo vé mat, 4o choang, tap dé cong nghiép, ung/
vat bao vé chan, va gang tay dac biét.

Xe dung dé chuyén ché chat thai y té nén:
- Cho phép nap, giir va d& chat thai mot cach an toan va dé dang;
- Chra dwoc chat ro ri tir nhirng thung chira bi v, hong;

- Duoclap rap theo cach tranh gdm giit nhivtng manh chit thai va noi trd 4n cla
con trung hodc dong vat gay hai;

- Cho phép, néu phu hop, stt dung thuing thit hai chira chit thai;
- Cho phép dé dang khir khu&n hoic 1am sach bang nwoc;

- DPuwoc thwong xuyén kiém tra tinh trang sach sé, va dwoc lam vé sinh theo mot
chwong trinh thich hop v&i pham vi va ban chit caa viéc str dung.

Néu khong chi dung xe dé€ van chuyén chit thai (vi du, & nhitng noi van chuyén
chat thai trong cac xe tai da dung hodc, khi khoi lwgng nhé hon, trong cac xe 6 td
con), nén hét strc than trong dé tranh 1am nhiém ban cac nhan vién, nhiém ban
chinh chiéc xe hodc cac hanh ly van chuyén sau dé. C6 thé dwa diéu nay vao cac
thoa thuin dac biét vé phong ngtra thém, thwdng xuyén kiém tra xe va lam vé sinh
theo quy dinh.

2.4. Xtr ly va hiy bo chat thai y té

Quy tic tdi cao trong viéc xtr Iy va hity bo chat thai di tao ra 1a nguyén tic bon phan
chidm séc va nguyén tic ngudi lam 6 nhiém phai tra phi. Moi ngudi tao ra chat thai
sé hoan toan chiu trach nhiém x Iy an toan va hiy bo chit thai da tao ra.

2.4.1. Huy bé chdt thdi thong thwong

Mbi co sd y té, bat ké quy md va dia diém, chiu trach nhiém t6 chitc van chuyén
ngoai vién va hiy bé chit thai théng thwong da tao ra. Khéng dwoc phép chén hodc
d6t tai chd cac chat thai sinh hoat. Néu chinh quyén thanh phd khong cung cip
dich vu xt& Iy chat thai néi chung, can c6 cac thoéa thuin véi cac cong ty van tai dia
phwong dé dwa chit thai dén bai rac gan nhit.

2.4.2. Xir ly chdt thdi nguy hai

94

Xtr ly chat thai nguy hai la mot qua trinh phic tap va thwong rit tén kém. Néu c6
thé, chi nén tién hanh & cip d6 bénh vién huyén va cao hon. Chi nén thu gom, lwu
gitr va thuwong xuyén van chuyén chat thai dwoc hoc, chat thai hda hoc va cac chit
thai nguy hai khac di xt ly cudi cuing & cac co s& tuyén tinh.

C6 thé xtr ly chat thai truyén nhiém va vat sic nhon tai cc bénh vién tuyén huyén.
Cac co soy té cap thap hon khong tién hanh xtr Iy chat thai nguy hai thwong xuyén,
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trir viéc khir khudn cac chat thai truyén nhiém phat sinh trén co sé& tirng trwong
hop. Dwéi day la hé théng chung dé xi ly chit thai y té nguy hai & Viét Nam.

, CP-X{ Iy chét

Tuyén Chét i thai nguy hai )

W P at thali Chon lap chat

Vatieues Tuyén Noquyhai »| “héi gia dinn

x| thd s A ung HoNg | Lo d6t chét thai A
Téi ché cac vat ligu Cac bénh vién tuyen 3 nguy hai )

c6 thé tai ché hodc cac cong nghiep Chén I4p chét

co s xw ly thai nguy hai

Chat thai héa hoc
Chét thai nguy hai khéc} 5% khoi lugng

Vat liéu c6
thé tai ché

Tuyén tinh Chatthai )| Lo bt rac/ Chon I4p chat

Tai ché cac vat liéu

2 I v Cac bé!\hVIén nguy hai g g
co the tai che tuyén 2 si% hyhob Noi hap thai gia dinh
Tuyén Toan b chat thai
huyén aguy hai .
' uyen nuyét Chét thai T
Cac bénh vién === - —< Chon lap chat
En 1 el ) Bl thi gia dinh
tuyen sinh hoc

Toan bg chét thai nguy
hai (100% khoi lwgng)

— - Chi xtr Iy tai chd khi
Tram y té xa ILIE] B EIE! khdng the van chuyén
thai y té nhé khac dén mot Bénh vién

tuyén 2

So' do 1.10: Quy trinh xw ly chdt thdi y té nguy hai
a. Xir ly chdt thdi ldy nhiém va vat sdc nhon
Nhin chung, cic co s& y té tuyén huyén va tuyén dwdi nén tranh tw xtr Iy chat thai
ma nén dwa chit thai di xtr ly & nhitng co s& c6 chuyén mon hon. Can nhic cac tac

ddng moi treong cia nhirng gidi phap xi ly khac nhau, cac nguy co vé y té cong
cong va strc khde nghé nghiép, nén dp dung thi bac hé théng xir Iy sau day:

- D6t chung hoic xir Iy bang hoi nwéc quy mé 16m (hdp);
- D6t nhiét db cao, nhién liéu dau c& trung binh;
- X ly bang hoi nwéc (hdp);

- Chon l4p ddm bdo vé sinh c6 kiém soat, khong xtr Iy, nhwng xtr Iy chat thai t6i
thiéu 1a hang ngay (chi & cic khu vuc ndng thén, mién nui).
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Chi cho phép d6t chat thai truyén nhiém trong cac thiing hodc 160 dét rac don gian
trén co s& tam thoi, ngoai 1€ va ¢ van ban chap thuin cua c6ng an moi treong dia
phwong va Phong y t€ quan/huyén. Khong dugc hily bé chat thai truyén nhiém va
vat sac nhon cing véi chit thai thong thuwong.

So v&i viéc xtr ly bang hoi nwéc, viéc dot cling dem lai mot gidi phap cho cac dong
chat thai nguy hai khac nhw dwoc phdm hodc hda chit. Ngoai cac ly do ky thuit va
kinh té&, 10 d6t doi hoi phai c6 lwong 16n chat thai cAn xit ly. Dwa trén diéu kién sn
6, quyét dinh xtr ly chit thai nguy hai sinh hoc nhw theo so d6 sau:

[ Chét thai nguy hai]

Co thé van chuyén
dén tuyén quoc gia

X ly:
Chuyén moén héa
Tap trung héa

X ly: Nbi hap/
Lo dot rac nhiét
Co do cao

C6 thé van chuyén
dén tuyén tinh

C6 thé van chuyén
dén tuyéen huyén

Co

Xt ly tai chd

Sor d6 1.11: Quy trinh ra quyét dinh xi ly chdt thdi Iy nhiém
Xir ly chit thai truyén nhiém va vat sic nhon bang cach dét:

Theo truyén théng, d6t la phwong phap xi ly chat thai y té hay dwoc ap dung nhat.
Do tac dong moi tredrng ma cac chat phat xa gy ra tir 10 dot (khi thai qua 6ng khoi,
tro dwdi day, tro bi 6 nhiém va nwéc thai tir viéc xir Iy bang khi 10), nén 10 d6t rac
¢ nhé va c& trung binh bi phé phan nhiéu. Trong thwc hanh, viéc cac 1o d6t rac co
trung binh tiéu thu nhiéu nhién liéu (khodng 0,3 - 1 lit nhién liéu / kg chit thai)
cling la van dé 1én.

Khi d6t, chat thai bénh vién va cac tdc nhan giy bénh bi 6 xi hda. Cac 160 d6t rac toi
tan 12 hé thong hai budng, c6 trang bi mot hé thdng x ly bang khi 10 &m hoic kho
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va hé théng giam sat phat tan (CEM). Trong khi trong budng thit nhat dién ra viéc
khi héa chat thai, thi khi tao ra sé dwoc dot chdy & trong budng thir hai & nhiét do
800 - 1200°C va pha hiy dwoc mam bénh. Mot van dé xay ra khi dot chit thai bénh
vién 1a ham lwgng PVC cao. Khi d6t PVC thwong tao ra HCI, c6 thé giy ra nhitng
chat khi doc hai va gy ung thw nhw Dioxin va Furan.

Viéc dot ciing tao ra thém van dé hiy bo tro sinh ra. Tro nay cta lo dét rac thwong
bi phan loai thanh chit doc tiém tang vi chira nhiéu kim loai nang... Do d6 khéng
nén bo tro cta 10 ddt rac di bang cach chon 18p khong ddm bdo ma khong lam tro
hoéa va 6n dinh trudec.

Xir ly chat thai truyén nhiém va vat sac nhon bang hoi nwéc:

Ngay nay c6 nhirng hé thong x Iy nhiét (dung hoi nwéc) khac nhau. Tit ca nhirng
c6ng nghé nay c6 mot diém chung 1a hoi nwéc. Vi hoi ndng truyén vao nuwdc, nén
nhiét d6 ciia né sé ting Ién dén nhiét dd diém sbi hodc nhiét do bio hoa ma & do
nwéc bién thanh hoi nwéc. Dwdi ap suit khong khi, nhiét dé bio hoa cia nwéc la
100°C. Dwéi cac ap suit cao hon (vi du nhw trong binh ap suit cia mét no6i hap),
nhiét do bao hoa cao hon. Vi du, & 4p suit 3,2 baro, nwéc soéi & 134°C.

Céc hé théng dwa vao hoi nwéc 1am bat hoat vi sinh vat bang hoi néng (lam dong
cac protein). Tuy nhién qud trinh bat hoat két hop cac tic déng cia hoi 4m, hoi
noéng va ap suit. Néu chon cach xtt Iy chit thai bang hoi nwéc, thi ¢in tun theo cac
théng sO ma Bo Y té dé ra.

Chu y: Khong khuyén cdo tiét khudn cac chit thai truyén nhiém va vat sac nhon
bang hoa chit hodc khi ndng. T4t ca cac co s& xit Iy va hdy bo phai co gidy chirng
nhén hodc gidy phép ctia cip c6 thAm quyén va phai théa min cac diéu kién nghiém
ngat.

b. Xi¥ ly cdc chdt thai nguy hai khdc

Can xtt ly cac chat thai truyén nhiém & mirc dd cao do cac bénh vién huyén tao ra
bang cac phwong phap xir ly nhiét (hoi nwdc) & gan noi tao ra chung hoic truc tiép
trong phong thi nghiém. Sau khi xtt Iy, ching dwoc coi nhw chAt thai truyén nhiém.

Can khtr bac tir cac chit c6 dinh dung trong cac qua trinh chup anh X-quang (phuc
ho6i bac) truedc khi hiy bé. Tién hanh viéc phuc hoi ngay trong co s& hodc ban chat
c6 dinh nay cho cac céng ty c6 chuyén mon.

Can trung hoa chit thai 16ng nguy hai trwédc khi d6 ra hé théng nwéce thai. Can cit
gilr va van chuyén chat thai 1ong nguy hai khong thé trung hoa dworc - nhw cac dung

moéi hodc chat 16ng halogen hoa - dén cac co s& xtt Iy c6 chuyén mon hon.

Can cAt gitr chat thai khong truyén nhiém nhung nguy hai, vi du nhw chit thai chira
kim loai nang, chat thai dwoc hoc hodc chit thai héa hoc, trong kho chira chit thai
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nguy hai cia bénh vién huyén va thwong xuyén van chuyén lIén tuyén tinh dé xi ly
tiép.

3. QUAN LY CHAT LUO'NG XU’ LY CHAT THAI Y TE

3.1. Kiém tra va giam sat

Trong céng tac quan ly chat thai y t€, thwong xuyén kiém tra cac hé thong xir ly
chat thai va gidm sat lién tuc viéc thwc hién cia nhirng nguwoi tao ra chit thai va cla
nhan vién xtr ly chit thai 1a mot viéc cin phai lam.

Vi du c4c bénh vién ngay cang hay dung cach khir khun tiéu déc bang hoi nuéc dé
xr ly chat thai nguy hai sinh hoc. Nhiéu co s& stt dung cac chi sé sinh hoc dé dinh
ky giam sat tinh hiéu sudt cia qua trinh khit trung tiéu doc. O’ Viét Nam, By Y té
da dwa ra cac quy dinh vé viéc dinh ky giam sat nhirng chu ky khit khuén tiéu doc
nhw vay.

Bén canh viéc ki€ém tra va giam sat theo yéu ciu cta luit, giam sat ndi bé ciing la
mot cong cu quan trong clia mot hé théng quan ly chat thai bén virng. Ngay nay
nguwoi ta kKhuyén cdo tién hanh thwong xuyén viéc “kiém toan chit thai y té” dé cé
dwoc y twdng ro rang vé tinh hinh chit thai y té hién tai.

Kiém toan chit thai y té 1a bwéc thir nhat dé thwe hién mot hé thong quan ly chat
thai c6 hiéu qua kinh té va c6 tinh sinh thai hoc. Trwéc nhirng hanh dong dé thuc
hién cong tac quan ly chit thai hién dai, cAn phai c6 dwoc mot birc tranh chi tiét vé
tinh hinh hién tai ctia cong tac nay.

Muc dich cta viéc kiém todn chit thai y t€ 1a tién hanh mot cudc diéu tra vé cac
dong chat thai & mdt bénh vién va kiém tra xem chat thai dwoc tao ra & dau, gbm
nhitng loai nao, bang cach nao, c6 bao nhiéu chat thai, va tai sao lai cé chat thai.
Phai cin nhéc ti€n hanh viéc nay & cac bo phan va ti€u bd phan khic nhau, ciing
nhu céc tiéu bd phan clia mot bénh vién. Cé thé tién hanh kiém toan chat thai y té
trong toan bd bénh vién, hoic trong cac khoa dwgc chon hodc khoa don 1é. S6 liéu
va thong tin thu thap dwoc sé 1a co s dé dwa ra khai niém va chién lwoc quan ly
chat thai, va d€ phat trién cac chién lwoc phong ngira 6 nhiém va lam gidm lwong
chat thai dén mic téi thi€u. SO liéu sé rat thich hop cho viéc xac dinh nhitng hanh
ddéng co loi nhit va xac dinh nhirng khu vie tiém tang can cai tién trong cong tac
quan ly chit thai hién hanh. Ngoai ra, nhitng so liéu nay c6 thé lam co s& dé kiém
soat hiéu suit va cac budc phat trién céng tac quan ly chat thai trong twong lai.
Trong Phu luc 12 ¢6 mot bang kiém dé tién hanh cac cudc kiém toan chit thai y té.

3.2. Cac quy trinh hoat dong chuin

Muc dich hang d4u cia cac Quy trinh thwe hanh chuin (QTTHC) vé chit thai y té
12 hwéng dan va chuin héa cac quy trinh 1am viéc c6 nguy co d€ bao dam két qua
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céng tac an toan va c6 hiéu suit. Do d6 diéu cot yéu la cadc nhan vién phai doc va
lam theo cac QTHDC; rit can thiét phai tip hudn cho nhén vién vé nhirng QTTHC
nay dé ho thuc sy hiéu tai sao va bang cadch ndo ma cac QTTHC lai c6 thé dong mot
vai tro quan trong trong viéc dap ng cac yéu cau diéu hanh, va giup bao vé sirc
khée cuda ho.

Nguyén tic chung cho cadc QTTHC la: “Hay viét ra nhitng diéu ban lam, hay lam
nhirng gi dwoc viét ra”.

Viét cac QTTHC khong phai 1a mot qua trinh dé dang. N6 doi héi nhiéu thoi gian va
phai phan tich cac qué trinh. Tuy nhién, khi hoan thanh, n6 mang lai lgi ich rat 16m.
Nguoi c6 trach nhiém can viét rat ré rang vé cac muc tiéu cia cac Quy trinh hoat
dong chuin va giai thich mot cach dé dang va chinh xac vé cac budc cong viéc can
thiét dé€ c6 quy trinh chuin. Cac ndi dung dién hinh cia moét QTTHC gém c6:

- Tiéu dé;
- Trong mdt sé trweong hop, cin néu muc dich ctia QTTHC;
- Ngay QTTHC bat dau c6 hiéu luc;

- LAn 4n hanh va 1oi tuyén bé cho biét Ian in nay thay thé cho lan 4n hanh truwdéc
cta thoi gian trwéec;

- Sw phan phat chinh xac ctia QTTHC;
- Chir ky ctia nguwoi chiu trach nhiém vé viéc viét QTTHC;

- Chir ky ctia nguwoi chiu trach nhiém vé viéc cho phép 4n hanh QTTHC.

Cdc QTTHC vé chdt thdi y té nguy hai nén c6 thém:

- Vidu vé cidc mdi nguy hai va biéu twgng qudc té;

- Cac chuln an toan va qua trinh tién hanh céng viéc néi chung;

- Cac tinh huéng khan cip va sw c6 d6 tran [S6 dién thoai lién lac];

- Clp ctru [S6 dién thoai lién lac];

- Huy bo chat thai [S6 dién thoai lién lac];

- Dia chi va s dién thoai lién lac cia ngwoi phu trach quan 1y chit thai y té;

- M5 ta vé cac phuwong an huy bo.

Vi cac Quy trinh hoat déng chuin bao gom cac thong tin “ai, cai gi, & diu, nhuw thé
nao va tai sao” vé cac hoat déng cia bénh vién, nén diéu quan trong l1a cac nhan
vién phai lam quen véi cac Quy trinh hoat déng chuin va 16ng ghép ching vao

trong chwong trinh tp huin. C6 thé tim thdy mau Quy trinh hoat déng chuin lién
quan dén viéc quan ly chat thai trong Phu luc.
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3.3. Cac biéu mau hiru ich

100

Viéc xtr ly chit thai y té va cac chat nguy hai doi hoi mot sé nghi thirc hanh chinh, va
c6 thé str dung nhirng hinh thirc khac nhau dé vin hanh mot hé théng quan ly chat
thai y té. C6 thé lwa chon cach thwc hién trong phan phu luc, bao gom:

Cac biéu twong nguy hai va an toan;

- Cacloai nguy co tir mam bénh;

- Mau - Hé théng quan ly tai san vat chit (PAM);

- MAu 4p phich vé cac diém phan loai;

- Mau nhan chat thai truyén nhiém;

- Phiéu phén anh cia nguoi st dung hé thong x Iy chat thai y té;
- Lich lam viéc ctia hé théng xi ly chit thai y té;

- Phiéu yéu ciu thu gom chit thai y té;

- Cac mau nhap kho chit thai y t& nguy hai;

- Ban ké khai chat thai nguy hai;

- Lich bdo dwdng chat thai y té;

- Bangkiém dé kiém tra chit thai y té;

- MAu chinh sach chit thai y té;

- Ban mo ta cong viéc - Can bd quan ly chat thai y té;

- Mau danh sach tham gia tp huin;

- Mau Quy trinh thwc hanh chun;

- Cac nghi thirc chon loc danh cho cac tinh huéng khan cip;

- Mau phiéu chuin dé b4o c4o tai nan.
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Ghi nho'!
Mot hé théng phan loai tét 1a chia khéa mé ra mdt hé thdng quan ly chat thai
tot.

Nhirng loai chat thai khac nhau doi héi phai dwoc déng géi theo cac cach khac
nhau ciing nhu cac phwong phap xtr ly va hiy bé khac nhau.

Khuyén cdo thuc hién van chuyén tap trung chat thai ndi bd.

Cdac bénh vién tdi thiéu nén c6 hop dong xtr Iy chat thai nguy hai véi cong ty
madi tredrng. Khdng chén chat thai trong khudn vién cia bénh vién.

Can c6 mdt noi lwu gilr chat thai tam thoi tot va an toan dé tranh phat tan
nhiém khuan.

N&u c6 sir dung cac hé thang xir ly chat thai tai chd, can bao dam ring ching
hoat déng tot va dwoc kiém tra thwéng xuyén.
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Chuong V
HUONG DAN THU'C HANH HIEU QUA VE TIEM AN TOAN

Cdc thwc hanh hiéu qud vé tiém an toan

Chil y: BY Y t6, Cuc qudn Iy khdm chita bénh dd ban hanh “HU'ONG DAN TIEM AN
TOAN’”. Cdc khuyén cdo dwéi day duoc coi la dé bé sung cho huéng ddn nay va tdp
trung ddc biét vao dung cu tiém chich, cdc vdn dé hdu cdn va xir ly.

Nhirng cdu héi chinh can gidi dap:

S C6 thue hién cic hwéng dan vé tiém an toan khong?
&  Cac nhan vién cGa bénh vién cé thwdng xuyén dwoc tap hudn vé cung cap cac

miii tiém an toan khong?
&  C6 du co s6 thung dwng chat thai sic nhon chat lwgng cao dé thu gom chat
thai sdc nhon tao ra khéng?

O C6 phiéu bao cdo tai nan xay ra do vat sac nhon khong?
< Cé6 céc quy trinh chuan dap &ng védi tai nan do kim dam khong?
S Nhan vién c6 nguy co’ cé dwoc tiém phong viém gan B khong?

1. TO CHU'C VA QUAN LY PE CUNG CAP CAC MUI TIEM AN TOAN
1.1. Khai niém, vai tro va trach nhiém
1.1.1. Khdi niém

Tiém an toan la nhitng miii tiém khong gay hai cho ngudi nhan miii tiém, ngwoi
tiém, hodc tao ra chit thai nguy hai cho nhirng ngwoi khac.

Miii tiém an toan khéng giy hai. Nguoi cung cdp miii tiém chiu trach nhiém bao

dam rang mii tiém dwoc cung cAp mot cach an toan; ban quan ly co s& y té€ chiu
trach nhiém dé ngudi cung cAp mii tiém dem lai cdc miii tiém an toan.
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1.1.2. Vai tro va trach nhiém

Hoi dong kiém soat nhiém khuan ¢4 vai tro va trach nhiém théng qua mot chién
lwge dé bao ddm st dung tiém chich mét cach an toan va hop ly gom ba phéan:

a. Thay déi hanh vi ctia nhdn vién y té va ngwdi bénh

Sau hai mwoi ndm trai qua dai dich HIV, kién thirc vé phong ngira chudn & cac
ngwoi bénh va nhan vién y té tai mot sé6 nwéc da lam cho ngwoi tiéu dung c6 nhu
ciu str dung trang thiét bi tiém an toan, va cai thién dwoc thanh twu trong thuc
hanh an toan trong tiém chich. CAc Chwong trinh dw phong HIV cling mé rong cac
noi dung ctia tiém an toan.

b. Bdo ddm c6 sdn trang thiét bi va vt tw

Chi cin c6 sdn c4c trang thiét bi tiém an toan ciing c6 thé khuyén khich dwoc nhu
ciu va cai tién thyc hanh. Vi chi phi mua bom kim tiém an toan dung moét lan 1a
thip so v&i chi phi phai trd cho mot mii tiém, nén nguwoi bénh thwong muon tra
thém tién dé dwoc an toan khi ho nhin thirc dwoc cac nguy co.

¢. Qudn ly chdt thdi mét cdch an toan va thich hop

Vi khi 14p ké hoach y té nguwoi ta thwong khong tinh dén viéc hiy bd chit thai, nén
tinh trang quan ly chit thai khéng an toan da xay ra phd bién. Do d6 cac co sy té
cin phai lap ké hoach quan ly chit thai. Khi lip dwoc ké hoach mét cach thich hop,
dam bao chit thai dwgc quan ly an toan hon mot cach cé y nghia.

1.2. Quan ly nguén nhian lyc

Ban quan ly co s& y té chiu trach nhiém bdo dam c6 ngudi ndm giit nhitng vi tri
cong tac dudi day, va ddm bao cac nhan vién cé kha nang dam nhiém cong viéc ctia
minh.

- PDiéu dwdéng trwdng cua co sé y té chiu trach nhiém giam sat va theo doi sw
thuwc hién cia nhitng nguwoi tiém va hop tac chat ché véi Hoi dong kiém soat
nhiém khuan dé bao dam tap huin diy du cho nhan vién vé tiém an toan.

- Ngwo&i cung cAp miii tiém: Nguwoi cung cdp miii tiém theo dinh nghia la bat c
ai dwgc phép cung (rng mili tiém trong co hodc miii tiém tinh mach (vi du nhw
diéu dwdng hodc bac sj). Bon phan ctia ngudi cung cip mii tiém 1a chi dwoc
cung cap cac mii tiém an toan, va bao cao vé moi thiéu sét giy ra cic nguy co
cho viéc cung &rng cac miii tiém khdng an toan.

- Canbd kiém soat nhiém khuan tién hanh kiém tra doc 1ap, va chi din vé tiém
an toan, cling nhw xem xét lai va ching kién/phé chuin cic qué trinh tiém
chich. Can b6 nay cling dwoc phan céng thwong xuyén kiém tra va lwgng gia tat
ca céc s ¢ va tai nan lién quan dén vat sic nhon nhw vét thwong do kim dam.
Can bod nay nén co kién thirc sdu rong vé kiém soat nhiém khuin va phai chiu
trach nhiém tw vin cho nhéin vién y té vé cach thwc hién cac miii tiém an toan.
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- Nhéan vién vé sinh dwgc b6 nhiém dé thwong xuyén thu gom ddang lac cac
thung dwng vat sac nhon, va bdo ddm hily bé an toan cac chat thai nguy hai.

- Can bd kiém soat chat lwong: Can bo kiém soat chit lwgng theo dinh nghia
1a mot ngudi dwoc ban quan ly bd nhiém dé chiu trach nhiém kiém soat chat
lwgng trong viéc cung cip cac mii tiém, va thiét 1p, thdm tra va thuc hién tat
ca cac quy trinh kiém soat chit lwong cling nhw ddm bao chit lwong dé chi
cung cap cac miii tiém an toan ma thoi.

- Hoi dong kiém soat nhiém khudn: Hoi dong kiém soat nhiém khuan chiu
trach nhiém giam sat nhirng van dé vé kiém soat nhiém khuan va tiém an toan
nhu mot phan trong viéc lién tuc cai tién cac chuidn dwoc dé ra trong nhirng
khuon khé khac nhau.

Lap ké hoach huin luyén: Cung cip cac miii tiém an toan la mét k§ ning co ban
ma tit cd nhirng ngwdi cung cdp mii tiém can ap dung thanh thao. Nén thuong
xuyén t6 chirc tAp huin lai dé bdo ddm rang tit ca nhitng ngwoi cung cap miii tiém
déu c6 kién thirc cap nhat. Nén tap hudn dinh hwéng thuc tién cho nhirng diéu
dwdng va bac sy méi tuyén dung vé cach thwe hién cac miii tiém an toan tai co sé' y
té va cach xt tri trong treong hop xay ra sw ¢ va tai nan. Nén bao cio vé sy tham
gia tAp huin tiém an toan cta cac nhan vién cho Hoi dong ki€ém soat nhiém khuan.

1.3. Lap ké hoach ngin sach cho tiém an toan

Duw thdo ngan sach cho cac mii tiém an toan nén duw tru it chi phi dau tu, mua sam
trang thiét bi hon ma chu yéu 1a chi phi c6 dinh ky. D&i véi chi phi dau tw, mua sim
trang thiét bi, dac biét nén cAn nhic dén trang bi y khoa cin thiét cho viéc cung c4p
cac mii tiém an toan (vi du nhw canh tay c6 goi 16t tay dé tiém, tu lanh). D6i véi
chi phi c6 dinh ky, dic biét cAn phai dv todn ngan sdch mdt cach diing dan cho cac
khodn sau day:

- Vatdung trong tiém an toan: Kim tiém, bom tiém (néu c6 thé, cho bom tiém tw
khéa), thudc sat trung, thiing dwng vat sic nhon...

- Trang thiét bi nhé: Thung dwng vat sdc nhon st dung lai dwoc, cac gdi lam
mat...

Nguwoi ta thwong rat it cha y dén chi phi mua thung dwng vat sac nhon, diéu nay
dan dén viéc thiéu hut, va hily b khong an toan cac vat sic nhon.

2. CUNG NG CAC MUI TIEM AN TOAN

2.1. Cac vian dé hau can - diy chuyén lanh
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thong dwoc dung dé gitr va phan phdi vac xin trong diéu kién t6t goi 1a day chuyén
lanh. D4y chuyén lanh gdbm mot loat cAc mat xich lwu git va van chuyén, tit ca dwoc
thiét ké d€ gitr vic xin trong mot bién do thich hop cho dén tan ngwoi st dung. Co
s& y té chiu trach nhiém khéng lam héng day chuyén lanh nay. Cong tac duy tri diy
chuyén lanh doi héi vac xin va dung moi phai:

- DPuwoc 14y tir nha sdn xuit hodc sin bay cang sém cang tét;

- Duoc van chuyén & nhiét do tir 2°C dén 8°C tir san bay va tir kho nay dén kho
Khac;

- Duwoc gitr & nhiét do chinh xac trong cac kho vac xin chinh/trung tdm va tam
thoi, va tai cac co s y té;

- Duwoc vin chuyén & nhiét dé tir 22C dén 82C dén cac diém bén ngoai va trong
cac budi tiém ching lwu dong;

- Duoc gitr & nhiét do tir 2°C dén 82C trong cic budi tiém ching; va

- Duoc gilt & nhiét do tir 22C dén 8°C trong khi tra tir cac diém bén ngoai vé cac
co sy té.

Gidm sdt chdt Iwong vdc xin

Muc dich cua trang thiét bi gidm sat day chuyén lanh l1a d€ theo déi nhiét do bao
quan vac xin va dung moi trong khi van chuyén va lwu gitr.

2.1.1. Tem kiém tra lo vdc xin

Tem kiém tra lo vac xin (VVM) la
mot nhan c6 kha nang d6i mau khi
lo vac xin bi tiép xuc véi hoi néng VWM—
trong mot thoi gian. Trudc khi mé
lo, phdi kiém tra tinh trang ctia tem
kiém tra lo vac xin d& xem vac xin
c6 bi hoi néng lam héng khong.

Ong Véc xin
doéng khod

Ong Véc xin
p N Ny & L dong kho
Cac nha san xuat gan tem kiém tra
lo vic xin vao cac lo dwng phan 16n
cac vic xin. Tem kiém tra lo vac
xin dwoc in trén nhan hoic nap lo.
Trong né giong mot hinh vuéng Nguén: WHO, Tiém ching thuc hanh,

bén trong moét hinh tron. Khi lo Huéng dan hé tro thue tién cho nhén vién

VVM

Ong dung dich pha
vac xin

- S o y té 2004
vac xin tiép xuc véi nhiéu hoi néng
hon, hinh vuéng tré nén sim mau
di. Hinh 1.8. Tem kiém tra lo vdc xin (VVM)

- Chi st dung nhitng lo c6 hinh vuong bén trong sdng mau hon vong tron bén
ngoai (H.1.8)
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- Nén dung cac lo c6 tem kiém tra v&i hinh vudng bén trong bat dau sAm mau di
nhwng van sang hon vong tron bén ngoai trwdc cac lo c6 hinh vuéng bén trong

sang mau hon.

Bdng 1.16. Cdch doc tem kiém tra lo vdc xin (VVM) diing-theo déi nhiét

Hinh vu6ng bén trong sdng mau han vong tron bén ngoai
Néu chua dén ngay hét han thi HAY DUNG véc xin nay.

Tt
Diém hay bd: Hinh vudng bén trong cd cling mau nhu vong tron bén ngoai
KHONG duing véc xin nay.

KHONG t6t
Qué diém hdy bo: Hinh vuong bén trong sdm mau hon vong tron bén ngoai.
KHONG diing vdc xin nay.

KHONG 6t

Chu y quan trong:

o Tem kiém tra lo vic xin khong do lwong su phoi nhiém véi cac nhiét do dong
bang (d6i v&i cac vac xin nhay cdm vé'i sy dong bang).

&  Tem kiém tra lo vic xin khong & diém hily bé khéng loai trir kha nang vac xin
d3 bi dong bang. Trwéc khi s dung vac xin nhay cdm vé&i sy dong bing phai
bao dam ring vac xin c6 tem kiém tra lo & tinh trang tot va chwa tirng bi dong
bang.

2.1.2. Nhdn déng bdng

Khong chi hoi ndng, ma doi khi ca cai lanh cling ¢ thé c¢6 vin dg, vi du nhw khi
khong sap xép tu lanh hop ly. C6 mot loai chi bdo khac cho tinh trang nay, goi 1a
Nhin déng bang. N6 gdm c6 vong do nhiét dd dién tir gdn v&i man hinh LCD. Néu
chi b4o bi phoi nhiém véi nhiét do dwdi 0°C + 0,3°C trong hon 60 pht + 3 phut, thi
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man hinh sé chuyén tir trang thai “t6t” sang trang thai “bdo dong” nhw & hinh dwéi
day. Chi bdo nay dwoc dung dé canh bao tinh trang déng bang va thuong dwoc
dong goi ciing v&i cac vac xin DTP, TT va DT ciing nhw viém gan B.

® ®
Freeze-tag Freeze-tag
alarm condition: {aim LT
below 0°C for 60 min :;0“, ?Ed:to?r!m hir
i EXPILOT 2008-05/A % EXPLOT 2008-05/A
amr,  CE Qmr,  Ce
VAc xin t6t Vac xin khong tét

Hinh 1.9: Tem kiém tra tinh trang déng bdng ctia vdc xin (Nhédn déng bdng)
2.2. Dung cu tiém chich
2.2.1. Bom kim tiém tiét khudn lai

Bom kim tiém tiét khuin lai khong con dwoc khuyén cdo str dung, mac du vy mot
s6 nwéc ngudi ta van con dung chung. Tuy nhién, cAn dan dan loai bé chiing ma
thay bang bom kim tiém dung mot 1an hodc tw khoéa. Tai Viét Nam, khong cho phép
dung bom kim tiém tiét khuén lai.

D6i véi nhitng qudc gia van con dung bom kim tiém tiét khuén lai, nhung dang dan
dan thay thé, cAn ddm bao vo khuidn bang cach tuan thi nhirng diéu sau:

- Nhéan vién y té phai ddm bao tuin thu cic quy trinh Iam sach va tiét khuin gitra
nhitng lan s dung.

- Nhén vién y té thwong xuyén ghi nhin cac chi so thoi gian, hoi nwéc va nhiét
dd cho moi lan tiét Khuin.

- Nguwoi gidm sat c6 thé thim tra nhirng quy trinh nay.

Ngay sau khi str dung, phai xit rira bom kim tiém, lam sach ching mot cach cin
than khi két thdc budi tiém. Truwéc khi sit dung, phai tiét khuin ching bang hoi
nwéce trong 20 phiat & nhiét do 121°C.

Can phai htly bé bom kim tiém tiét khudn dwgc khi khong con doc dwoc thang chia
trén than ching nira, hodc khi kim tiém bi gai. D& kiém tra gai, cAn thin ddm kim
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tiém qua miéng bong hodc miéng gac. Néu kim tiém c6 gai, n6 sé bi mic trong bong
hoac gac. Trong trwong hop do, bd ngay kim tiém di.

2.2.2.Bom kim tiém diing mét lan

Bom kim tiém dung mot lan khong dwgc khuyén cdo dung cho cac chwong trinh
tiém chuing. Vi st dung lai bom kim tiém diing mot 1an gay ra nguy co nhiém khuin
cao, nén nam 1999 TCYTTG, UNICEF va UNFPA di ra mot tuyén b6 vé chinh sach
chung khuyén khéng nén dung loai bom kim tiém nay dé tiém chung ma nén dung
bom tiém tw khoa.

D3i véi cac vac xin can phai duoc pha nhu vac xin séi, cAn c6 mdt bom tiém c& 1on
dé tron dung moi véi vac xin. M3c du khuyén cdo chon bom kim tiém tw khéa cho
trwdng hop nay, khong phai lic ndo bom nay ciing san cé. Do d6, c6 thé dung bom
kim tiém dung mot IAn d€ pha vac-xin. Khong str dung lai bom kim tiém ding mot
lan dé€ pha vac-xin.

2.2.3. Bom kim tiém tw khoa
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Bom kim tiém tw khéa 1a loai bom tiém tw khoéa lai dé chi st dung dwgc mot Ian.
Bom kim tiém tw khdéa 13 loai thiét bi dwoc wa thich cho tat ca cac loai hinh tiém
chiing. Bom kim tiém tw khéa da duwoc cac nha san xuét tiét khudn va niém phong.
C6 mot so loai bom kim tiém tw khéa khac nhau. Phan 1é6n bom kim tiém tw khoa
c6 kim tiém c6 dinh. Nhirng loai khac c6 kim tiém thao roi dworc chi vira véi ding
loai bom kim tiém tw khoa riéng biét ma né di kém. Khéng thé str dung nhirng kim
tiém nay cho bom tiém binh thwdng. Mot s6 bom kim tiém ty khéa dwgc dong goi
riéng chiéc trong cac goi lam bang gidy hodc nhwa, s6 khac dwoc dong chung vao
hop. T4t ca cac bom kim tiém tw khdéa déu c6 ndp day lam bang nhwa déo dé gitr
kim tiém v6 khuidn; mot s6 con cd ndp trén pit tong.

&  Pit tong chi cé thé di chuyén Ién xudng mét Ian, do d6 nhan vién y té khéng nén
dich chuyén pit tong néu khong can thiét, va khéng nén cd bo'm khi vao trong
lo, vi nhw vdy sé lam héng bom tiém.

Str dung bom kim tiém tw khéa theo cdc bwéc sau:

1. Théao bom va kim tiém khoi bao nylon (b6c bao & phia ddu déc bom tiém)
hodc thio nap day nhua.

2. Gankim tiém vao bom tiém néu né khong & sin tai bom tiém va rat nap kim
tiém ra ma khong déong cham dén kim tiém.

3. DAam kim tiém vao trong lo vac xin va dwa dau kim tiém vao phan thip nhit
& day lo.
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4. Rut pit tong ra dé hat dung dich vao bom tiém. Pit tong sé tw dong dirng lai
ngay khi vrot qua mirc 0,05 ml/0,50 ml va ban sé nghe thiy tiéng “tach”.

5. Ludn gitr ddu kim tiém trong dung dich, ddm bdo huit hét lo. Rut kim tiém ra
khai lo. D& loai bo cac bot khi, gitr bom tiém thang 1én va gb vao 6ng. Sau do
cin than diy dén mirc dong.

6. Xac dinh vi tri tiém.

7. DAy pit tong 1én va tiém vic xin. Sau khi tiém, pit tong sé tw dong khoa lai va
khong thé dung lai bom tiém nira. Khong déng nap kim tiém sau khi str dung.

8. Chokim tiém va bom tiém vao trong mot hdp an toan: mot thung chira khang
thiing, khong ro ri d€ dwng chAt thai sac nhon.

2.3. Quan ly an toan vat sac nhon

Nhin chung c¢6 bén phwong phap khac nhau dé thu gom va xit Iy vat sic nhon mot
cach an toan:

1. Thung dung bom kim tiém (kh6éng tach kim tiém va bom tiém)
2. May hidy kim tiém chay dién (dung dién dot kim tiém chay thanh hoi)
3. Thung dwng vat sdc nhon thio kim tiém (th&o kim tiém r&i khoéi bom tiém)

4. May cat truc: M4y cat kim tiém tht cong (cat kim tiém roi khoi bom tiém)

1.10.a. Hop an toan ~ 1.10.b. Thung dwng  1.10.c. Mdy hily kim  1.10.d. Mdy cdt kim
dung vdt sdc nhon va thdo kim tiém chay dién tiém co hoc

Hinh 1.10. Phwong tién thu gom va xit Iy vdt sdc nhon
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Pdnh gid cdc hé théng thu gom chdt thdi sdc nhon

Bdng 1.17: Uu va nhwoc diém cia cdc phwong tién thu gom, xit ly chdt thdi sdc nhon

Phuong tién Uu diém Nhuoc diém
H1.10a. Thung dung vat sacnhonva | Chi phi dau tu thép. Dung tich chét thdi sac nhon 6n.
bom kim tiém

Khdng can quy trinh b6 sung dé nhan | Bia cic tong khding chdng dugc tham
vién y té v(t vao thing chua. nudc, can chi phi thuong xuyén.

(6 thé st dung trong bénh phong.

H1.10.c. Thiét bi chay dién Khdng con nquy ca bi kim dam. Chi phi dau tu cao, phdi cd dién. Khong

. , , thé mang dén cac bénh phong.
Khdng dé lai chat thai sac nhon. g w1 Prong

H1.10.b. Hop thdo kim tiém Chi phi dau tu thdp (dn quy trinh b6 sung: tch kim tiém

g . khoi bom tiém
(6 thé strdung trong bénh phong

Dung tich chét théi sdc nhon nhd

H1.10.d. Méy cét co hoc Dung tich chdt thdi sac nhon nhé, ddt | Chi phi dau tu tuong déi cao, thuong

dugc ngay trén xe tiém xuyén phai thay dao cat

2.4. Thwc hanh tiém

Thuat ngir “sic nhon” dwoc dung d€ mo ta kim tiém va cac dung cu c6 lwdi nhw dao
md, dao cao... Khi tiém can lwu y cac diém sau day:
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KHONG BAO GIO nén déng ndp kim tiém lai, va KHONG BAO GIO' dwoc cho né
vao tai dwng chit thai.

Ludn ludn phai thao ludi dao m6 ra khéi can dao bang thiét bi chuyén dung
thao lwdi dao mo.

Phai sap xép hop nhwa dung vat sdc nhon mot cach chinh xac trudc khi st
dung, va bdo dam rang hop c6 nap chic chan.

Ngudi 13p rdp hop dung vat sic nhon phai hoan tit cac phéan thich hop trén
nhan trudc khi dwa né vao str dung.

Khoéng nén vily do gi ma d€ hop dwng vat sac nhon & vi tri ma nguwdi bénh hay
khach thim dé ti€p can tdi. Cu thé, phai hét sirc chd y bdo dam rang tré em
khong thé v&i téi hop dung vat sdc nhon.

Khi khong dung dén hop dung vat sac nhon, phai dong khdéa nip tam thoi dé
dé phong tiép xdc bat ngo véi cac thanh phan bén trong, vi du nhw lam d6 hop
hodc c6 tré em khong may dong vao.

Khi dwa vat sic nhon da qua st dung vao trong hop, nhan vién cin phai bao
dam rang tt ca cac thanh phan déu bé lot vao trong nap hop.
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Trwéce khi hily bd hop dung vat sic nhon, nhan vién can phai bdo ddm rang ndp
hop dwgc dong chit lai (dung ndp déng c6 dinh) va ghi diy dd cac thong tin
can thiét 1én nhén (vi du nhw ngay déng hop...).

Chi dwoc dung tit ca cac vat sic nhon, dic biét 1a dao mé, cho muc dich da
dinh.

Phai loai bé hop dwng vat sic nhon khi hop ddy dén 3 phan 4.

Hinh 1.11: Mirc d6 an toan ctia hdp dwng vdt sdc nhon

3. QUAN LY CHAT LUONG

3.1. Kiém tra va giam sat

Can lién tuc gidm sat va danh gia cic chuin an toan vé tiém chich da dwoc thuc
hién dé c6 tai liéu 1am bang chirng veé tién do thuc hién cdc muc tiéu da dé ra trong
k& hoach kiém soat nhiém khuan clia co sé y t&, va dé diéu chinh viéc thwc hién cac
can thiép cho phu hop.

Hoi dong kiém soat nhiém khuin nén yéu ciu can bo kiém soat nhiém khuin tién
hanh gidm sat va danh gia. Cach thirc dwoc khuyén cdo va thuc tién nhat dé tién
hanh gidm sat va danh gia 1a két hop cac chi s6 thwe hanh tiém chich vao b chi s6
theo doi chit lwong ki thuét ctia cac hé thong y té.

Nhirng chi sé dién hinh la:

Cac chi sd dau vao: Cac chi sd dau vao phan dnh cic ngudn nhan lwec, tai lwc va
ké hoach dau tw vao chién lwoc str dung tiém chich mot cach an toan va hop ly.
Cac chi s6 qua trinh: Cc chi s6 qua trinh phan anh tinh hinh thwc hién cac
diém hanh dong khac nhau dwoc néu ra trong chién lwoc st dung tiém chich
mot cach an toan va hop ly.

Cac chi s6 dau ra: Cac chi s6 d4u ra phan 4nh dién tién cla cac thwc hanh tiém
chich bao gébm tin sudt va sw an toan trong khi thyc hién chién lwgc st dung
tiém chich mot cach an toan va hop ly.
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Can bo kiém soat nhiém khuan c6 thé thu thap thong tin vé ngay thang lién quan
dén nhirng chi s6 nay trong gidm sat tai co s& y té, hodc trong qua trinh xép hang
co s¢ y té. Trong tredng hop sau, c6 thé rng dung nhirng chi sé da dwgc dé xuit.

3.2. Cac Quy trinh hoat déng chuan

Can c6 cac Quy trinh hoat ddng chuin cho mdi buéc tiém hoic quy trinh cung cip
cac mii tiém. Can viét ching & dang van ban va cung cip cho nhén vién y té. Cling
nén cé cac Quy trinh hoat dong chuin cho viéc huy bo chit thai di tao ra, lau don
sau c4c sw ¢6 d6 tran va tai nan. CAc hwéng dan méi ctia B Y t€ 1a mot nén tang tot
dé dwa ra cac Quy trinh hoat déng chuin ndi bo.

3.3. Cac biéu mau hiru ich

Cdc tai liéu sau ddy cé thé hivu ich cho viéc thwe hién nhirng miii tiém an toan hon:
- Mau huéng dan bang hinh dnh vé tiém an toan;
- Mau phiéu bao cdo tai nan thuong tich do vat sdc nhon dam;

- Mau bang héi @€ tién hanh diéu tra tai nan do vat sdc nhon dam.

Ghi nhé'!
S Cé6 thé phong ngira dwoc cac tai nan do kim dam — thuwc hién mdt hé théng
theo ddi cac tai nan do kim dam va khong chap nhan viéc déng nap kim tiém.

&  Cung cap thung dwng vat sac nhon an toan 13 viéc 1am thiét yéu dé tranh tai
nan trong cong tac hiy bé vat sac nhon.

<

Bao dam rang nhan vién y té biét phai lam gi sau khi xay ra tai nan.

<

Tap hudn thudng xuyén, tip huin lai vé tiém an toan, va giam sat thuwong
xuyén dé bao dam thay d&i hanh vi.

O Nén cho cdc nhan vién vé sinh va cong nhan xtr ly chat thai tham gia tap huan
vé tiém an toan.
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Huéng dan
Thuc hanh kiém soat nhiém khuin moi trweong bénh vién

Chuong |
CAC QUY TAC KIEM SOAT NHIEM KHUAN MOI TRUONG

1. PON VI KHU KHUAN-TIET KHUAN TRUNG TAM - 10 QUY TAC THU’C HANH
CO BAN

1.1. Van chuyén va ban giao dung cu

Muc dich: D€ bdo dam tit cd dung cu y té da st dung dwoc vin chuyén an toan va
ding cach dén Pon vi tiét khuin trung tim deé tai xir ly.

Ngwai chiu trach nhiém: Nhan vién phong mé, phong thd thuit, nhitng nguoi
chiu trach nhiém x Iy dung cu sau st dung.

Nguyén tdc thuec hién:

- Mang phwong tién phong hd cd nhan phu hop (gang tay, kinh bao vé, 4o choang
khong thidm nwéc...).

- Tranh d€ kho cac chit ton lwu (mau, dich tiét, chat hitu co tir nguwdi bénh) trén
dung cu. Néu c6 nhiéu mdu, dich tiét, chat hitu co... trén dung cu cin xa nwéc
cho bét chit ton lwu trwedre khi lam sach.

- Khong dé thoi gian kéo dai qua 14u ké tir khi két thuc st dung dung cu dén luc
van chuyén dén Don vi tiét khuin trung tim (nguy co bi an mon).

- Hop chit c6 clorin nguy hiém cho dung cu!
Khéng bao gio dwoc ngdm dung cu bang
thép khong ri trong dung dich nwéc muoi

O
sinh Iy. \g
Cdc bwoc thwc hién: %
A3

- Loai bo tat ca cac chit ton lwu nhw thudc
cam mau, chit sat khuin da, cac chat boi
tron va thudc an mon da khoi dung cu sau
khi str dung.

B

Hinh 2.1. Str dung phwong tién
phong ho pht hop

- Tién hanh kiém tra cac dung cu lan cudi.
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Thai bo tit cd nhirng san phdm dung mot lan theo ding quy dinh vé phan loai
va thu gom chat thai y té.

Can than thdo va xép dung cu c6 khép néi xudng khay ding cach va tranh qua day.
Lwu y nhitng dung cu dic biét - vi du nhw dung cu tiéu phau va dén néi soi
cirng - vao cac gia hoac ngan dac biét.

Bao goi lai trong thung van chuyén phu hop, nén stt dung cac hé théng vin
chuyén khép kin.

Chuin bi danh muc chiing loai, s6 lwong dung cu y té cé trong thung.

Van chuyén thung chiva dén don vi tiét khuin trung tim va ban giao dung cu
theo danh muc cho nhan vién ctia don vi TKTT.

1.2. Tié€p nhin va khir khuin dung cu

Muc dich: D€ bao dam tat ca dung cu dwoc vao s6 va khir khudn trudec khi bat dau
quy trinh lam sach.

Ngwoi chiu trach nhiém: Nhan vién cta Pon vi TKTT, lam viéc tai khu vuc tiép
nhan va xtr ly dung cu ban diu.

Nguyén tdc thuwec hién:

Can coi tit cd moi dung cu chuyén dén don vi TKTT la da nhiém bin va cin
phai dwoc khir khuén - ké ca dung cu chwa dwoc dung dén.

Mang phwong tién phong hd cd nhan phu hop (gang tay, kinh bao vé, 4o choang
khong thidm nwéc...).

Deo ging tay day chiu dwoc héa chat mdi khi 1dy dung cu ra khéi dung dich
khtr khuan.

Téi cdan phdi lam gi?

Dung dich khit khuin phai dwoc pha méi
hang ngay. Thay dung dich khtr khu4n khi
thiy bin, nhiéu chat hitru co hodc dung
test thir khong con ddm bdo nong do.

Khi chuin bi dung dich khir khuin, quan
sat xem nong do da dat dwoc quy dinh,
thoi gian tiép xdc véi héa chat va pham vi
tiép xtc cia dung cu véi hoa chit co duwoc
hoan toan khong.

Khtr khudn dung cu theo ddng quy trinh
can, vi du nhw cho ngdm dung cu vao trong
dung dich clorin 0,5% trong 10 phut. Lwu Hinh 2.2. Pha mé&i dung dich khi
y dén thoi gian tiép xtc véi hoa chat. khudn méi ngay
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Sau khi ngdm 10 phut trong dung dich clorin 0,5% Iy dung cu ra. Khong ngdm
lau hon 10 phut.

Ngay 14p tirc riva dung cu hodc cho ching vao nwéc xa phong dé lam sach.

Cho c4c dung cu da dwoc khir khu&n vao lam sach bang tay, lam sach bang may
tw dong hoac 1am sach trwdc bang may riva séng siéu am.

1.3. Lam sach trwé'c bang may rira siéu am

Muc dich: Lam sach tot hon cac dung cu, dac biét 1a nhirng dung cu c6 nong, 6ng
va/hodc c6 ban 1é.

Ngwori chju trdch nhiém: Nhan vién cia Pon vi TKTT lam viéc tai khu vuec tiép
nhan va lam sach dung cu.

Nguyén tdc thuec hién:

Cac

1.

6.

7.

Khong lam qué tai may rira siéu am, tranh bé qua nhiéu dung cu vao may, dé
phong viéc tao ra cac vung khong c6 séng tiép can.

Lam sach bang may rira siéu Am khong thay thé hoan toan lam sach bang tay.

Thay m&i thuing dung nwéc trong may siéu Am moi ngdy it nh4t 12 hai lan. Néu
can thiét thi thay nhiéu lan hon, tuy theo diéu kién str dung.

bwérc thwc hién:
D6 dung dich tdy rira dy binh theo hwéng dan ctia nha san xuit.
Khtr khi trong binh. Dung nwéc 4m (40°C - 50°C).

Néu can thiét cho thém mot chit tiy thich hop dé€ ngan chan sy dong von
protein.

Cho dung cu vao trong binh. Bdo dam rang tat ca vat dung déu ngip trong
nuéc. Cac dung cu cé khép noi phai dwoc théo ra.

DPéng, bat may, lam sach bang séng siéu 4m 1én va lam sach trong it nhat1a 5
phtt vi du tai mtrc tn s8, 35 kHz. Tun theo cdc hwéng dan ctia nha san xuit!

DPén cudi qua trinh, riva kj dung cu dé€ loai bo chat ban long.

Khéi dong qua trinh lam vé sinh thi cong hodc tw dong.

1.4. Lam sach dung cu bang tay

Muc

dich: D€ bdo dam moi dung cu déu da dwoc lam sach day da dé cé thé xir ly

cac buéc tiép theo.
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Ngwo'i chju trach nhiém: Nhan vién cua

Pon vi TKTT, lam viéc tai noi tiép nhin va xtr
ly dung cu.

Nguyén tdc thwce hién:

=5
-
o

Khong dwoc quén rira sach bén trong
cac nong va cac dng dan. Phai bao dam
rang nhirng chd bén trong cac dung cu
6 16 nho hep ciling dwoc x6i nwéc hoan  Hinh 2.3. Phwong tién pha chdt tdy
toan. rira trong nwéc
Gitr cac ban chai dwdi mat nwdc dé co rira gitip phong ngira ban nwéc ban ra
bén ngoai.
Khi rira khéng nén lam thao tac tho bao, c6 thé lam hong dung cu. Tranh lam
dung cu bi roi hodc va cham.

Khtr khu4n va 1am khé ban chai sau mdi ngay st dung.

Cdc bwdc thuce hién:

1.

Trwdc khi bat dau lam sach dung cu,
chuin bi thung dung dung dich lam sach.
Bao dam rang cic chit tiy rira & dang bot
dwoc hoa tan hoan toan trong nwéec.

Tién hanh lam sach ban diu va xa nuwéc
lanh dé€ loai bé phan 16n chit bin, mau...
(T <50°C).

M¢& dung cu c6 kKhép néi truwede khi lam
sach. Phai thao d& hét tit ca cac dung cu
trwdece khi tién hanh lam sach.

Hinh 2.4. Lam khé dung cu trwéc
khi déng géi dé tiét khudn

Bat dAu lam sach bang viéc loai bé phan 16n chit ban véi mot ban chai 16n
(vi du nhw chéi co), dung cac ban chai nho hon dé co rira cic ban 18, dung cac
ban chai tron dé co rira bén trong.

Rtra nhitng dung cu da dwoc 1am sach bang nuwéc sach, &m (néu cé thé, dung
nwéc da khir khodng) dé loai bo cac chét tiy.

Lam khoé dung cu bang khi nén hoic bang vai lau khong c6 xo vai.
Ban giao nhitng dung cu da dwoc lam sach cung véi danh muc dong goéi

cho nhan vién & ving dong gdéi ctia Pon vi TKTT tai khu vwe sach (khu vuc
chuyén déng géi va dan nhan dung cu).

117




Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

1.5. Lam sach dung cu bang may rira tw dong

Muc dich: D& bido dam rang tat
ca moi dung cu déu dwoc lam vé
sinh day du va co thé xtr ly buéc
ké tiép.

Ngwoi chiu trach nhiém: Nhan
vién cia Pon vi TKTT, lam viéc
tai khu vuwe ban (noi tiép nhan va
xt ly dung cu).

Hinh 2.5. Str dung mdy rira dung cu tw dong
Nguyén tdc thwc hién:

- Viéc ap dung cac qua trinh khir khuin va tiét khuin hiéu qua chi cé thé thuc
hién dwgc néu dung cu y té da dwoc lam sach hoan toan.

- Lam sach bang may rira tw dong la viéc nén khuyén khich va it ton thoi gian
hon. T8t nhAt, nén tach riéng nhirng dung cu khong thé lam sach bang may véi
nhitng dung cu c6 thé 1am sach bang may.

- D6i véi may rira khir khuén, giai doan diu tién cta chu trinh la giai doan lam
sach, giai doan tiép theo l1a khir khuin bang nwéc néng.

Cdc bwérc thwc hién:

1. Bdo dam st dung ding chait tiy rira, khir khudn va nwéc cho may riva tw
déng day du.

2. Can thio tat ca khép ndi cua nhitng
dung cu c6 khép néi va dé ching &
trang thai mé& khi cho vao cac khay
rira dat vao may.

3. Tranh chit qua diy vao cac khay va
bao dam rang cac dung cu lén khong
che khuit nhirng dung cu nho khac.

Hinh 2.6. Kiém tra dung cu trwdc khi
dong goi

4. Nhitng dung cu c6 héc hoic c6 chd
16m cin dwoc lam sach bén trong -
nén st dung nhirng thiét bi cé kha
nang 16ng cac dung cu vao lam cho
qua trinh rira dé dang va phu hop voi
nhiéu loai dung cu.
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Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong

Chon chwong trinh pht hop (néu can thiét, dit thoi gian sdy kho).
banh gia viéc sdy khé ctia may va néu cin thi cé thé tiép tuc siy kho.

DPanh gia viéc 1am sach va néu can thi lam sach thém bang tay hoic bang may
(cac bién phap phat sinh).

Chuyén ngay sang ban déng goi, khong dé dung cu trong buéng may déng kin
(nguy co an mon).

1.6. Kiém tra cac dung cu di dwoc lam sach

Muc dich: Bdo dam rang tit cA moi dung cu déu sach va sir dung dworc.

Ngwdi chiu trdach nhiém: Nhan vién ctia Pon vi TKTT, lam viéc tai khu vic sach
(noi dong gbi va dan nhan dung cu).

Nguyén tac thwc hién:

Chi dong va mé dung cu khi da ngudi (nguy co bi x6i mon).

Can kiém tra tit ca cac 6ng dan ctia dén ndi soi xem c6 bi bit tic khong.

Cdc bwoc thwe hién:

1.

Kiém tra xem dung cu c6 kho va sach nhw yéu ciu khong. Lwu y ddc biét dén
nhitng phan “khé” ctia dung cu nhw nhw truc dirng, dwong rang cwa, long,
ong...

Can 1am sach lai nhitng dung cu chwa dwoc 1am sach ky (1am sach bang tay,
ngam trong dung dich H202 3%) va sau dé xtt ly lai.

Néu long 6ng bi bit, tic can xir ly lai.

Kiém tra sw an mon, giy v, bién dang, co rit... Cin loai nhitrng dung cu c6 cac
van dé nhin thiy dwoc ra dé bao dudng, stra chira hodc huy bd!

Can thay thé nhitng dung cu bi héng va dung cu c6 vét ran nitt & cac chd noi.
Viét gidy bao da thay thé dung cu nao & bd nao.

Pwa dung cu di bao dwdrng stra chita hoac bao dwdng dinh ky.

1.7. Bao dwdng trang thiét bi

Muc dich: Bdo dam rang cac dung cu dang va sé str dung duworc tét.

Ngwoi chju trach nhiém: Nhan vién ctia Pon vi TKTT lam viéc tai khu vuc sach.
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Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Nguyén tac thwce hién:

Dung cu phai dwoc trai qua toan bé chu ky chuin bi trwedc khi givi di stva chira
vi nhitng Iy do an toan va ddm bao chat lwong.

Bao dudng dinh Ky c6 thé kéo dai dang ké han dung dung cu va c6 thé tiét kiém
dwoc rat nhiéu chi phi.

Dirng bao gitr str dung bui kim loai hodc bot mai mon cha dung cu bang thép
khong ri.

Dirng bao gidr xir Iy cac bé mat 1am bang chat déo vdi cac chit bdo dudng dung
cu.

Cdc bwoc thwe hién:

1.

Sau khi 1am kho, can bdi tron nhitng dung cu c6 cac phdn dong. Can x& ly
nhirng dung cu c6 ban 1&/khép néi véi mot chat boi tron cé gbe dau paraffin
(dtrng bao gior sit dung dau silicon.).

Can dung tay boi chit bdo duwdng vao cac khép noi, khong khuyén céo viéc
nhting dung cu vao ch4t bao dwdng. Loai bo chit thira bang vai lau khong c6
X0 Vai.

Can kiém tra tinh trang nguyén ven cua cac bd phin bi mon, cac thanh phan
bi 16, cAc miéng dém va vong bit tredc moi chu ky tiét khuin. Néu c6 hong
hoc - hay thay.

Cé6 thé loai bo cac chit ton Iwu trén mat kinh cia dén néi soi, cadp quang hoc
va dau may anh bang gac ngdm trong con.

Pirng bao gi¢r dung cach nén hay dap dé ghi nhan dung cu phau thuit. Viéc
danh 1én nhirng dung cu da dwoc toi clrng c6 thé giy hiéu ng ap suit va va
sau d6 dan dén héng héc dung cu.

Sau khi bdo dwdng, 1ap rap dung cu lai va tién hanh thir nghiém chirc nang.

Thir nghiém tat ca cac dong co va phu tung phiu thuat theo hwéng dan cua
nha sdn xudt, tién hanh thi nghiém sw ro ri cac thanh phan khi nén.

1.8. Pong goi
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Muc dich: D& bdo ddm rang tit cd moi bd dung cu van vo khuin sau qua trinh tiét
khuan.

Ngwdoi chiu trach nhiém: Nhan vién cia Pon vi TKTT lam viéc tai khu vuc sach.

Nguyén tdc thuec hién:

B6 dung cu sé dwgc dong gbi dwa trén danh muc dong goi.




Phdn 2 - Chuwong 1
Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong

Khong déng gbi toan bd dung cu c6 khép néi, nén thao roi nhivng vat dung cé
cac chi tiét m& ra dwoc.

Nén dit nhirng thiét bi c6 cadc bé mit 16m theo cach gidp nuéc dé thoat ra
ngoai.
Khoéng stt dung nhitng thir nhw ghim dép, dai cao su hodc bat cir vat sdc nhon

nao c6 thé lam hdng, thing goéi dung cu, ma chi str dung bang dinh v6 khuin
phu hop.

Cdc bwoc thwe hién:

1.

8.

Déng gbi khay, bao dam sap xép/c6 dinh an |
toan dé van chuyén.

Sap xép bd dung cu theo cach dwoc ciu trc,
dé nguoi st dung dé 14y dwoc dung cu ra
nham tranh tai nhiém ban.

G4p hinh vudng va gip hinh phong bi dé géi
boc (gap hinh vuéng cho cac bd dung cu lén,
gap hinh phong bi cho cac vit dung khac) -
cin déng gbi hai lan.

Hinh 2.7. Xép dung cu vao
mdy tiét khudn

Bao dam vt liéu dong goi da dwoc lam sach mot cach thich hop va kiém tra
16 hong ciing nhw bui.

St dung d6 bao goi ¢ kich c& ding - khdng to qua cling khéng nhoé qua, khi
déng gobi, lwot gbi dau tién cin che phu dwoc hoan toan vat dung bén trong goi.

Gé6i boc du vitng chac dé gitr dwoc cac dung cu bén trong nhwng di 16ng 1éo
dé dudi khi ra va thdm thau chat tiét khuin.

DPéng goi theo cach ngwoi st dung cudi cing sé mé& goi; chd mé phai & bén
trén - khong phai duéi day.

DPéng va niém phong gdi bang bang keo vo khuin.

1.9. Xép dung cu da déng goi vao may hip tiét khuan

Muc dich: Bao ddm chit hang dung cach vao cac budng may hap tiét khuan.

Ngwdi chiu trdach nhiém: Nguwdi vAn hanh noi hip.

Nguyén tdc thuc hién:

Chi cho vao 10 hdp nhitng bd dung cu dwoc dong goéi can than bang bang keo
vO khuin. Néu bd dung cu khéng dwgc déng gbi cin than, sé trd ra ngoai dé
dong goi lai.
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- Khéng dé cho cac vit dung cham vao cic thanh cua buéng may tiét khuan.
- Chi dung nwéc da khir khodng dé tao hoi cho néi hap.

Cdc bwdrc thwe hién:

1. Khi chit dung cu vao 10 hip, trdnh chit qua day va tranh gitr khi khi may tiét
khuén hit chan khéng.

2. Xép cac khay dung cu trén gia tiét khudn dé hoi tiét khuin lwu chuyén dworc
tot.

3. X&p cac hé théng cac gbi hang 1én, ning va cac khay phiu thuét 16n xudng
dwéi day buong may; x€p cac khay hodc bd dung cu nhd va cac géi riéng biét

1én trén.

4. X&p riéng biét cac gbéi d6 vai, chau, cac b d6 dung hang ngay tach khai cac bd
dung cu phau thuat (c6 thé 1a xép d6 vai Ién gia trén cling cla xe tiét khuin).

5. Han ché x&p 1an 16n céc loai dung cu véi nhau.
6. X&p cac tli nhd & ngoai ria trong gié c6 day mat lwdi.

7. Doéng clia budbng hdp mot cach chic chan va chon chwong trinh phu hop dé
khtr khuan ho#c tiét khuan, tuan thi cac huwéng dan ciia nha san xuit.

8. Tién hanh mot chu ky xtt ly tron ven. Néu chu ky xt ly bi gian doan, cho chay
lai toan bd chu ky xtr ly.

9. Ghi thong tin vé tirng chu ky hdp da thwc hién vao so6 theo dai 10 hap.
1.10. Lay dung cu an toan khéi lo hap
Muc dich: Tranh tai nhiém ban sau khi hap.
Ngwdi chiu trdach nhiém: Nguwoi van hanh noi hip.

Nguyén tdc thuec hién:

No6i hdp va dung cu chat trong 10 déu néng. Can mang gang tay chiu nhiét.

- Dirng bao gi¢r s& vao cac vat dung vo khuin trong khi ching dang ngudi di vi
cac gbi néng hap thu chit 4m va bang cach nay hdp thu ludn vi khuin & tay
nhan vién.

- Can giat tit ca do vai gitra hai chu trinh tiét khuin dé hoan nwéc cho ching.

- Chi dwa cic bd dung cu ra néu sé str dung dén ching trong vong 24 gi¢. Phong
mé khong phai la khu vue Iwu gitr dung cu thich hop.
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Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong

Cdc bwoc thwe hién:

1.

Sau chu ky tiét khudn, mé& mady tiét khuin trong 15 phut dé lam cho nhiét d6
budng may tiét khuin can bang v&i nhiét do phong.

D& cac gia dé dung cu hdp ciia mdy tiét khuin ra va dé vao khu vuc gitr vo
khuan cho dén khi dung cu nguéi va kho. Khéng dat cac vat dung méi dwoc
tiét khuln 1én trén cac bé mit kim loai hodc bé mét lanh truéc khi ching du
nguoi.

Kiém tra xem mau ctia bing keo v6 khuan c6 thay d6i khong. Néu khong, dwa
di xt ly lai (toan bo qua trinh ké ca viéc déng goi lai).

Can kiém tra bang mat cac vat dung da ngudi khi 14y ta khéi budng clia may
tiét khudn. Néu cac géi con wét thi cin xem nhw ching khéng vé khuin va
phai xtt ly lai.

DPwa goi vo khuin vao kho vo khuin trung tam.

Bado duwdng kho vé khuin va bao dam diéu kién lwu gitr thich hop (nhiét do,
d6 &m).

Truwdéce khi dwa cac bo dung cu vo khuén ra khoi kho, kiém tra thoi han va ghi
lai théng tin vé tirng géi da ban giao.

Chi cung cap cac bd dung cu theo yéu cau.

2. VE SINH MOI TRUO'NG BENH VIEN - 10 QUY TAC THU'C HANH CO’ BAN

2.1. Hat bui & cac san cirng va ban clirng

Muc dich: Lam gidm s6 lwong vi khuén trén san trwéce khi lau am.

Ngwdi chiu trach nhiém: Nhan vién vé sinh budéng bénh.

Nguyén tdc thuec hién:
Trong bénh phong nén st dung vai lau san, O
moi bé mat giwong dung mot gié sach.
Khong bao gior dung chéi & khu vue ngudi w
Gitr tit ca cac dung cu vé sinh sach sg&, kho

rdo va ngan nap trong kho chtta sau khi st
dung. Hinh 2.8. Str dung phwong tién
phong hé phtt hop
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Cdc bwdc thwce hién:

1.

2.

10.

11.

12.
2.2. Lau 4m (mét thung/mét loai dung dich)
Muc dich: D€ lam giam s6 lwong mam bénh

trén bé mat san, lam cho bénh phong sach
dep.

Mac phwong tién phong hd ca nhan.

bat cac bién bao dang lam vé sinh trong khu vuec,
dam béo cac bién bao & vi tri thiy ro.
Gan dau huat/tai lau san vao dung cu.
Nhat tit ca cic loai chit thailén, vi du cac géi clirng,

khan gidy, va dung mét cai nao dé go tit ca keo cao
su khéi khu vuc san.

Bat dau tir cac mép, hut trong khu vyc theo hinh
s0 8 chong nhau.

CAUTION
WET FLOOR

CHU Y
SAN UGT

Hinh 2.9. Bt bién bdo
wé't khi lam vé sinh

Hut tir diém xa nhat va tién ra phia cira ra vao. CHU Y: Nén dé dau hut ludn

ludn tiép xdc véi san.

Khi dau hut/tai lau san da day, gé ra va dem xi ly

Thay d4u hut/tai lau san m&i va tiép tuc quy trinh lau.

Dung dung cu hot rac va ban chai dé don nhirng manh chat thai con lai.

Xtr ly dau hat/tai lau khi da lam xong viéc.
Sau khi st dung, nén kiém tra, lam vé
sinh, lam kho tat ca cac trang thiét bi

va cAt lai vao kho chira.

Thao gang va rira tay.

Ngwoi chju trach nhiém: Nhan vién vé
sinh ctia khoa/bénh vién.
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Nguyén tdc thuec hién:

Phdn 2 - Chuwong 1
Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong

Lam trong nhitng khu vuc hinh vudng
nhé dé han ché gy &nh hwdng va khong
lam cho san bi wét qua.

Khi lau hanh lang, lau mot nira truére,
chtra lai mot phin kho dwoc xac dinh
ro rang dé bénh nhan/ngwdi dén tham
di lai.

Néu lau ciu thang, ddm bao cach ly khu
vuc va dit cac bién bao. Hinh 2.11. Pha dung dich khtr khudn
& noi thodng khi

Cdc bwdrc thwe hién:
1. Mac phwong tién phong ho ca nhan.
2. Dit cac bién bao trong khu vwe, ddm bdo cac bién bao & vi tri thay ro.
3. Chuin bi dung dich 1am vé sinh tai noi thoang khi (xem cic huwéng dan cua
nha san xuat. H.2.11).
4. Lap dau gié lau vao can gié lau.
5. Ngam gié lau vao dung dich 1am vé sinh va vat dung dich thira & gié lau bang
mdy vat nwdc.
6. MOi gié lau trong pham vi khu virc san hinh vudng canh 1-2 mét.
7. Lau cAdc mép san véi nhat lau thang, di chuyén theo hinh sé 8, lién tuc xoay
gié lau, d€ cho san cang kho cang tét sau khi lam vé sinh phén con lai.
8. Tranh lam ban tée 1én cac bé mat khac, phai lau sach cac vét bin néu co.
Thwong xuyén thay dau gié lau va nwéc.
9. Khi hoan thanh,

10.

11.

thao dau gié lau
va cho vao tui
giat.

Sau khi st dung,
nén kiém tra, lam
vé sinh, lam kho
tdt cd cac trang
thiét bi va cit lai
vao kho chtra.

Hinh 2.12. Thdo gdng va rira tay sau thdo gdng

Thao gang va rira
tay (H.2.12).
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Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

2.3. Lau 4m (hai thung/hai dung dich)

Muc dich: Lam giam s6 lwong mam bénh trén san, lam
cho bénh phong sach dep. ) —

Ngwdi chiu trach nhiém: Nhan vién vé sinh ctia bénh
phong hodc khoa.
Nguyén tdc thuwec hién:

- Lam trong nhitng khu vwc hinh vuong nhé va
khong lam cho san bi wét qua.

- Khi lau hanh lang, lau mot ntra trwérc, chira lai mot
phin khé dwoc xac dinh r6 rang dé bénh nhin/
ngudi dén tham di lai. Hinh 2.13. Xe lau san hai

’ , , 2 « av. thung, hailogi dung dich

- Neéu lau cau thang, dam bao cach ly khu vyc va dat ung, fat fogt aung aic
cac bién béo.

Cdc bwoc thuc hién:

1. Rtratay va di gang (H.2.14).

2. Datcacbién bao trong khu virc, ddm bao cac bién
béo & vi tri thiy ro.
Hinh 2.14. Luén riva tay,
3. Chudn bi dung dich lam sach tai noi thoang khi mang gdng trudc khi lam
(xem cac huéng din ctia nha san xudt), d6 dung vé sinh
dich vao mot x6 va d6 day nwéce vao xo kia.

4. Lap dau gié lau vao can gié lau.
5. Ngim gié lau vao dung dich 1am sach va vat dung

dich thira & gié lau bang may vit nuéc.

6. M0i gié lau trong pham vi khu vuc san hinh vung
canh kich thwéc 1-2 mét (H.2.15). Nén st dung
gié lau theo phan loai cho khu vuc c6 nguy co
khac nhau.

. _ Hinh 2.15. Str dung gié/
7. Lau cac mép san v6i nhat lau thang, di chuyén ¢4 jqy theo phan loai cho

theo hinh s6 8, lién tuc xoay gié lau, d€ cho san  kny vyc c6 nguy co khdc
cang kho cang tot sau khi lam vé sinh phan con nhau
lai.

8. Khi gié lau da bin hoan toan, ngdm vao x4 thir hai
(nwdc) va vat.
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Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong

9. Tranh lam ban tée 1én cac bé mat khac, phai lau sach cac vét ban néu co,

thwong xuyén thay dau gié lau va nuéc.

10. Khi hoan thanh, thao diu gié lau va cho vao tui giit.

2.4. Lau bui 4m - Cac bé mit thang dirng va nam ngang

Muc dich: Lam gidm lwong vi kKhuan trén cac bé mat c6 thé bi dong cham dén.

Ngwoi chju trdach nhiém: Nhan vién vé sinh ctia bénh phong hodc khoa.

Nguyén tac thwc hién:

Khoéng bao gior tron 1an cac chat ty rira, vi c6 thé sinh ra cac khi doc (xem cac
hwéng dan clia nha san xuit).

Khong tréo 1én d6 dac hodc v&i xa qua tim tay.

Gitr tat ca cac trang thiét bi sach s&, khd rdo va ngan nap trong kho chita sau
khi st dung.

Cdc bwdrc thwce hién:

1. Rira tay va deo gang vé sinh (H.2.16).

2. Chuin bi dung dich lam sach tai noi
thoang khi (xem cac huéng dan cua
nha san xuét).

3. bat x6 1én mot xe day vé sinh.

4.  Tham wét hodc giti gié lau trong dung
dich co rira.

. \ v e w s Hinh 2.16. Str dung gdng khi lam
5. Nhac cac do6 vat ra khoi bé mat can lam o Ay 'g gang
a vé sinh

vé sinh.

6.  Tham wdt cac bé mit phang cé bui, lau theo cac dudng thang - 1am sach cac
mép trudec.

7. Néu la vé sinh ban dau giwong, kéo nd ra va lau bén dudi.

8. Lau cac bé mit chinh theo hinh dich dic. Thwong xuyén xoay gié va giii trong
dung dich co rira. Thay dung dich co riva khi ban.

9. Dung dung dich co rira da chon dé lau sach cac vét ddu m& hoic vét ban kho
sach.

10. Dt cac d6 vat 1én bé mat sach. Sau khi str dung, nén kiém tra, lam vé sinh,
lam kho tit ca cic trang thiét bi va cit lai vao kho chira. Xt ly gié lau.

11. Thao gang va rira tay.
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2.5. Lau bui 4m - Giwong

Muc dich: Don chit b4n va vi khu&n khoi giwdng nham lam gidm nguy co nhiém
ban ngudi bénh va nhan vién y té.

Ngwo'i chiu trdach nhiém: Nhan vién vé sinh bénh phong hoac khoa.

Nguyén tdc thwce hién:

- Khong bao gi¢ tron 1an cac chit tdy rira, vi c¢6 thé sinh ra cac khi ddc (xem cac
hwéng dan cda nha san xudt).

- Néu nguoi bénh dang & trén giwong, xin phép diéu dwdng chiu trach nhiém
dé day giwong 1én, ludn ddm bao cho phia c6 ciii & trén va giai thich cho nguoi
bénh viéc ma ban dang lam.

- St dung miéng dém bao vé dau goi néu cin dé quy trén san khi lam vé sinh
gam giuong.

Cdc bwdrc thwe hién:

1.  Rratay va di gang.

2. Chuln bi dung dich l1am sach tai noi tho4ng khi (xem c4c hwéng dan ctia nha
san xudt).

3.  Datx0 1én mot xe ddy vé sinh.

4. Nang givong lén/ha givong xudng dén chiéu cao thuin tién cho viéc lam vé

sinh.
5.  Tham wét hodc gidt gié lau trong dung dich lam sach.
6.  Lauthanh giwdmng, bat dau tir phan cao nhat di dan xudng dwdi cho dén chan/

banh xe. Thworng xuyén xoay gié va giat trong dung dich lam sach. Thay dung
dich 1am sach khi n6 ban.

7.  Dung dung dich lam sach di chon dé lau sach cic vét ddu m& hodc vét ban
khé sach, dé kho.

8.  Hagiwong xudng/nang giwdong 1én dén vi tri ban dau.
9.  Xirly gié lau khi da lam xong viéc.

10.  Sau khi st dung, nén kiém tra, lam vé sinh, lam kho t4t ca cic trang thiét bi
va cat lai vao kho chira.

11. Thao gang va rira tay.
2.6. Vé sinh cac cira kinh/mat phang kinh
Muc dich: D& dem lai méi trudng hop vé sinh va dé chiu cho ngudi bénh va nhan

vién.
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Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong

Ngwdi chiu trdach nhiém: Nhan vién vé sinh bénh phong hodc khoa.
Nguyén tdc thuc hién:

- Khoéng bao gi¢ tron 14n cac chit tiy rira, vi c6 thé sinh ra cac khi ddc (xem cac
hwéng dan clda nha san xuit).

- Str dung thang mot cach cin than, theo cac huéng dan.
Cdc bwoc thwe hién:

1.  Lén ké hoach céng viéc cua ban, rira tay va deo gang.

2. Datcacbién béo trong khu vuc, ddm bao cac bién bio & vi tri thiy ro.
3. Lap rap trang thiét bi va kiém tra tinh an toan.
4. Chuin bi dung dich 1am sach tai noi thoang khi (xem cac hwéng dan clia nha

san xut).
5.  Dung gié lau hoidc dung cu lau kinh dé thAm dung dich lam sach.

6.  Dung mot cai ludi cao sulau mat kinh, bit dau tir phan cao nhat di dan xuéng
dwdi theo hinh dich dic dwong lau sau khong trung duwdng lau truéc. Dung
mot cai sao kéo dai khi lau cac ctra s6 ngoai tdim v&i. Nén lam sach ludi cao
su sau khi lau xong mdi nhat hodc khi nhac n6 1én khdi mit kinh.

7.  Dung mot cai nao hodc tim khéng mai mon dé co sach cac vét ban khé sach.

8.  Lau khung ctra s6 bang gié sach, xtt Iy gié lau khi da 1am xong viéc.

0. Sau khi st dung, nén kiém tra, lam vé sinh, lam kho tit ca cac trang thiét bi
va cAt lai vao kho chira.

10. Thao gang va rira tay.
2.7.Vé sinh bon rira tay

Muc dich: Bon rira tay sach sé va thwc dung 1a mot diéu kién tién quyét dé rirva tay-
nhiém vu quan trong nhit dé phong ngira nhiém khuén.

Ngwdi chiu trdch nhiém: Nhan vién vé sinh bénh phong hoac nhan vién vé sinh
cua khoa.
Nguyén tdc thuc hién:

- Trong suét qua trinh lam vé sinh, thwong xuyén lam sach gié lau va giii trong
dung dich co rtra.

- Khéng dung nhirng vit c6 thé lam triy xwdc d€ cha xat vi cac vét xude co thé 1a
noi tri 4n cho cac vi khuan c6 hai.
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- Bdo cdo cac 16i, vi du, nhitng vat bi nitt vé hay giy hoac bat cit sw hinh thanh
16p ri sét nao cho ngudi gidm sat ban.

Cdc bwaoc thwe hién: N T—

e

1. Rtra tay, mac trang bi phong hd ca nhan °
va dit cac bién bao. Q

——— 1&- .
2. Théng khi khu vuc (vi du, mé mot ctra = W
s6) va chuin bi dung dich co rira. ' e

3. Don tit ca vat dung ra khoi bon rira, (vi
du, d6 dung ca nhan cia nguoi bénh).  yinp 2.17. Thuong xuyén co riva
Dung nhip g& tc')(j hodc nhirng thir khac bén riva tay
khoi miéng voi, 16 thdo nwée va day giat
nwoec.

4. Tham wét hoic gidl gié lau trong dung dich 1am sach va vat k§, bat dau lam vé
sinh tir bén ngoai vao bén trong.

5. Lau cic bé mat quanh chiu rira, bao gdm gach lat twong, cac go, cac 6ng dan,

phan bén dwéi bon rira, chd dé khin gidy, ché dé xa phong, lau bén trong

chiu, trong dé c6 miéng voi, day giit nwéc, voi nwdc va 6ng thoat nwéec.

6. Dung nwéc chay tir voi ra riva kj bon, cho nwéc chdy vao ong thoat nwéc.
Lam sach 6ng thoat nwéc bang ban chai rira chai lo.

7. DPanh béong thép khong ri hodc crom.

8. DE& nhirng vat dung di don ra trd lai vi tri ban dau, bé sung thém xa phong
va khan gidy.

9. Thao gang va rira tay.
2.8. Vé sinh bé xi (b6n ciu)
Muc dich: D& 1am gidm nguy co nhiém

ban tay hodc cac phan co thé khac cla
nguoi st dung bé xi.

Ngwoi chiu trdach nhiém: Nhan vién
vé sinh cua bénh phong hoac khoa.

Hinh 2.18. Béi chdt co rira vao trong bé xi
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Nguyén tdc thuec hién:

Khong bao gior tron 1an cac chat tiy & = aic.

rira, vi c6 thé sinh ra cac khi doc \ =Y

(xem cic hwéng dan ciia nha san

xudt). b .—‘—;

Khong 1am ban tée 1én twong va do :

dac co dinh. Can than khi lam vé

sinh phia sau bé xi va cac 6ng dan

bén duwdi, va than trong véi nhitng

vat thé la. Hinh 2.19. Co rira xung quanh va dwéi
vanh bon cdu

Cdc bworc thwce hién:

1.

7.

8.

Rira tay va deo gang, 1ap rap trang thiét bi, chudn bi dung dich co rira va kiém
tra tinh an toan.

X4 nuéce bé xi - déng nap khi xa, dung chdi co bé xi ha thip mirc nwdc bang
cach diy nwéc xudng cho cong hinh chir U dé tao dong nuwérc.

Boi chit co rira vao trong bé, bao gdbm ca phan duwdi vanh bé va ngdm (dé chéi
co bé xi trong do). (H.2.18).

Dung mot cai gié lau da thAm wdt dé lau tit cd nhirng vét ban toe hodc vét
ban trén twong, bat dau lau tir chd cao nhat xudng dén chd thap nhit, tir bén
ngoai vao bén trong va tir chd sach dén ché ban.

Lau bén ngoai va xung quanh bé
xi, bao gdbm ca vong ndm, hé thong
ong dan, cac thung vé sinh, bé
chita nuwéc, nap bé xi, bén trén,
bén dwédi va cic ban 18, (bao gom
ca cac thung vé sinh).

s

p

C? rfrabbén ngoéi Ya Xun{g q,uarih — .‘_‘
bé xi bang mdt chdi co bé xi, dac

biét 1a cac vét 6, dong nwéc va

dwédi vanh bé (H.2.19).

Hinh 2.20. Lwu y bd sung gidy vé sinh
X4 nuwée bé xi, riva chéi co trong nwée xa, lau can chdi co.

Dung gié lau chd ngdi & bé xi va tay gat nuérc xa, sau d6 déng nap, kiém tra va
b6 sung gidy vé sinh néu can (H.2.20).
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2.9. Vé sinh Iin cudi cho phong bé trong
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Muc dich: Bdo dam c6 mot moi trwong an toan va
dé chiu cho bénh nhan tiép theo.

Ngwoi chiu trach nhiém: Nhan vién vé sinh bénh

phong hodc khoa. _ /'“

Nguyén tdc thuwec hién: M

Cdc bwdrc thwe hién:

1.
2.

10.

11.

12.

Lu6n luén st dung bién bdo “dang lam vé
sinh”, dat & vi tri dé thay.

Lam trong nhitrng khu vuc hinh vuéng nhé dé
khong phai viron qua xa khi lau don.

Hinh 2.21. Lau dm twong
budng bénh

Rira tay va deo ging, dat cac bién bao. \

Lam sach bui trong khu vuec, thdo bd do che '
pht giwong va xtr Iy chit thai mot cach dung ﬁ
dan. - ﬂ
Lam sach tat ca cac trang thiét bi lam sang,  Hinh 2.22. Ky thudt lau civa
cadc man hinh va may hut.

Lau 4m bui & giwdng, ban, ghé, dén ban, 1o
swdi, tu canh giwvong (bén trong, bén ngoai
va & dwéi) va bat c trang thiét bi, d6 dac co
dinh nao khac.

Lau 4m & tat ca cac go, bé mat (bao gdbm ca twong, ctra) va trang thiét bi co
dinh. (H.2.21-22)

Chuyén d6 dac va trang thiét bi ra khoi phong.
Lam sach boén rira tay.
Hut bui trong khu vic (xem quy tic vé phwong phap hut bui).

Lau 4m khu vuc san (xem quy tic vé phwong phap lau 4m), tranh thd co hoi
dé co rira san va xit phong.

Thay thé tit ca do dac va thong bio cho nhan vién bénh phong rang phong
da s&n sang dé tiép nhan ngwoi bénh.

Khi khu vire da hoan toan khé rao, tra d6 dac lai vi tri ban dau.

Thao gang va rira tay.
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2.10. Lam vé sinh phong mé

Muc dich: PAm bao an toan phau thuat.

Ngwoi chiu trdach nhiém: Nhan vién vé sinh cta
phong mo.

Nguyén tdc thuec hién:

Cdc bwdrc thwe hién:

Khin/gié lau nén dwoc ma hoa bang mau hoic
danh d4u: méi khu vuc ctia phong mé nén cé
mot gié lau riéng (H.2.23).

Khong bao gi¢ tron 1an cac chat tdy riva, vicé  Hinh 2.23. Nén ma héa mau
thé sinh ra cac khi doc (xem cac hwéng dan khdn lau cho moi khu vuc ciia
cta nha san xuit). phong mé

Cac san phong mo:

+ Nén lam vé sinh v&i hda chit da dwgc phé
duyét va nwéc néng.

+ Mady co san, néu cé st dung, nén c6 nhirng
ngan chira chit tiy c6 thé lam sach dworc.
Khoanh vung vé sinh méi trwong gitra hai
ca phau thuit v&i ban kinh khodng 1,3 m )
(H.2.24). thudt

Hinh 2.24. Vung vé sinh san
phong mé giira hai ca phdu

Cac bé mit nam ngang va trang thiét bi ¢6 dinh:

+ Lau &m cac bé mit nam ngang c6 bui bang gié lau dung mot Ian (khéng c6
xo vai) dé lam vé sinh cac phong maé.

+ Lam sach t4t ca d6 dac c6 dinh va moi trang thiét bi trong phong mé bang
cach lau véi hda chat da dwoc duyét, nwéc ndng va gié lau dung mot lan.

beén chiéu va réem:

+ Lau 4m bui & cac dén va do dac c6 dinh véi hoa chat da dwoc duyét, nwéc
néng va gié lau dung mot lan.

+ Kiém tra cic vét ban tde va su nhiém ban.

+ O nhitng chd c6 thé c6 sy d6 vé hodc nhiém ban mau/dich co thé, lau bé
mit véi dung dich clo pha loang (clo c6 san 0,01 - 0,5) sau d6 rira ki (lau
bang gié lau va nwéc); dé cho kho.

Xe day ctia phong mé:

+ St dung gié lau dung mét 14n hodc khan gidy thAm mot chit tiy da dwoc
duyét va nwdc néng dé lau khap xe.
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+ Béo ddm don hét tit ca cac vét ban tde nhin thiy dwoc hoic vét ban nhin
thiy, va cac xe day déu sach.

+ Thwong xuyén kiém tra két ciu ctia cac xe ddy dung trong phong mé dé xem
ching c6 bi hw hong khéng; néu thiy cé hw hong, can théng bao cho nguoi
giam sat.

3. CHAT THAI Y TE - 10 NGUYEN TAC THU'C HANH CO BAN

3.1. Phan loai chit thai y té

Muc dich:
- Délam giam lwong chat thai nguy hai, dé cho O
phép tai ché tiép theo.
- Délam gidm cac nguy co trong khi thu gom va
van chuyén.
Déi tworng va pham vi: § ?

- BAat cr ngwdi nao tao ra chit thai.

- Tat ca cAc khu virc noi phat sinh ra chatthdi. g0 225 s dung phuong

tién phong ho phtu hop

Nguyén tdc thwc hién: Moi NVYT can phai biét
nhitng diéu sau:

- ChAit thai c6 thé nguy hai - hay luén luén dé
phong va dung phwong tién phong hé ca nhan
(PPE) phu heop (H.2.25).

- Chat thai c6 thé chira nhirng vat sdc nhon tao
thém nguy co vi cac vat sic nhon c6 thé lam
rach da, tao dwong vao cho mam bénh.

- Phan loai ding dan 1a trach nhiém cia mébi
ngudi tao ra chit thai (nguyén tic “Trach
nhiém cham soc”).

- Tuan tha nguyén tic “Phong ngira” (phan
loai chit thai ndy vao nhém dwoc cho rang c6
nguy co cao nhit) néu nghi ngo.

Hinh 2.26. Bdo ddm chdt thdi
dwoc phdn logi ngay tai diém
tao ra chdt thdi

Cdc bwoc thuc hién:
1. Bao ddm rang moi nguwoi déu phai biét dwoc ngwoi tao ra chit thai cin phan

loai chit thai ngay khi tao ra ching, va gitip ngu¢i bénh va ngwdi dén tham
trong viéc nhin biét loai chat thai va phan loai ching ding (H2.26).
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Biét va hiéu dwgc hé thong ma mau cho cac phwong tién lwu chira chat thai
ctia bénh vién noi ban lam. Cho tai ding mau vao ding thung rac (H.2.27).

Bao cdo cho nguoi gidm sat néu thiy c6 nguwoi tao ra chit thai lién tuc vi
pham chién lwoc phan loai.

Bao dam rang viéc phan loai dwoc bat dau ti
diém tao ra chat thai va dwoc ap dung trong
toan bo hé thong xtr 1y.

Trong qua trinh vdn chuyén va bdo quan, -
khong tron 14n cac loai chat thai da phan loai. ¢

Néu chat thai nguy hai va chat thai khong Hinh2.27. Biétva hiéu dugc
nguy hai bi trén 1an v&i nhau, thi phan loai tat hé thlong m,a maz phuong
ca ching thanh chit thai nguy hai. tién chira chat thdi

Bao dam rang cac di€m phan loai chat thai nguy hai phai cich xa tAm v&i clia
bénh nhén, ngwoi dén tham va nguwdi la, va chi cho phép nhan vién da dwoc
tap huén tiép cin.

3.2. Quy dinh vé thu gom chat thai y té

Muc tiéu:

b€ bdo dam van chuyén chat thai y té ra khéi diém phan loai va lwu gittr mot cach
chac chdn cho dén khi dem di xtt ly va tiéu huy.

Ngwoi chju trdach nhiém:

Nhén vién vé sinh (ho 1y, nhan vién hgp dong tir cong ty vé sinh) ctia bénh phong
hodc khoa phong, hodc do6i twong 1a nhén vién cta cong ty vé sinh tw nhan.

Nguyén tdac: Moi nhan vién y t€ phai biét:

Cac loai chit thai khac nhau cin dwoc déng goéi theo cac cich khac nhau vi
nhitng nguy co khac nhau ma ching tao ra.

Nén c6 gia giit tui c6 ndp day hodc thung rac c¢6 nip day dé€ dé phong nhiém
ban khong khi méi trueong xung quanh.

Pirng bao gior thu gom chit thai y té€, chat thai nguy hai véi chit thai théng
thwong cung véi nhau.

Dirng bao gi®r ndi tdi sé stra cac 16i phan loai ma can phai phan loai lai chat thai
ngay.
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Cdc bwdc thwce hién:
1. Thu gom chit thai theo dung lich thu gom da dwa ra.
2. LAy c4c tui rong tir kho dd sach.
3. LAy cac tui chat thai di khi ching day dén 3/4 va budc chat miéng tudi, can thu
gom chit thai it nh4t 1a mot Ian trong moi ca.

4. Can dan nhan cac tdi hodc thung chira chat thai nguy hai, ghi ré nhitng thong
tin co ban.

5. Trén nhan nén cé cac thong tin nhw sau: Tén khoa, loai chat thai, ngay thang
nam, nhirng nhan xét dac biét, dung tich.

6. Sau khi lay tai chit thai ra khéi thung rac,
thay mét tdi méi vao.

7. Chuyén chit thai mot cach an toan dén diém
thu gom ngoai trung tim (kho d6 bin) dé
dem di.

8. Duwa chat thai vao ding thung lwu giik.

9. Rratay.

Hinh 2.28. Thiing vdn chuyén

10. Puwng quén lam veé sinh cac thung rac - lam o
rdc phdi cé nap

theo ké hoach lam vé sinh dinh ky hoac dot
xudt khi phat hién chiing khong dam bao tiéu
chuén vé sinh.

3.3. Quy dinh vé van chuyén chat thai y té trong ndi bo co' sé y té
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Muc dich: sy

Lam cho hé théng t6 chirc x ly chat thai trong
ndi bénh vién tré nén tot hon va dé€ bao dam van

chuyén chit thai an toan dén trung tim lwu gitr. ‘
Ngwdai chiu trach nhiém: \

Hinh 2.29. Thuing chtra va vdn
Nhén vién don vi hanh chinh quan tri hoic t6 quan chuyén rdc phdi cé ndp

ly chit thai.
Nguyén tdc thuec hién:

- Nhén vién tir phong hanh chinh, quan tri khong duoc stra cac 16i phan loai
bang cach chuyé&n chit thai tir tdi hay thung chita nay sang tai hay thung chita
khac.
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Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong
Khoéng bao gir van chuyén chat thai c6 nguy co nhiém khudn va chat thai
khong c6 nguy co cung véi nhau.
St dung cac xe dy kin c6 ndp day khi van chuyén chat thai.

Can sap x€p thoi gian cd dinh va riéng biét cting nhw quy dinh dwong di dé thu

gom chat thai nguy hai va chit thai khéng nguy hai mot cach an toan.

Cdc bwoc thwe hién:

1. Lam theo lich van chuyén chat thai. VAn chuyén chat thai it nhat 1a mdi ngay
mot lan tir cic diém thu gom dén kho trung tam.

2. Chithu gom nhirng tdi chat thai c6 nhan dung va dwoc budc hodc niém phong

chat.

3. Van chuyén chit thai dén kho trung tim, di theo cac dwong co dinh.

4. Khong mang chit thai bang tay, hdy dung mot xe diy (H.2.30).

5. Néu trong khi vin chuyén c6 xay ra sw c6 d6 tran, cin lam vé sinh mot cach

thich hop.

Chi s dung trang thiét bi vin
chuyén chit thai dé vin chuyén
chat thai.

Ban giao chit thai cho nguwoi van
hanh kho chat thai, bao dam vao
sO nhirng chat thai nguy hai.

Vao cudi ca kiém tra xe ddy xem
c6 sach khong, lam vé sinh va
khtr nhiém xe day.

Sau khi khir nhiém xe d4y, nhé&
rixa tay.

3.4. Quy dinh vé lwu giir chit thai y té

Muc dich:

Lwu gitr mot cach an toan chit
thai nguy hai va chat thai khong
nguy hai cho dén khi xtr ly hoac
dem di tiéu huy.

Ngwoi chju trdch nhiém:

Nguwoi van hanh kho lwu gitr chat
thai tam thoi, va nhan vién cta
don vi quan ly chat thai.

Hinh 2.30. Chdt thdi phdi dwoc boc kin khi
vdn chuyén

Hinh 2.31. Noi lwu gitr chdt thdi y té
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Nguyén tac: Moi NVYT can phai biét:

Noi Iwu gitt phai c6 dudng cho 6 td (xe kéo) thu gom ra vao va dé khir nhiém
(H.2.31).

Str dung binh chira khong bi héa chit in mon, khong bi thAm thiu, ro ri dé lvu
gitr chat thai héa hoc.

Gilr dung thoi han lwu gitr chat thai nguy hai sinh hoc.

Than trong khi tron 14n va lwu giit chat thai cing nhau. C6 thé lwu giit nhirng
chit thai c6 nguy co nhw nhau cling v&i nhau giéng nhw cadc dung moi dé chay.

Cdc bwdrc thwce hién:

1.

Trwéc khi tiép nhin chit thai nguy hai dé lwu gitt, phai tién hanh kiém tra
nhanh (nhdn mac, déng goi, noi dung).

Can va ghi so tat ca chat thai nguy hai sau khi tiép nhan.

Néu can thiét, dong goi lai va bao quan chit thai mot cach thich hop.

Vao s6 theo dai viéc chuyén di va xtr ly.

Néu chit thai sé dwoc x( Iy & ngoai vién, cin dién ban khai chat thai khi ban
giao cho nguwoi chuyén ché chit thai.

Hang ngay kiém tra viéc lwu gitr chit thai xem c6 sdu bo va con khuin khéng.
Né&u can thiét, tién hanh kiém soat véc to.

Don sach va khir nhiém noi Iwu gitt chat thai nguy hai sinh hoc sau méi khi
14y chat thai di.

Mobi sang kiém tra tinh sn c6 va chirc ning cta cac trang bi phong hd ca nhan
va bo dung cu kiém soat sw c6 dd tran.

3.5. Quy dinh vé xir ly chat thai y té
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Muc dich:

Lam cho chit thai nguy hai tré thanh khong O
nguy hai.

Ngwdai chiu trach nhiém: w

Ngudi van hanh thiét bi xt 1y ch4t thai. §j

Hinh 2.32. Str dung phwong tién
phong hé pht hop
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Nguyén tac: Moi NVYT can phai biét:

- Chico6nhinvién da dwoc tip huidn mot cach dic biét méi dwoc phép xi ly chat
thai nguy hai.

- Lu6n luén mic trang bi phong hd ca nhan vi xir ly chat thai nguy hai gan lién
v&i cac nguy co cho nguoi thuc hién.

- Chi dwoc xtr Iy chit thai trong nhirng thiét bi xir ly dwoc thiét ké dé xir ly cac
dong chit thai cu thé.

Cdc bwdrc thuce hién:

1. Kiém tra xem thiét bi xtt Iy c6 hoat dong t6t khdng, va xem cé du tat ca nhirng
mdi treong hoat dong can thiét (vi du nhw nwérc, dién, hoi nwéc, nhién liéu...)
khong.

2. Mic phwong tién phong hd ca nhan can thiét. Khong xt Iy chat thai néu ban
khong c6 di phwong tién phong hod ca nhin cin thiét.

3. Lay chat thai ra khdi noi lwu gitt, bao ddm da ghi vao so viéc nay.

4. Khéi dong qua trinh x ly. Lam theo quy trinh da dwoc tip huian moét cach
nghiém ngat, khong thay d6i hodc rut ngan qua trinh xtt ly.

5. Sau khi xtr Iy, thu don tat ca cac chat ton lwu va tiéu hdy ching mot cach thich
hop.

6. Ghivao s6 thong tin vé chit thai da dwoc xi ly.

7. Khi két thuc viéc xtt ly chat thai, don dep va khir nhiém thiét bi va khu vuc.
Pwa s6 chit thai nguy hai con lai vé khu vuec lwu gitr.

8. Cd&ibd phurong tién phong ho ca nhan va nhé rira tay.
9. Tién hanh bdo dwdng du phong toan bo khu vuce xtr Iy theo quy dinh.
10. Thwong xuyén tién hanh kiém tra va giam sat khu vwc xtr Iy theo quy dinh.
3.6. Quy dinh vé quan ly sw ¢8 d6 tran - cac vat liéu truyén nhiém
Muc dich:
Tranh nguy co nhiém khu4n cho nhan vién, bénh nhan va ngwoi dén tham.
Ngwoi chju trach nhiém:

Nguoi chiu trach nhiém vé sw ¢ do tran, véi sw tror gitp cia nhan vién vé sinh chiu
trach nhiém vé khu vuc cu thé da dwoc phan cong.

Nguyén tdc thuwc hién: Moi NVYT can phai biét nhw sau:
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Hwéng dan

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Khéng dwoc b qua nguyén tic chdm sdc an toan khi néu chang may ban tao
ra mot sw ¢4 d6 tran mau, dich co thé, ban phai chiu trach nhiém don dep sach
sé ngay lap ttrc.

Khong bao gier lam vé sinh khi khong c6 phwong tién bao vé ca nhan mot cach
thich hop.

Cdc bwoc thuce hién:

1.

7.

8.

LAy gidy thadm, gidy vé sinh trum 1én vét d6 tran va c6 lap khu vuec.

L4y b dung cu xir ly sw ¢6 d6 tran danh cho cac chit1éng truyén nhiém. Néu
khong c6, st dung nhirng vat dung sau:

- Tai nhya dwng chat thai lay nhiém.

- Gang tay cao su (khong cin v6 khudn), mot mat na phong déc va kinh
che toan bd mat.

- Chat khir nhiém (hipoclorit natri 1%).

- Mot lwong khin gidy da dung.

Miac phwong tién phong hé ca nhan (PPE) va lau sach vét d6 tran mot cach
c4n than, chu y khong dé chit 1ong ban lén co thé.

Lay thém khan gidy tram 1én khu vwc d6 tran.

Twdi dung dich hipoclorit/hipoclorit natri hodc cloramine B 1én khin gidy va
dé d6 trong 10 phut.

Lau sach khu vuec, bd khin gidy va gang tay vao mot tdi dwng chat thai 1ay
nhiém va bé di nhw chat thai 1ay nhiém.

Rira tay.

Thong bao cho ngwoi quan ly chat thai vé sy co.

3.7. Quy dinh vé quan ly sw ¢6 d6 tran - chat thai thiy ngan
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Muc dich:

Tranh nhiém doc lau dai cho cac khu vuc cia bénh vién.

Ngwoi chju trach nhiém:

Nguwoi chiu trach nhiém vé sw ¢6 d6 tran, véi sw tre gitp ctia nhén vién vé sinh va
nguoi quan ly chat thai cé trach nhiém.




Phin 2 - Chwong 1
Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong

Nguyén tac thwe hién: Moi NVYT can phai biét nhw sau:

Thuwc hién moi bién phap phong ngtra trong khi lam vé sinh vi thiy ngan la mot
chit doc.

Bdo dam thu gom tit ca cac giot thiy ngdn mét cach an toan va dem bé di vi
thdy ngin béc hoi & nhiét d6 phong.

Cdc bwoc thwe hién:

1.

8.

Tuan tha cac quy trinh don dep thich hop va st dung phwong tién phong ho
ca nhan thich hop. Dé nghi ngudi quan ly chit thai giup dé va kiém tra lan
cudi.

Mic phwong tién phong hd ca nhan (PPE): Gang tay, kinh che mat...

Lay b6 dung cu ki€ém soat sw ¢d do tran. Néu khong c6, 1y nhirng trang thiét
bi sau:

- Ban chai va xéng 1am bang nhwa déo.

- Banxéng lam bang gb va dng hut.

- Dung cu thu gom thuy ngin do6 tran gobm c6 mot miéng bot bién va bot
kém.

- Bom tiém c& 16n hoic thiét bi bom chan khéng diéu khién bang tay.

Néu can thiét, hét sach thdy tinh bang mot tAm bia va bo thiy tinh vao mot
hop dung vat sic nhon.

Hut thiy ngan biang mot bom tiém va dwa vao lo chira.

NN

Rac bot kém 1én chd d6 dé tao phan tng hoa hoc dé “trung hoa” thiy ngan.
Cho vatliéu da dung vao lo chira, dan nhan va déng lo cin than.

Thong bao cho nguwoi quan ly chat thai vé sw c6 va dé nghi kiém tra lan cudi.

3.8. Quy dinh vé bao dwdng trang thiét bi quan ly chat thai

Muc dich:

Bao dam trang thiét bi hoat déng tot. Giong nhw cac trang thiét bi y khoa va phiy
khoa khdc, trang thiét bi quan ly chat thai y té cling cin dwgc bado dudng thwong
Xuyeén.

Ngwoi chju trdach nhiém:

Nhén vién vé sinh, nhan vién quan ly chat thai, phong ky thuat.
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Hwéng dan
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién
Nguyén tac thwce hién: Moi NVYT can phai biét nhitng viéc sau day:
- Hiéu ro6 kiém ké va giam sat it nhat 1a tat ca cic trang thiét bi chinh dé giup
quan ly chit thai y té.
- Hop tac véi phong Trang thiét bi, Hinh chinh quan tri d€ dwa ra mot ké hoach
bado dwdng dw phong cac trang thiét bi xt Iy chit thai y té.
Cdc bwadrc thwe hién:
1. Thwong xuyén lam vé sinh va khir nhiém t4t ca cac trang thiét bi c6 tiép xic

v(&i chat thai. Pau tién khir nhiém trang thiét bi, sau d6 1am sach né.

2. Chuan bi mdt chat khir nhiém thich hop, vi du nhw dung dich hipoclorit natri
0,5% (vi du nhw dung chit tiy trang 5% hoa vai ty 18 1:10) hodc dung mot
chat khir nhiém da pha san dé st dung khr nhiém cac thung rac bang chit
déo.

3. Tién hanh khir nhiém toan bd bé mit trang thiét bi, bdo dam rang tit ca cac
bé mit déu dwoc thim wot.

4. Doi 10 phut dé héa chit c6 tac dung khir nhiém.

5. Lam sach tit ca cic bé mit cia trang thiét bi (ca bén trong 1an bén ngoai),
bao ddm don sach tit ca chit ban ciling nhw toan bd chit khir nhiém.

6. Tién hanh bao dwdng stra chira néu cin.
7. Kiém tra ké hoach bao dwéng, tién hanh bao duwdéng du phong theo ké hoach.
3.9. Quy dinh vé xtr ly véi tai nan vat sac nhon - kim dam
Muc dich:
Gitp nhan vién y té€ xit Iy dtng khi bi tai nan kim ho3c vat sic nhon trong y t& dam.
Nhén vién y té phai hiéu tai nan xay ra v&i kim tiém da qua st dung thudc vé loai

tai nan nghé nghiép pho bién nhit trong sé cidc nhan vién y té€ va nhan vién xt ly
chat thai y té.

Ngwoi chju trach nhiém:
BAt ci¥ ai bi tai nan hodc la nhin chirng cta tai nan.

Nguyén tdc thuc hién: Moi NVYT can phai biét nhu sau:

- Cacbénh lay truyén qua dwong mau nhw viém gan B, viém gan C va HIV c6 thé
lay lan qua cac tai nan do kim dam.

- Pa cb cac quy trinh sau phoi nhiém dé 1am gidm nguy co lay lan cac bénh lay
truyén qua dwong mau.
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Phin 2 - Chwong 1
Céc quy tic kiém soat nhiém khudn moi trwong

Cdc bwoc thwe hién:

1. Phai x& ly ban dau ngay lap tirc khi c6 tai nan. Néu vét thwong dang chay
maéu, khéng dwoc dung miéng mut cho bi thwong hodc ndn mau. Phai coi viéc
xtr ly tai nan do kim dAm nhw mot cap ctru ndi khoa.

2. Rira vét thuwong bang xa phong va nuwdc dwdi voi nwdc chay.
3. Bao cho nguwoi gidm sat va dwa nguoi bi thwong dén bac sy dé xir 1y tiép.
4. Bao cdo tai nan theo hé théng (Bao cao tai nan).

5. Xac dinh ngudn 1y cta bénh nhan. Bdo dam rang cd mau clia ngudi bénh
(c6 sw ung thudn) 1an mau cta ngudi bi thwong déu dwoc xét nghiém HIV va
HBV/ HCV.

6. Thuwc hién quy trinh tiém ching nhw bién phap diéu tri dw phong sau phoi
nhiém néu ngudi bi thwong chwa tiém phong viém gan B.

7. Tiém phong u6n van néu nguwoi bénh chwa tiém.

8. Bac sy tai b phan giam sat, tw vin tai nan nghé nghiép sé chiu trach nhiém
dwa ra quyét dinh xem vét thwong cé bi coi la ¢6 nguy co cao véi HIV hay
khong, va c6 cin diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HIV khong.

3.10. Quy dinh vé lau don héa chit fomandehyd d6 tran

Muc dich:

O

Pam bao nhan vién y té€ hiéu va lau don hoa chat for-

mandehyd dé tran ding quy trinh vi fomandehyd la

chat giy ung thu, thudc vé mot trong sé cac luong chat w

thai hoa chit nguy hai chinh cia mét bénh vién va

thwong dwoc st dung trong bénh ly hoc. § ?

Ngwdai chiu trach nhiém:
Hinh 2.33. Str dung
phwong tién phong hé
phu hop

Nguoi gy sw ¢6 do tran, véi su tro gitip cia nhan vién
vé sinh chiu trdch nhiém va ngwoi quan ly chat thai.

Nguyén tdc thuc hién: Moi NVYT can biét nhw sau:

- Hiéu biét thong tin vé cac héa chat trong Bang dir liéu an toan héa chat st
dung (MSDS) ma nha san xuat héa chat nao ciing c6 ban hanh.

- Biét fomandehyd dwoc phan loai 1a mot chit c6 thé gy ung thu cho nguoi.
Cdc bworc thuce hién:

1. M0 cac clra s6 va dam bao théng khi khu vwe rong hét mirc c6 thé.
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

N

w

-~

N

8.

0.

C6 1ap khu vuc bang bién bao khu virc nguy hiém,

Mac phwong tién phong ho ca nhan (PPE): Mat na phong doc, gang tay, kinh
16i...

Lay bd dung cu kiém soat sw ¢ do tran. Néu khong c6, 1y nhirng trang thiét
bi sau:

- V06i bot hodc natri carbonat khong c6 nuwérc.
- Mot lwgng khan gidy da dung.
- X0 thung, bat hodc tai chat déo.

Réac voi bot hodc natri carbonat khong c6 nuwéc 1én cho d6 tran.
Lau sach khu vuc bang khin gidy.

C6 gang lam that nhanh va an toan.

Hét sach thuy tinh bi vy bang mot tAm bia.

Bé thily tinh vao mot hop dung vat sic nhon.

10. L6t khan gidy vao trong x6 thung, bat hodc tdi chat déo va bd vao miéng cong

11.

12.

13.
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nudc thai thong thudng.
Rtra khu vic bang nwéc va lam theo cadc phwong phap vé sinh thudng quy.
C&i trang bi bao hd ca nhan, nhé rira tay.

Thong bao cho ngwoi quan ly chit thai vé sy co.

Hinh 2.34. Luén riva tay, trwéc va sau khi mang phwong tién phong hé




Phdn 2 - Chuwong 2
Quy trinh thwc hanh chuin

Chuong ll
QUY TRINH THY'C HANH CHUAN

Cach viét Quy trinh thwc hanh chuin

MAU: “Quy trinh thuc hanh chu3n” (QTTHC)

& Tén quy trinh

Quy trinh thwe hanh chuin nay (QTTHC) c6 gia tri va bat budc tit ca cAc nhan vién
c6 trach nhiém tai xr Iy dung cu y té tuan theo. QTTHC chi c6 gia tri néu dwoc
Giam ddc CSYT ky va phé chuidn. N6 dam bao rang QTTHC s& khong vi pham bat ky
chinh sach nao cta nganh y té va lién quan. Ban sao ciia QTTHC c¢6 thé nhan dwoc
tlr ngwoi phu trach cia khoa KSNK va trwéng don vi TKTT.

Ngay bién soan: S0 phé duyét: Phét hanh:
01.01.2013 RN Khoa KSNK,
Don viTKTT

MUCBICH:
A XXXXXXXXX

CHINH SACH:

Thongtinchung | 00

TRACH NHIEM:
KXXXXXXXXX

B PHAM VI CUA QTTHC:
XXX

Quy trinh thuc
hanh chuan

QUY TRINH THYC HANH:

XXXXXXXXXX
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

C

CACTAI LIEU KHAC COTHE DUGC AP DUNG:

XXX

Théng tin lién quan | THAMKHAO:

khac XXXXXXXXX
Bién soan: Phé duyét: Phét hanh:

D Tén: Nquoi bién soan Tén: Gdoc CSYT Tén: CSYT

A gn Ngay: Ngay: Ngay:
Phé duyét
¥e Chirky: Chirky: Chirky:
1. QUY TRINH THU’C HANH CHUAN (QTTHC): HOA CHAT LAM SACH VA KHU

KHUAN

Quy trinh van hanh chuin nay (QTVHC) c6 gi4 tri va bat budc tit ca cac nhan vién
c6 trach nhiém tai xr ly dung cu y té tuin theo. QTVHC chi c6 gia tri néu dwoc
Giam ddc CSYT ky va phé chudn. N6 ddm bao rang QTVHC sé khong vi pham bat ky
chinh sach nao ctia nganh y té va lién quan. Ban sao cia QTVHC c6 thé nhan duoc
tlr ngwoi phu trach cia khoa KSNK va trwéng don vi TKTT.

A

Théng tin chung

Ngay bién soan: S0 phé duyét: Phét hanh:
01.01.2013 M s6 dugc cap Khoa KSNK,
DonviTKTT

MUCDICH:

Dam bao rang cac hda chat duing trong khirkhuan va lam sach dugc chuan bi sao cho dat hiéu
qud va an toan cho muyc dich strdung cda ching.

CHINH SACH:

(4c nhan vién thuc hién phai dam bao rang hda chat thich hop cho lam sach va khirkhuan duoc
chudn bi theo hudng dan clia nha san xuat.

TRACH NHIEM:
Tt cd cdc nhén vién lam tai don vi TKTT phai biét xtr Iy, chudn bj va Iam viéc véi chét cac hda
chdt lam sach va khr khudn.

B

Quy trinh thuc céc (SYT.
hanh chuan

PHAM VI CUA QTTHC:
Nhiing khuyén cdo cho viéc st dung an toan cac hda chat am sach va chét kht khuan trong
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Quy trinh thwc hanh chuin

QUY TRINHTHUC HANH:

1. Nhan vién thuc hién qud trinh lam sach phai biét r6 quy trinh lam sach do nha sdn xuét
khuyén cdo. Chi nhitng héa chét dugc chap nhan (theo quy dinh cta CSYT, pht hop
véi khuyén cdo clia nha san xudt) cho st dung trén nhitng dung cu cu thé mdi duoc st
dung trong qud trinh lam sach.

2. (ac chdt lam sach (tdy rtia) dung cu thudc nhém enzyme thutng duoc st dung nhu
la mt tac nhan lam sach dé lam bong tréc, hoa tan céc vét ban co ban chat la protein
hodc lipid va giam mdt phan Iugng vi sinh vat trén cac dung cu. Viéc loai bé va lam
gidm ganh ndng sinh hoc la mot trong nhitng budc quan trong ctia qud trinh lam sach.

3. Cdchda chdt lam sach cd thé khding tuong thich véi chét khir khuan. Cac enzyme trong
hoa chat lam sach ¢ ban chdt la cdc men lam tan cac protein va sé dugc st dung héa
chét nay 6 thé phan ting trung hoa véi mot vai chat khi khudn. Vi vay, riia ky bang
nudc ct (nudc vo tring) trudc khi dua cac dung cu vao chat khirkhuan 13 rét can thiét,

4. Ludn tuan thd nghiém ngdt theo huéng dan pha tron hoa chdt cta nha san xudt dugc
ghi rd trén nhan hodc bao bi déng gdi, hda chat qud nhiéu hodc qud it s& anh hudng
dén hoat tinh am sach hodc kht khudn.

5. (ac chat hoa hoc cd mot hay nhiéu ddc tinh khac nhau theo nhu tinh 6n dinh cla
ching, khd ndng téc dung, doc tinh.. Goi cho nha san xudt néu ban ¢6 cdu hoi va/hodc
tim kiém li khuyén clia chuyén gia khi c6 bét ky van dé khi st dung cac hoa chét nay
va khi can thiét.

6. Trong trutng hop héa chat bi d6, chay tran lan ra moi truong, can lién lac ngay véi khoa
moi trudng/an toan.

C CACTAI LIEU KHAC COTHE DUOC AP DUNG:
(dc nha san xudt phdi cung cap nhiing df liéu an toan hoa chdt * vé cac hda chat dugc st dung

khac THAM KHAO:
Khong

D Bién soan: Phé duyét: Phét hanh:
Tén: Nquoi tham gia soan thdo | Tén: Giam ddc (SYT Tén: CSYT

Phé duyét Ngay: Ngay: Ngay:
Chitky: Chirky: Chirky:

2. QUY TRINH THU'C HANH CHUAN (QTTHC): BAO TRi DUNG CU VA TRANG
THIET BI

Quy trinh thwc hanh chuin nay (QTTHC) c¢6 gia tri va dworc tit ca cAc nhan vién c6

trach nhiém tai xr Iy dung cu y t€ phai tudn theo. QTTHC chi c6 gia tri néu dworc
Ban giam d6c CSYT ky va phé chuidn. N6 ddm bao rang QTTHC s& khong vi pham
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Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

bat ky chinh sdch nao ctia nganh y té va cdc nganh khac cé lién quan. Ban sao ctia
QTTHC c6 thé nhan dwoc tlr ngwoi phu trach khoa KSNK va truwedng don vi TKTT.

Ngay bién soan: S0 phé duyét: Phét hanh:
01.01.2013 RN | DVIKTT
MUCDICH:
Thiét 1ap mdt quy trinh thuc hanh chudn gidp cho viéc cham séc va x Iy dung cu thich hop.
A CHINH SACH:
Théng tin Tt cd dur\19 l \s‘é quoc Xl’{.lypm(f)t‘céch can than dé bao vé dung cu khdi hu hai, nhén vién khoi ton
chung thuang, va nguoi bénh khi ton hai.

TRACH NHIEM:

Tt c& nhéan vién tham gia vao viéc chudn bi dung cu, khitkhudn, Iap rdp, thao da, lam sach va/hodc xdp
¥ép dung cu/xép dat céc bo dung cu dugc st dung trong khu phau thugt, trong cac trudng hgp phau
thudt khan cap.

PHAM VI CUA QTTHC:

Cham sdc va bdo tri bat ky thiét bi nao déu bat dau tir nqudi st dung thong qua chu ky sé st dung, lam
sach va tiét khudn, luu tr, phén phdi va tai st dung lai cac dung cu. Pham vi ctia QTTHC bao gom toan
b vong ddi clla mot dung cu hodc thiét bi.

QUY TRINH:

1. Ngay lap tdic sau khi st dung, cdc dung cu/ thiét bi bi nhiém ndng (su nhiém nang dugc xdc
dinh la mo hodc mau dong, mau khong nhin thdy trén dung cu) can dugc loai bo ngay tai diém
st dung va sau d6 dugc dat vao cac thiing chuyén dung day kin cho van chuyén tdi khu vuc
kh nhiém cla DVTKTT. Mot dung dich lam sach c6 hoat tinh enzyme gidp ho trg cho phan
hly protein cling tdt nhu viéc st dung chét khir khudn dugc khuyén cdo. Céc enzyme c6 hoat
tinh t6t trong viéc loai bd chét ban bam dinh vao dung cu va bé mét trong clia cc ndng, 6ng

B clia dung cu.

2. (acdung dich cd hai cho céc dung cu/thiét bi bao gom nudc mudi, Peroxide, chat tay trang,

Q‘“y tr"“h}h':fc nudc rita bét, lodine, xa phong rifa tay, chat tdy rita men st, bt giat.

hanh chuan 3. (4cdung cu phéi dugc rita sach bang dung dich tdy ria khi chiing dua t6i khu viic khir nhiém.
Nén strdung ban chai nylon dé lam sach cac dung cu. Cic dung cu chi nén co rifa sach bén dudi
bé mat clia nudc dé ngan can nhiing lay nhiém qua duong khong khi.

4. Néu cdc mdy lam sach bdng séng siéu am c6 ddt san cac dung cu/thiét bi trong d6, phai dam
bao chiing duoc ddt trong cdc khay sau d6 mdi cho vao long may dé bao vé nhiing déu clia
dung cu/thiét bi, vi du nhu nhiing kep khan chan thuong. Dung cu ndng nén dugc dat & dudi
cting ctia khay. Nhiing dung cu nhd can dugc xt Iy riéng biét trong khay bdo vé ching. Khang
bao gid dat nhiing dung cu siéu nhd trong cing mt thiing nhu cdc dung cy thuong dugc st
dung.

5. Dam bdo rang cac dung cu ludn dugc dé 6 tuthé m clia ching va cac dung cu nang duoc dat
trén ddy clia gio/khay khi dugc bd vao x( 1y trong mdy ra — mdy tiét khuan, mdy ria (loai méy
rlra 1am sach don thudn hodc khd khuan).
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10.
11.

12.

13.

Ldy cac khay dung cu tir mdy riia/tiét khudn. Dung cu bi dm, u6t qua mdc can dugc lam kho
bang cach lam kho bdng nhiing khan vai min.

Thdo ldp cdc khay dung cy theo nhiing danh sdch dung cu da thiét lap. Cac I6p 16t khay hodc
khan min phai dugc st dung dé bao vé cic dung cu va hdp thu do dm trong qué trinh tiét khudn
bang hai nudc.

Trong qud trinh 13p rdp, kiém tra tric quan dung cu phat hién nhiing ton hai vé cdu tao va chiic
nang clia dung cu qua cdc quy trinh dui day:

- Tatcd cic kéo nén dugc kiém tra do sac. Dung kéo cdt qua mot I6p gac duing trong thi
thudt. Cc q& vét cdt 6 thé duoc xdc dinh trong céch nay mac dir uGi kéo co sac hay
khong.

— ViGinhiing kim khau nén dugc kiém tra xem ¢ bi hurhai. Kiém tra 16 séu kim xem cac o
c0 bi mon, sdc canh hodc cd cdc vét nit, gay khong. Nhitng hop khéa ciing nén kiém tra
xem 0 bi gay hodc ran va qua khit khong kin. L6 sau kim nén duoc kiém tra bang dua
vao mot sai chi clia duong khau (16 sau kim sau khi dugc s6 chi vao c6 gitr dugc sgi chi va
bdm vao trong qué trinh khau hay khong).

- Nhiing kéo duing kep mo va dd vai c6 dau hodc rang lugc khi kep ¢ ddp ting mét cach
chinh xdc khong. Tat ca cac rang lugc nén dugc tinh todn trudc. Kiém tra duting rang cua
va diém két thiic gan trén tay cdm xem co sach sé hodc cd vét ran. Néu cac kep 6 dang
phang, p luc s giam va yéu cau phai stia chifa.

- Nhitng cdi banh miéng vét mé, 1uGi rang nén min, phan cudi kim loai nguyén ven va
khong c6 g& sdc hodc vét 1om. Cac banh miéng vét m6 tu duy tri nén cd rang hodc nganh
gitip cho viéc gitt vét mo t6t hon. Kiém tra sy chdc chdn cda dinh vit cho phép chiic nang
t6t. Chiing cling véi cac thiét ké bénh c6c nén co don béy thdo ri kiém tra dGi véi ap luc
dan hoi chinh xdc.

- (acthiét bi dung dé hit phai dugc kiém tra nhiing vét [om hodc udn cong khong dting
cach. Dua motkim tham do xuyén qua thiét b hit dé dam bao dong hiit chay t6t. Nhing
diéu nay rét can thiét véi cac dau c6 thé théo doi va chiing lubn phai ddy dt, nquyén ven.

(dc dung cu can stia chifa hodc mai nén dugc loai bo va thay thé bang mdt cong cu dam bao

chtic nang. Khong bao gio cho phép cdc dung cu bi huhdng dugc st dung trd lai.

(dcdung cu16n, ndng nén dugc ddt 6 dudi cing ctia khay.

Dung cu phéi dugc ddt trén gid d6 trong vi trf mé (trir kep khan sau chdn thuong) vi vay céc dau

khong bi hu hai, dam bao dé dang loai bo thao dd bai ngudi st dung, va gitip cho tiép xic clia

tat cd cdc bé mat dé khi tiét khuan.

Phan tdch cdc dung cu da dugc déng gdi thanh nhiing dung cu riéng biét ddt trong vo cdc

thiing c6 kich thudc phu hop dé dam béo dé dang théo da khi str dung va tiép xic vdi tat

cac mat khi tiét khuan.

Khi tiét khuan dang & giai doan cudi, cac dung cu can dugc xr 1y can than khi dugc ddt vao trong

khu vuc luu trik. Nhiing khay dung cu khong nén duoc bit trong khi van chuyén. Diéu nay la

nguyén nhan ¢ thé gay t6n hai cho cac dau, hinh dang dung cu...
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c CACTAI LIEU KHAC COTHE DUQC AP DUNG:

Nhiing dé xuat cho bao dutng bdo tri dung cu va trang thiét bi do nha san xuat cung cdp
Thong tin lién | THAMKHAO:

quan khac Central Service Technical Manual (Fifth Edition)

Storz Instruments. The Care and Handling of Surgical Instruments. St. Louis, MO

D Bién soan: Phé duyét: Phét hanh:
Tén: Nguoi bién soan Tén: Gdoc CSYT Tén: CSYT

Phé duyét Ngay: Ngay: Ngay:
Chir ky: Chirky:_____ Chirky:____

3. QUY TRINH THU'C HANH CHUAN (QTTHC): VAN HANH VA BAO TR MAY LAM
SACH BANG SONG SIEU AM

Quy trinh thwc hanh chudn nay (QTTHC) c6 gia tri va dwoc tit cd cdc nhan vién cé
trach nhiém tai x ly dung cu y té€ phai tuin theo. QTTHC chi c6 gia tri néu dwoc
Ban giam d&c CSYT ky va phé chuin. N6 ddm bao rang QTTHC sé& khong vi pham
bt ky chinh sach nao cia nganh y té va cac nganh khac c6 lién quan. Ban sao cta
QTTHC c6 thé nhan dwoc tir ngwoi phu trach khoa KSNK va truwedng don vi TKTT.

Ngay bién soan: S0 phé duyét: Phat hanh:
01.01.2013 RN BIKTT
MUCDICH:
Thiét 1dp quy trinh thuc hanh chudn cho viéc bao dung va bdo tri mdy rita bing séng siéu am
CHINH SACH:

DE khang dinh rang don vi TKTT dang st dung rifa baing song siéu am dang van hanh chinh xac tai bét

(i thoi diém nao. Nquoi van hanh thiét bi nay déu c6 kién thitc va chuyén mon bdo tri trong viéc bao

dudng va du phong bdo tri thiét bi.

A TRACH NHIEM:

Tt & cdc nhan vién lam tai don vi TKTT phéi biét x(t Iy, chudn bi va lam viéc véi chét cac hoa chét 1am

Thong tin sach va kh khuan.

chung a.  (dcky thugt vién dugc chi dinh cho khu vuc khinhiém co trach nhiém bao cdo bét ky 10i hodc
hong hoc cta don vi nay ngay ldp tlc t6i nguoi gidm sét cla minh.

b. (4 kj thudt vién cd trdch nhiém ddi véi van hanh thiét bi nay pht hop véi hudng dan cla
nha san xuat.

c. (dcky thudt vién cd trach nhiém dé xudt quy trinh hoat dong khi thiét b truc trdc.

d.  Gidm sdt vién c6 trach nhiém dém bdo rang quy trinh phu hgp dugc tuan tha.

e.  Phdi cd hgp dong dugc ky véi nhitng kjs thudt vién, ki su y sinh hoc, hodc mot kj su, ho la
nhitng nquoi duy nhat dugc quyén chan dodn va stia chiia thiét bi nay. Trong moi truding hop
nhén vién khong co tham quyén khong dugc phép c6 gang stia chifa thiét bi nay.
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B

Quy trinh thuc
hanh chuan

PHAM VI CUA QTTHC:

Van hanh va béo tri hang ngay viéc st dung mdy lam sach bdng song siéu am.
QUY TRINH THUC HANH:

Bdo tri hang ngay:

a.

Lam sach mdy rdia bang séng siéu am: Céc bé mdt thiing va céc khoang bén trong véi dung
dich tdy rtia nhe.

b. R lai véi mot voi nudc sach va st dung miéng bot bién hodc khan vai am udt.

c. Lamkho véi vai khong bui.

d. Lam sach ong loc tir cdc khoang lam sach va ria kho. Dao ngugc bo loc va xa nudc dudi mot
vOi nudc dm manh cho dén khi tét ca manh vun duoc loai ho.

e.  Kiémtra bd loc duong dan clia budng ria song siéu am theo quy ludt van hanh tu nhién déi
v6i bat ky 16i nao clia mdy va thay thé khi can thiét.

f. Kiém tra thing chat tdy hang ngay. Néu thiing rong, loai bd 6ng dan héa chat va thay thé
thiing dung day hoa chat tdy rtia méi.

Vdn hanh cia mét don vi:

a.  Méy ria phai dugc van hanh véi ndp ddng. Nhiing c6 géng d€ mé bang tay hodc déng ndp tu
dong co thé gay hai cho don vi ria.

b.  Khdng ddt cdc d6 vat 1én trén ndp trong khi méy rda van hanh.

c.  Knhdng kich hoat co ché dap chén vdi luc qud nhiéu. Diéu nay 6 thé gay cho mdy su 6, hodc
gay ra thiét hai tdi cdc ban dap chan.

d.  Nudc trong chu trinh lam sach can phéi dugc thay sau méi chu trinh; tuy nhién nudc cd thé
duoc thay doi khi nd tré nén ban, hodc ctf sau 04 gio:

e. Dt khay thiét bi sach trong khoang riia khd va sap xép thiét bi trong khay d€ loai bo su tac
ngén cla ndp 10 thong bo phat nhiét nam doc dinh sau ctia khoang.

f. Khong bao gio st dung khoang riia kho nhu bon ria. Trong moi trudng hop nudc riia khong

dugc d6 vao trong don vi riia. Nudc nay cd thé xd va gy thiét hai cc bd phan bén trong.

C

Théng tin lién
quan khac

CACTAI LIFU KHAC CO THE DUGC AP DUNG:

THAM KHAO:
Huéng dan st dung cda nha san xudt

D

Phé duyét

Bién soan: Phé duyét: Phét hanh:
Tén: Ngudi bién soan Tén: Giam doc CSYT Tén: CSYT
Ngay: Ngay: Ngay:
Chirky: Chirky: Chirky:
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4. QUY TRINH THU'C HANH CHUAN (QTTHC): AP DUNG CHO KHU* KHUAN MU'C
PO CAO

Quy trinh thwc hanh chuin nay (QTTHC) c6 gia tri va dworc tit cd cAc nhan vién c6
trach nhiém tai xtr Iy dung cu y té€ phai tuin theo. QTTHC chi c6 gia tri néu dwoc
Ban giam déc CSYT ky va phé chuin. N6 ddm bao rang QTTHC s& khong vi pham
bat ky chinh sach nao ctia nganh y té va cdc nganh khac c6 lién quan. Ban sao cta
QTTHC c6 thé nhin dwoc tir ngwdi phu trach khoa KSNK va truwedng don vi TKTT.

Ngay bién soan: S0 phé duyét: Phét hanh:
01.01.2013 RN | Khoa KSNK,
Donvi TKTT
MUCDICH:
Thiét [ap mt quy trinh chudn hoa cho khir khudn muic do cao dung cu y té va thiét bi chdm soc nquo
bénh thiét yéu.
CHINH SACH:
A Quy trinh nay dugc ap dung cho nhitng noi ma st dung dung dich Glutaraldehyde nhu chat kh khudn
muc do cao trén thiét bi.
Thong tin ) .
chung TRACH NHIEM:
Trutng khoa KSNK va trudng don vi TKTT chiu tréch nhiém gidm st tt ¢a cac chic nang khi khuan-tiét
khudn tai co s@'y té.
Trutng khoa KSNK va trugng don vi TKTT s tién hanh tham thuong xuyén va kiém tra cc khu vuc strdung
dung dich dya vao Glutaraldehyde.
Trutng khoa KSNK va trueng don vi TKTT sé phdi hop véi can bd an toan lao dong dé dam bao cac khu vuc
st dung Glutaraldehyde tuan thi cac quy dinh vé an toan lao dong.
Tat cd nquoi st dung dugc yéu cau thuc hién theo huéng dan an toan da dugc thiét lap.
PHAM VI CUA QTTHC:
Quy trinh nay duoc thiét k& dé dam bdo mic do cao nhdt vé phong ngtia dy nhiém va an toan ddi véi
ngudi bénh va nhan vién y té va ddm béo tinh kha thi khi st dung dung dich Glutaraldehyde.
B QUY TRINHTHUC HANH CHUAN:
Quy trinh 1. Trang biphong ho cd nhan (TBPHCN) — Nhan vién thuc hién cac nhiém vu khi nhiém phai duoc

thuc hanh béoﬁvé thich hop khai lay nhiém va nquy o lién quan dén x Iy héa chét doc hai. Gang tay khi

: nhiém, do choang khong tham nudc, va tam chan bdo vé& mat/mat la bdt budc. Gang tay lam tir
cao su butyl, cao su nitrile, hodc polyethylene phai dugc st dung néu tiép xtc truc tiép véi dung
dich la can thiét. Nhan vién phai quen véi doc va biét vé nhiing diéu can chiiy clia san pham béng
céch doc nhitng thong tin dugc cung cdp trén tai liéu huéng dan st dung an toan héa chat trong
khr khuan-tiét khuan dd dugc ban hanh.

chuan
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Lam sach — Ngay sau thuc hién quy trinh chdm s6c ngudi bénh hodc lam cdc thd thudt, ky thuat
|am sang va can 1dm sang, thiét bi hodc dung cu phai dugc lam sach véi dung dich enzyme dé lam
giam ganh ndng sinh hoc. Rtta ky va kiém tra dung cu dé phét hién nhiing déu hiéu co kha nang
gdy nquy hai. Dung cu sé dugc van chuyén t6i khu vic khi nhiém trong thiing kin.

Khi khudn: Kiém tra tdt cd ro rf

Khrkhudn — Kiém tra 10 ri tat ca thiét bi phi hop véi hudng dan clia nha sn xudt trudc khi ngam.
Glutaraldehyde khong c6 kha nang lam sach vi vy diéu quan trong la cac dung cu dugc lam sach
trudc khi ngam vao dung dich khtr khuan. Dé dat dugc khir khudn mutc do cao, dung dich phai
tiép xtic vdi cdc bé mt, bé mdt trong va ngoai cia 6ng/kénh may trong khoang thai gian tiép xic
vdi hda chét bat budc. Tuan th chi dan clia nha san xudt vé thoi gian tiép xtc. Rt kj dé loai bo
nhiing hda chdt ton du. Mot quy trinh thuc hién dd dugc ban hanh phéi dugc ghi rd chi tiét nhiing
dung cy, thiét bi dugc nao can khirkhuan mic do cao, thai gian cho vao, thoi gian dy ra (thdi gian
tiép xic vdi hda chat), néng do pha, test kiém tra ndng d hoa chét va chi ky cia nguti van hanh.

Chudn bi dung dich — Dung dich phai duoc do va hoa tron theo hudng dan clia nha san xudt.
Dung dich nay cling nén dugc dan nhan véi ngay hoa tron, ngay hét han va thai gian theo huéng
dan clia nha san xuat doi véi chu ky st dung.

Kiém tra dung dich — Dung dich nén dugc kiém tra véi mau kiém tra do nha san xudt chdp nhan
va khodng thoi gian ddy da cho cdc lan st dung dé xdc dinh rang ndng do hoat tinh vén con hiéu
qud. Theo huéng dan cia nha san xudt vé viéc xac dinh nong do va ghi chép lai dir liéu cla cac két
qua kiém tra. Céc test kiém tra nong do s& hét han sau 30 ngay sau khi mé hop dung test ra dung.

An toan khi lam viéc — Glutaldehyde nén dugc st dung trong phong hodc khu vic ma tai noi do
nhan vién dugc dam bdo an toan bdi khoa an toan vé sinh moi trudng cho phép, véi su thong khi
phi hop hodc hda chat phai gitt trong thiing kin dé giam thiéu t6i da phoi nhiém dung dich khi
bay hai cho nhan vién tai khu vuc lam viéc. Can dy mau gidm sat trén nhan vién va moi truong
dé kiém tra d6 an toan nong do khong khi ctia Glutaldehyde phi hop véi nhiing quy dinh clia lugt
stic khde va an toan nghé nghiép (OSHA). Két qué clia mau khong khi sé chuyén dén cic truéng
khoa KSNK va truGing don vi TKTT dé phé bién lai cho nhan vién binh thuong va nhan vién bi anh
hudng. Tat cd bdo cdo gidm sét sé dugc gi trong phong an toan. Cac bién phdp phong ngtfa nhu
dudi day:

— Lubn gil ndp day trén cac khay khi khudn ngoai trir khi cho cac thiét bi/dung cu vao va

ra khai dung dich khir khudn.

—  Tiéuhty gié ban véi khan tham Glutaldehyde bang cach rifa véi nuic va loai bd vao tii
nhua kin.

- Strdung san pham Glutaraldehyde cho khu vic dugc thong gid t6t, I6n (vi du cac phong
6 méy lanh nén ¢6 t6i thiéu su thay doi khong khi 10 an méi gio).

Tiéu hiy — Glutaldehyde hét han sé dugc tiéu hiy theo quy dinh huéng dan ndi bo cho tiéu hiy
chdt thdi nquy hai.
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C

Thong tin
lién quan
khac

CACTAILIEU KHAC COTHE DUGC AP DUNG:
MSDS — Glutaraldehyde (e.q. CIDEX)

THAM KHAO:

Thong tin san pham tir nha san xudt

D

Phé duyét

Bién soan: Phé duyét: Phét hanh:
Tén: Nquoi tham gia soan thdo | Tén: Gidm ddc CSYT Tén: CSYT
Ngay: Ngay: Ngay:
Chirky: Chirky: Chirky:

5. QUY TRINH THU'C HANH CHUAN (QTTHC): PONG GOI DUNG CU

Quy trinh thwc hanh chuin nay (QTTHC) c6 gia tri va bat budc tit ca cdc nhan vién
c6 trach nhiém tai xt ly dung cu y té€ tuin theo. QTTHC chi c6 gia tri néu dwoc
Giam ddc CSYT ky va phé chudn. N6 ddm béo rang QTTHC sé khong vi pham batky
chinh sach nao ctia nganh y té va lién quan. Ban sao ciia QTTHC c¢6 thé nhan dwoc

tlr ngwoi phu trach ctia khoa KSNK va trwéng don vi TKTT.

A

Théng tin chung

Ngay bién soan: S0 phé duyét: Phét hanh:
01.01.2013 RN Khoa KSNK
Don viTKTT

MUCDICH:

Thiét Iap hudng dan st dung diing cach déng géi dung cu, st dung dting vat liéu va phuong
phap dong gdi gitip béo vé su tiét khuan clia cac dung cu tiét khudn cho tdi khi cic dung cu
dugc st dung.

CHINH SACH:
Nhiing dang déng i tiét khudn dudi day 1 nhitng phuong phap hién nay duoc chap nhan st
dung:

- Thung khirkhuan cting
- Tdi déng g6i bdng chat déo
- Gidy g6i/vai g6i loai dét hodc khong dét chuyén dung

TRACH NHIEM:
Tat c& nhén vién déng g6i dung cu y t€ cho tiét khuan.
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B

Quy trinh thuc
hanh chuan

PHAM VI CUA QTTHC:
N6 bao gom tdt c& cdc qud trinh dong goi dung cu trong bénh vién noi ma tai d6 cdc dung cuy
té duoc ddng i cho tiét khuan.

QUY TRINH THUC HANH CHUAN:

10.

Nhiing thing tiét khuan cling

Day la nhiing thiing kim loai hodc nhua dugc st dung dé chia cac bo dung cu va cung
cap subdo vé dé bao tri tiét khudn trong va sau khi tiét khudn.

Khi nhing thing nay dugc dua tr lai khu viic khir nhiém, nhiing gid bén trong chia
dung cu ban phai duoc loai bo va thiét bi duoc lam sach theo cac quy trinh khi nhiém
duoc thiét 1ap.

Thdo roi vong kep b loc trén c& ndp va thiing chinh, sau d6 thdo va loai bd bo loc mot
[an. Ciing théo va loai b chi s6 hda chét da st dung va thé kiém tra tai trong.

Lam sach that ky cic phan ctia thing. Lam sach ¢6 thé duoc thuc hién bang tay hodc
mdy.

Kiém tra can than tét ca cc phan clia thiing d6i véi cac hut hai hodc lam sach khong d,
sau d6 dua vao phong chuan bi.

Thay thé cdc mang loc va siét chat vong kep bo loc.

Ldp lai cdc bd dung cu va ddt vao trong gid ludi bén trong cting véi bang danh sach
dung cu. Néu st dung chi s6 bdo trong, ddt vao trong gic.

Ddt ndp vao ddy thiing va dong cht.
An toan cho thiing bang céch gan chdt cdc dau niém phong Ién cac chdt clia thiing.

Chu y: Déu cling c6 chiic nang nhu chi s6 héa hoc bén ngoai ddi vdi tiét khudn bang
khi ga hodc hoi nudc

Hay chdc chdn nhén thung ding véi ndi dung trong thing.
Tui dong g6i bang chat déo

Lya chon ddng qéi kich thudc phu hop véi yéu cau dung cu dugc dong géi. Chi y dén
phdng ddi dé dong goi an toan.

Che tt cd cdc dung cu c6 diém séc nhon véi phan bdo vé dau dé ngan chan phan dau
gay ra thlng goi.

Dat cdc dung cu vao trong hop véi “x Iy cudi” thiét bj vé phia cudi clia hop d€ nquori sir
dungmd ra.
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Khi dong goi bang hai vo bao bi, lua chon tdi ngoai kich thudc on dé cho phép tdi bén
trong van ma. Su xép goi bén trong ¢4 thé can trd sur tiét khuan tham nhap vao goi.

(dc tdi ép dinh nén duoc ép bang nhiét duong ép don néu miéng tdi c6 do dai khodng
5/8"hodc dudng ép doi néu do dai nhd hon 5/8 chiéu day. St dung tdi ép dang tu gdn
ciing ¢d thé chdp nhan dugc. Tét cd dutng ép trén tdi phai dugc kiém tra cn than vdi
cdc truong hop duong ép 6 cdc nép nhan hodc “duting ham” cd thé gdy ra ldy nhiém
vao bén trong tdi.

Dat mot miéng bang chi thi tiét khuan cho biét dung cu da 1én mat nhét dinh ctia goi,
bang nay da dugc viét 1o cac thanh phan va cic budc chudn bj trén bang.

DGi vai plasma tiét khudn nhiét o thap (Plasma), chon tdi ¢ vo Tyvek véi kich thudc
phihop d€ hd tro cho dung cu dugc dong gi. Dat mot miéng bang chi thi tiét khudn
dung cho hdp plasma nén mdt nhét dinh cla tdi. Béng nay da duoc viét o cac thanh
phan va cac budc chudn bi trén bang.

Bao gdi bang vai dét va vai ép
Bao goi bang vai muxolin phai duoc gidt, kiém tra cc 16 va khdng c6 soi bong giita cac
lan st dung. S6 soi t6i thiéu 1 240 soi mi 2,5 cm2 va phai dugc vién & xung quanh.

Tét cd dung cu dugc bao géi trong muxalin, gidy, vai dét tir soi hodc céc chat liéu khong
dét sé dugc dong qéi tiép theo trong hai I6p vat liéu déng goi.

Chon bao gdi vdi kich thudc phii hop dé phi toan bo dung cu dugc bao gi. Dat dung
cu trong gidy/vai g6i va g6i dung cu véi dang phong bi hodc phuang phdp géc vuéng.

Chad y: Thong thuong, nhiing dung cu nhd dugc dong gdi tot nhat bang cach st dung
ddng gdi dang phong bi va vdi dung cu 16n st dung phuong phdp géi géc vudng.

Ddng gdi va niém phong bang st dung bang chi keo chi thi tiét khuan thich hop, va
chon Iy chi thi tiét khuan phu thuc vao phuong phép tiét khudn duoc st dung, va sé
duc viét ra miéu ta ndi dung, thong tin chuan bi trén bang, va dich vu & noi ma dung
cu sé dugc str dung hodc luu gitt (néu khong QTVHC).

C

CACTAILIEU KHAC COTHE DUGC AP DUNG:

THAM KHAO:
Théng tin lién quan
khac
Bién soan: Phé duyét: Phat hanh:
Tén: Nguoi bién soan Tén: Giam doc CSYT Tén: CSYT
D Ngay: Ngay: Ngay:
Phé duyét Chirky: Chirky: Chirky:
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6. QUY TRINH THU’C HANH CHUAN (QTTHC): XEP - LAY DUNG CU TIET KHUAN

Quy trinh thwe hanh chuin nay (QTTHC) c6 gia tri va bat budc tt ca cAc nhan vién
c6 trach nhiém tai x¢ ly dung cu y té tuan theo. QTTHC chi c6 gia tri néu dwoc
Giam d&c CSYT ky va phé chudn. N6 ddm bao rang QTTHC sé khong vi pham bat ky
chinh sach nao ctia nganh y té va lién quan. Ban sao cia QTTHC c¢6 thé nhin dwoc
tlr ngwoi phu trach ciia khoa KSNK va trwéng don vi TKTT.

A

Thong tin
chung

Ngay bién soan: S0 phé duyét: Phét hanh:
01.01.2013 Ma s6 duoc cép Khoa KSNK,
Bon vi TKTT

MUCDICH:

DE thiét Iap quy trinh thuc hanh chudn sé lam dam bao chat lugng dung cu tiét khuan khi chdt dung cu
vao |0 hdp va ldy dung cu ra khai 1o hép tiét khudn.

CHINH SACH:
Quy trinh xép dung cu vao |0 hdp tiét khudn phai lam sao dam bao cho qua trinh tudn hoan ctia hoi nudc
ap luc xung quanh mai gdi/thung dung cu duoc toi uu.

TRACH NHIEM:
Tdt c nhan vién tai don vi TKTT va cac khoa khac trong cac bénh vién co vén hanh trang thiét bi tiét khudn.

B

Quy trinh
thuc hanh
chuan

PHAM VI CUA QTTHC:
Phéi dugc dp dung trong mdi qua trinh chat va 1dy dung cu cta 10 hdp tiét khuan.

QUY TRINH THUC HANH CHUAN:
1. Chétdung cy vao lo:

- (4cxe ddy va cdc goi dé chdt vao |0 hép tiét khudn phai dugc xép vao theo cach ¢6 trét ty
va diing quy dinh.

- Khichdtdung cu phdi dd khong gian dé cac tac nhan tiét khudn cd thé t do luu thong xung
quanh cac gdi/thting dung cu. Nguyén tac chat dung cu sao cho ¢6 thé dua ban tay vao dé
dang gilia cdc goi/thung dung cu riéng ré.

- Nhiing dung cu nhd nén dugc ddt trong tii Iudi hodc trong thiing tuong tu dé gii cac dung
cu khoi di chuyén ra xung quanh trong qud trinh tiét khuan. Cac thing nay phai cho phép
cac chét tiét khuan luu thong tu do.

- Tat cd céc ti vai duoc dat trén cac canh dé thiic ddy hoi nudc di qua cac tii.

- Nhitng vét liéu c6 khd nang gil nudc nhu cho triing va ddy cting clia khay phdi dugc dgt
trén canh, d6i mét cling mot hudng dé cho phép loai bo sungung tu.

— Trong khi xép hon hgp cdc loai gdi/thiing dung cu, cdc g6i loai vai nén dugc ddt phia trén
cdc gio ngan dé dung cu va cac d6 kim loai & dudi déy gio.

- Héthdng ddng goi nhu'tdi vé dugc ddt trén canh, tdi gidy nhua mot mdt dugc dat ph hop
€ cho phép luu thong tur do chdt tiét khuan.
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(dc goi m cd thé duoc st dung dé téch cac dung cu nho ddt trong hé théng thiing dung
dung cu.

Tat cd céc thung tiét khudn duc 16 phéi dugc dat trén mat phang clia cac gid xe ddy vao lo
hap gitip dam béo tiét khuan hiéu qua.

(dc dung cu dugc dat trén cac xe ddy vao 10 hdp tiét khuan khong dugc tiép xdc véi thanh
clia méy tiét khudn. Cho phép nho nhat 7,5 cm gitta khoang méy tiét khudn véi dinh tét
(4 tli dua vao.

Ldy dung cu ra khéi lo hdp

Céc dung cu khi da dugc mang ra khdi mdy tiét khudn khong dugc x Iy trong qud trinh
lam mdt.

Trong qud trinh lam mét xe tiét khudn phai dugc ddt trong khu vuc it qua lai 6 noi khong c6
diéu hoa khong khi hodc cac thiét bi lam lanh khdc & gan ké.

(cdung cu con dm khdng bao gior dugc chuyén tir xe tiét khuan sang gid hodc ke 1am béng
kim loai lanh.

Nhiing dung cu phdi dugc xrly cang it cang t6t dé tranh gia tang nquy co nhiém ban.
Nhiing dung cu mang ra khdi gid sau khi lam mat nén dugc kiém tra doi véi bat ky hu hai
trong cac goi.

Nhiing s6 gidm sat 16 dung cu dugc hap va ngay hét han ngay sau d6 phai dugc dp dung.
(vi du cho s6 gidm sat 16: nhu s6 06 ky tur véi s6 dau tién 1a so mdy tiét khuan, 03 s6 tiép
theo la ngay duong lich va hai s6 cudi cting a 6 chu ky). Thai gian st dung — 30 ngay hodc
01 ndm.

Nhiing can nhdc khdc

Tiét khudn bang hoi nudc:

+ (dcdung cu cho tiét khuan bang hoi nudc yéu cau boi tron phai dugc boi tron véi chat
boi tron dung cy tan trong nudc da dugc khuyén cdo.

Ethylene Oxide (Et0)
+ (acdung cu cho EtO phai dugc lam kho hoan toan.
Tiét khudn nhiét do thap (Plasma)

+ (4c dung cy dugc lam tir céc chat liéu xen Iu lo nhu gidy, vai, go, va soi sé khong dugc
tai x(t Iy trong méy tiét khudn plasma.

+ Xem xét nhitng han ché do kich thudc phia trong cac nong/6ng va thai gian dé xir Iy
thanh cong.

+ (dcdung cu phdi dugc lam kho hoan toan.
+ Dong g6i phdi trong nhitng thing hodc chat liéu bao i dugc phé duyét.

+ Dung cu ndi soi mém va cac dung cu cdy ghép khong dugc xir Iy trong méy tiét khudn
plasma.
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C CACTAI LIEU KHAC COTHE BUOC AP DUNG:
THAM KHAQ:
Théng tin
lién quan
khac
Bién soan: Phé duyét: Phét hanh:
Tén: Nquoi bién soan Tén: Gidm doc CSYT Tén: CSYT
D Ngay: Ngay: Ngay:
Phé duyét Chirky: Chirky: Chirky:

7. QUY TRINH THU'C HANH CHUAN (QTTHC): MAU BAO CAO TAI NAN TON
THUONG DO VAT SAC NHON VA MUI KIM PAM

Sau moi tai nan, ngwdi bi thwong hodc bi phoi nhiém va mot ngwdi thir hai (vi du
nhw ngudi so cru, nhan chirng, bac sy da tiép xdc...) ¢ bon phin nghiém ngit 1a
dién mau béo c4o nay. Diéu dé gitp ching toi thwc hién cac bién phap can thiét va
phong ngira nhirng tai nan tiép theo. Xin cdm on - P6i quan ly ctia ban!

Xin ddnh d4u ciu tra loi vao 6 thich hop: M.

A

Dit liéu vé nguadi bi
tai nan

Ho: Tén: Ngay thang nam sinh:

Nhan vién cia bénh vién?

3G, 1am G KNOA: e VI e

[ Khdng, nhan vién cla cong ty hOp AONG: wevevrevveeereeeeeeeseeeereee .

L0 KDONG, KNEC: e
Da duoc tiém phong Viém gan B day du chua?

O (6 OIkhong CIKhong biét

Da dugc tiém phong Uon vén day dd chua?

[0 (6 OKhdng CIKhong biét

Lan tiém phong udn van bo sung gan nhdt: ................ .(Ngay thang ndm)

T6ng 56 liéu da dugc tiém T trUGC BN NAY: oo .
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B

Dt liéu vé tai nan

Ngay thang ndm/Thai gian | Tai khoa/bénh phong: Nhiing nqudi khdc ¢o bi thuang

xdy ra tai nan: khong 7

O Khdng
O (6—Bao nhiéu. . .

2.

Hoat ddng da dugc thuc hién va chi tiét vé tai nan (md ta ngan gon)

Loai vat sac nhon

A - Kim (rong long)

1 Bom chudn O Bom Insulin O3 Ong théng tinh mach - 1ong

O3 Kim ndi vdi duong truyén tinh mach CJ Kim khong diing dé khau khac

1 Bom tiém da hdt thu6c O3 Kim thép 6 canh

0 KN e eeeeseseeeeseseseseseemeesesese s seeeeseeee

B - Véat khong phai kim — khong lam tur thay tinh
O Lui trich O3 Dao mo O3 Dung cu khau O3 Gitii choc T3 Day kim loai

(- Vat khong phai kim — thdy tinh
01 Ong thuéc tiem £3 Ong mau O3 Ong mao dan CJ Ban kinh

BT KNEC e
Bi thuong vao lic nao?

O Trugc O Trong khi

O3 SaUe) vat sdc nhon dugc st dung cho muc dich dd dinh.
(6 nhin thay mau trén thiét bi khong?

O (6 O Khong O Khong biét

Mac phuong tién phong hé: O (6 OO Khong

Néu c6: O Tap dé O Gang tay CJ Kinh bao ho O Mt na CJ Ung

ET KNEC e
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4.  Khu vuc co thé bi thuong:

O Ngon trd £ Ng6n céi CJ Ban tay/c6 tay CI Cénh tay/khuju tay O Mat/dau/

6 O Than minh (truéc/sau) O3 Dui/dau g6i O Cang chan /mét ca chan/ban chan

O Khac: .......

5. Vét thuong sau nhu thé nao?:
O Nong O Sau O Rét sau

C

D liéu vé ngudi
bénh nquén

Ho tén nguoi bénh:

M s bénh vién ctia nquoi
bénh:

Gigi: O N O Nam

1. Nguai bénh c6 mac nhiém khuan Iay truyén qua dudng mau nao khong:
I O 0 T OO

2. Nguoi bénh c6 san sang lam xét nghiém HIV khong?

[ (6 O Khong

3. Nguoi bénh cd san sang lam xét nghiém Viém gan khong?

0 (6 O Khong

4. Ngui bénh c6 san sang dén lam xét nghiém thém khong?

[ Co O Khang

D

M ta vé cac bién
phap so ciiu

M ta vé cac bién phép so ciu:

Sau khi bj thuang c6 lam xét nghiém HIV / Viém gan khong?

O (6 O Khong

Bac sy da tiép xic:

(6 duoc diéu tri du phong sau phai nhiém (PEP) khong?

O (6 O Khang

Néu c6, xin hay mo ta vé diéu tri du phong sau phoi nhiém d¢:

E

Khang dinh tinh
Xac thuc

Nguoi bi thuong:
Ho tén:
Ngay théng nam:

Chiky:

Nhan chiing:
Ho tén:
Ngay thang ndm:

Chirky:

(an b phu trdch:
Ho tén:

Ngay thdng ndm:

Chirky:
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HUO'NG DAN XAY DUNG CAC QUY TRINH THU'C HANH CHUAN XU LY CAC TINH
HUONG KHAN CAP

Vi'dy vé cdc mdi nquy hai @ T+
—

(dc moi nquy hai cho .
nguoi va cho moi truong
(dc chudnantoanvacong | e
tdc xt Iy néi chung
Cctinhhudng khancdp | &
va sy ¢§ do tran
(56 dien thoai lenhe: | 2
........................................... ]
S0 cdu 1.
(SO dién thoai lién hé: )
........................................... 1

3.
XU 1y cht thai .
[So dién thoai lién hé:
1234567]
YEU CAU/DE NGHI: PHAM VI: CACBIEU MAU LIEN QUAN:
Khoa An toan va stc khoe | Toan bénh vién SOP-X
moi truong Ngay c6 hiéu lyc: CACTAI LIEU LIEN QUAN:
Cén bo quan Iy chat thai y | 1 Ban sia lai SWF-X
- Ong/ba X S trang: '
Vén phong chinh: XXX-XXX
E-mail: XXX
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HU'O'NG DAN CHON LOC CAC TINH HUONG KHAN CAP

Duéi day 1a cAc mAu quy trinh an toan danh cho cac tinh hudng:

1. D6 tran mdu va dich co thé
2. Bithwong do kim ddm

3. V& nhiét ké thiy ngdn

4. Gluteraldehyde hodc formalin
5. Chdt thdi gdy doc cho té bao

6. DO tran chdt thdi truyén nhiém trong khi vdn chuyén

1. PO TRAN MAU VA DICH CO THE

Né&u ban c6 kha ning lam sach vét d6 tran, hiy tuin theo cic quy trinh lam sach
thich hop mo ta duwéi day va sit dung phwong tién phong hd ca nhan thich hop.
Quan ly chat thai da tao ra néu thich hop. Tham khéo y kién can bo quan ly chit
thai y t€ néu can thiét. Cac nghi thirc dwgc khuyén céo:

Dung khin gidy phu 1én trén vét d6 tran va c6 1ap khu vuc véi cac bién hiéu
“san wot”.

Chuan bi b6 dung cu x ly sw ¢6 d6 tran. Néu khdong c6, chuin bi nhirng trang
thiét bi sau:

+

+

+

+

Tui nhwa dwng chat thai truyén nhiém.

Gang tay nhwa mu khong vo khuin, mit na va kinh bao ho.
Thudc tdy hypocloride (10.000 ppm hoic hypocloride natri 1%).
Lwong khan gidy du dung.

Mang phwong tién phong ho cd nhan va cin thin lau chui vét do tran, cha y
khong l1am ban chit 16ng 1én co thé.

Dung thém khan gidy phu 1én trén vét dé tran.

Ruéi dung dich hypocloride / hypocloride natri 1én khan gidy va dé do6 trong
10 phut.

Lau chui khu vwe, bé khin gidy va giang tay vao mot cai tdi dwng chat thai
truyén nhiém va hdy bé nhw chit thai truyén nhiém.

Béo cho can bd quan ly chat thai y té biét.
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11. BI KIM PAM HOAC TON THU'O'NG DO VAT SAC NHON

Sau khi bi thwong do kim dam, cAn tham khao y kién bac s§ ngay 1ap tic. Bac sy sé
lwu ¥ thwe hién cac hanh dong dau tién. Can bio cio cac tén thwong do kim dam
cho lanh dao khoa hodc can bd quan ly chat thai y té€ va kiém soat nhiém khuin dé
ghi vao s6. Cac hanh dong diu tién dwoc mo ta nhw sau:

- D& cho vét thwong tw chdy mau, khong 4n, ndn hodc hut chd bi thwong.

Rtra vét thwong bang xa phong va nuéec.
- Bdao cho nguwoi gidm sat va dwa nguwoi bi thwong dén bac sy dé xir 1y tiép.
- Tién hanh bio cdo thwong ton (Bao cdo tai nan).

- Xac dinh nguwdi bénh ngudn. Pam bdo rang cd mau clia ngudi bénh (c6 sy dong
thudn) va mau cia nguwoi bi thwong déu dwoc xét nghiém tim:

+ HIV
+ HBV /HCV

- Viém gan B: Néu da tiém phong thi khéng can diéu tri, nhwng néu chwa dworc
tiém phong thi xét nghiém HBIG va khéi dong chudi tiém phong viém gan.

- HIV: Khéi dong diéu tri dw phong trong vong 2 gi¢ sau khi phoi nhiém.

- Tiép tuc diéu tri dw phong sau phoi nhiém cho dén khi c6 két qua xét nghiém
HIV ctia ngwoi bénh

- Thuc hién cac xét nghiém HIV:
+ Ngay lap tirc sau khi xay ra sw c6;
+ Sau 3 thang va;
+ 1 nam sau khi bi thwong.

- Néu nguoi dé cé két qua xét nghiém dwong tinh véi HIV thi tw vAn va huwdng
dan.

- B&o cho can b quan ly chit thai y té biét

I1I. VO’ NHIET KE THUY NGAN
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Thiy ngin c6 thé xAm nhip vao co thé & dang hoi va qua da. Nhitng dau hiéu
nhiém ddc thiy ngan sém nhit bao gdbm rung co ngén tay va nhirng thay déi vé
tAm than, sy két hop gitra cdm giac bat an va giy gb dwoc biét dén nhuw trang thai
kich thich do thiy ngin. Mét trong s6 nhitng ddu hiéu sém nhit l1a gidm kha nang
viét tay. C6 bang chirng cho thdy sw phoi nhiém v&i cac mirc thuy ngan thip cé
thé lam ton thwong thin. Trong trwong hop xay ra sw c6 do tran, nén lam theo cac
bwéc dudi day:
- Néu ban cé kha nang lam sach vét @6 tran, hdy tuin theo cac quy trinh lam
sach thich hop va str dung phwong tién phong ho ca nhan thich hop. Quan ly
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chat thai da tao ra néu thich hop. Tham khdo y kién can b6 quan ly chit thaiy
té néu can thiét.
- Mang phuong tién phong hd ca nhan: Gang tay, kinh bao ho...

- Chuln bi bd dung cu xtt Iy sw c6 do tran. Néu khong cé, chuin bi nhirng trang
thiét bi sau:

+ Ban chai
+ Xéng nhua
+ Xéng gb va 6ng hut
+ Dung cu thu don thily ngin d6 tran bao gom mét miéng bot bién va bot kém.
+ Bom tiém cé& 1on hodc thiét bi bom chan khong van hanh bang tay.
- Dung mot miéng bia cac tong xic thuy tinh 1én.
- B6 thiy tinh vao mot thung chira vat sic nhon hodc can dic biét.
- Dung mot bom tiém hut thiy ngan va cho vao mét chai thuy tinh.
- Racbotkém lén chd do6 dé tao phan rng héa hoc “trung hoa” thiy ngan.
- Cho nhirng vat liéu da qua st dung vao chai va déong nut cin than.
- Dan nhan chai thay tinh mot cach thich hop.
- B&o cho can b6 quan ly chit thai y té biét vé tai nan, dién phiéu bao cio

Lwu y: Thuy ngdn la chdt thdi nguy hai, nén thu gom va giti di dé “hily bé mét cdch
ddc biét”.

IV. SU €O PO TRAN GLUTERALDEHYDE HOAC FOMALDEHYDE
C6 thé tim thiy thong tin vé cac chit trong Bang theo doi an toan vat liéu (MSDS)
ma nha san xuit cd, vi du nhw fomaldehyde:
- Tén hé théng ctia fomaldehyde: methanal

- Cac tén khac: Formalin, formol, andehyde metyla, oxit metylen

Trong co thé, fomaldehyde c6 thé giy ra hién twong protein bAm mot cach bat hop
ly vao DNA. C4c dong vat thi nghiém phoi nhiém véi nhirng lidu 1én fomaldehyde
hit vao co thé trong doi chiing da bi mac ung thw mii va hong & mic cao hon binh
thuwong. Fomaldehyde bi coi 1a chit c6 thé giy ung thw cho nguoi.

X tri tirc thoi: M& cac clra s6 va théng gioé khu vue cang nhiéu cang tot. Néu ban cé
kha nang lam sach vét d6 tran, hiy tuin theo cic quy trinh lam sach thich hgp va
st dung phwong tién phong ho ca nhan thich hop. X ly thich hgp chat thai da tao
ra. Tham khdo y kién can b6 quan ly chit thai y té néu can thiét.

- C0lap va danh d4u khu vuc d6 bang bién hiéu san wot.
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- Mang phuwong tién phong hé ca nhan: Mat na, gang tay, kinh bao ho...

- Chuln bi bd dung cu xtt Iy sw c6 d6 tran. Néu khong cd, chuin bi nhirng trang
thiét bi sau:

+ Vo6i bot hoac tro natri carbonat;
+ Lwong khan gidy du dung;
+ X0 thung hodc tdi nhya.
- Réac vodi bdt hodc tro natri carbonat 1én trén vét d6 tran.
- Lam sach khu vuc bang khan gidy.
- Lam cang nhanh va an toan cang tot.
- Xc tt ca thay tinh v 1én bang miéng bia cac tong.
- B6 thay tinh vao thung chira vat sic nhon hoic can dic biét.
- Bd khin gidy vao x4, hodc tdi nhwa va xa chit1ong vao hé théng cong ranh binh
thwong.
- Rtra khu vic bang nwéc va 1am theo cac phwong phap 1am sach thwdng quy.

- B&o cho can b6 quan ly chit thai y té biét vé tai nan, dién phiéu bao céo.
V. SU O PO TRAN CHAT THAI GAY POC CHO TE BAO

Cac thuéc dung dé ngan chin sy phat trién cla cac té bao ung thu ciing giy doc
cho té bao. Vi rat khé phan biét cac té€ bao ung thw véi cic té€ bao lanh manh, nén
cac thuéc gy doc cho té bao khong chi anh hwdng dén cac té€ bao ung thw, ma dnh
hwdng ca dén tit ca cac té bao dang phan chia. Do d6, c6 thé xdy ra cac tac dung
phu 1é6n nhw budn nén, rung téc, va suy gidm mién dich. Ngoai dwong miéng va
duwong tho, cac chit gy doc cho té bao c6 thé xam nhép vao co thé qua da.

Nhirng chit cu thé cé thé dung dé xir 1y sw c6 do tran chat doc té bao:

Thudc Nhan xét Hanh ddng khi c6 su nhiém ban
Amsacrine - RUa k§j vdi xa phong va nudc
Bat hoat cdc vét do tran 16n bang hypocloride natri
Bleomycin - Rita bdng nudc
Carboplatin - Rua ky bdng nudc
Carmustine - (0 thé chira viém tdy cuc bd bang dung dich carbonat acid natri
Mitomycin Gay kich thich | Rt ngay lap ttic bang carbonat acid natri 8,4% sau d6 dén xa phong va nudc.

KHONG str dung kem boi tay — vi kem nay c6 thé 1am téing sur hiit bam. Nho mat
bang dung dich carbonat acid natri 2,74 %

- Gitr binh tinh, khong hoang hot.
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C6 1ap khu vuc bi 4nh hwdng, bao vay khu vic d6 bang, vi du, bién hiéu san
wot.

Mang phuong tién phong h6 ca nhan:

+ Hai do6i gang tay bao ho;

+ Ao choang chéng dwoc chat 16ng;

+ Kinh bao ho an toan;

+ Matna hé hap;

+ Giay bao;

Chuan bi b6 dung cu xt& ly sw c6 d6 tran. Néu khdong c6, chuin bi nhirng trang
thiét bi sau:

+ Du lwgng chit hap thy;
+ Hoa chitlam sach (con 70%);

+ Xéng va kep nhé bang nhya dé thu gom thuy tinh;

+

Cac tui dé huy bo;

+

Xenlulose va xa phong;
Thu gom cac manh thuy tinh.

Lau chui chit16ng d6 tran bang xenlulose khé (tranh ban tée). Str dung xenlu-
lose wét cho bot do tran.

Lam sach bang hoa chit phu hop (xem danh muc & trén) va sau dé bang xen-
lulose ngdm trong dung dich xa phong. Néu khéng c6 chit phu hop, lam sach
bang xenlulose ngdm trong con 70% va sau d6 bang xenlulose ngdm trong
dung dich xa phong.

Rtra khu vurc bang nuéce va tuan theo cac phwong phéap lam sach thwong quy.

Béo cho cdn b quan ly chat thai y té biét vé tai nan, dién phiéu bao cio.

VI SU CO PO TRAN CHAT THAI LAY NHIEM TRONG KHI VAN CHUYEN

C6 lap khu vuc bi &nh hwéng, danh d4u khu vuc d6 bang bién hiéu, vi du, bién
hiéu san woét.
Mang phwong tién phong ho ca nhan: Gang tay, ao choang, kinh bao hd an toan.

Chuan bi b6 dung cu x& ly sw c6 d6 tran. Néu khdong c6, chuin bi nhirng trang
thiét bi sau:

+ Dulwong chat hip thu dich;
+ Héa chitlam sach (con 70%);

+ Xéng va kep nhé bang nhya dé thu gom thuy tinh;
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+ Cac tai dé huy bo;
+ Xenlulose va xa phong;

- Né&u chat thai ran lay nhiém bi d6 tran trong khi vin chuyén bén trong mot
bénh vién, ngay 1ap tirc hot vao mot tdi nhwa dwng chat thai 1dy nhiém méi.

- Néu chét thai ran lay nhiém bi d6 tran trong khi van chuyén ngoai vién, ngay
14p tirc hét vao mot thung chira, bat ludn né cé dwgc boc trong tii nhwa hay
khong.

- Néu chat thai y té nguy hai dang 16ng bi d6 tran trong khi vin chuyén bén trong
mot bénh vién, nén lién lac véi ngudi phu trach budng lwu gitr trung tam dé co6
hanh ddng tirc thoi. Ngwoi thu gom phai lién lac.

- Né&u chit thai y té nguy hai thé 16ng bi d6 tran trong khi vin chuyén ngoai vién,
nén xt ly sy ¢§ dé tran bang cach xdc cat va/hoic dit phu 1én chit 1ong do6
tran, sau dé xdc cat/dat d6 vao thung dwng chit thai y té€ nguy hai.

- B&o cho can b quan ly chat thai y té biét.

8. QUY TRINH THUY'C HANH CHUAN (QTTHC) LAM SACH CAC VET TRAN

8.1. Lam sach cac vét tran thiy ngan

Viduvé cicméinguy | T XI N
hai

Cacméinguy haicho | Thiy ngan c6 thé ¢d téc dong ¢6 hai cho con nquoi, dong vat va thuc vat.
nguai va cho moi , .. ,
tr?ft‘rng (dc mdi nquy hiém ton tai khi nudt hodc hit phdi thay ngan.
(6 thé hap thu hoi thiy ngan hodc hgp chét thy ngan hit vao co thé qua dutng hd hap va va
tich ty trong ndo, gy ton thuong cho hé than kinh.

Thiy ngan la méi nguy hiém cho stic khde c6 thé gay ra nhiém doc cép tinh, viém ké phéi,
viém phé quan, rung ca, kich thich, viém lgi, viém tdy da cuc bo va nhdy cdm héa.

Thiy ngan cling vifa doc than kinh vifa hai than.
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Phdn 2 - Chuwong 2
Quy trinh thwc hanh chuin

Cac chudn an toan
va cong tac xu ly néi
chung

|. CACVET DO TRAN NHO: NHIET KE

Nquti st dung chiu trach nhiém lam sach cac vét d6 tran thiy ngan nh. Khong yéu cau céc
nhan vién quan gia hodc bao vé lam sach vét d6 tran.

Ludn luon mang gang tay khi lam sach vét d6 tran. Don dep thily tinh v3 bang xéng hodc khan
day. Khdng nhat thay tinh va bang tay.

Gom tat ca thiy ngan va méanh v vao mdt khan gidy udt, miéng bot bién, hodc bo dung cu
chéng dd tran thay ngan va cho vao trong mot tii hodc thing chia c6 thé niém phong duoc
cling vdi khan gidy uét, miéng bot bién, hodc bo dung cu thu don thiy ngan va gang tay.

Ghi nhan tdi, diing cac tir chdt thi nquy hai, thiy ngan, va ngay thang nam xay ra su ¢6 d6
tran cung vdi tén khoa.

Dat tditrong budng dé vat dung ban va lién hé véi khoa An toan va stic khde moi truong dé yéu
cau chuyén ngay chdt thai nquy hai di.
II. CACVET D6 TRAN LGN: MAY DO HUYET AP HOAC LGN HON

(6 1ap khu vuc 6 vét d6 tran béng cich dat mot thing hodc binh chat thai Ién vét do tran dé
lam gidm sy lan toa hoi thdy ngan. C6 lap khu vuc.

Ngay ldp tdc lién hé véi can b quan Iy chat thai y té va yéu cau mot doi lam vé sinh cdc chdt
nguy hai.

Khong yéu cau cac nhan vién quan gia hodc bdo vé lam sach vét d¢ tran.

Khoa An toan va stic khde moi truong chiu trach nhiém 1am sach cac vét do tran thiy ngan I6n.

Sa cliu

[S6 dién thoai lién hé:

Lam sach khu vic bi nhiém bén, xa nhiéu nudc lanh. Ngoai ra, tham khéo phéc d6 so c(iu.
Tiép xic mat: X3 nhiéu nudc lanh ngay lap tiic. Ngoai ra, tham khao phdc do so ctu.

Nuot vao bung: Dén kham bdc sj ngay lap tuic. Lién hé véi Trung tam chdong doc gan nhét.

X Iy chit thai

[S6 dién thoai lién hé:
12345671

Khong bd thay ngan vao chd dung réc néi chung hodc vao hé thong cong.

Thu gom riéng thiy ngan ong va chét thai bi nhiém ban khdi cc chat thai khdc trong cac
thung chia hodc tdi niém phong duoc va chdc chdn.

Dén nhan cac thing chua va cac tli néu r chat thai nquy hai, chda kim loai nang (Thay
ngan).

YEU CAU/DE NGHI:

Khoa An toan va stic khoe
moi trutng

(dn b quan Iy chat thdi'y
t6 - Ong/ba X

Vén phong chinh: XXX-XXX
E-mail: XXX

PHAM VI: CACBIEU MAU LIEN QUAN:
Toan bénh vién SOP-X

Ngay 6 hiéu luc: CACTAI LIEU LIEN QUAN:

1. Banstia lai: SWE-X

S0 trang: 1
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Huéng dan

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

8.2. Lam sach cac vét tran a xit

[So dién thoai lién hé:

Vi du vé cac méi nquy
hai
Cacmdinguy haicho | A xit 1 cdc hoa chét dn mon gdy ra tinh trang pha hiy nhin thdy dugc hodc nhiing thay doi
ngudi va cho moi thudng xuyén & md da nguoi tai cho tiép xtic, hodc c6 tinh dn mon cao véi thép.
trudng
Cac chuan an toan Phai deo kinh bdo vé mat & dang kinh an toan bét c(f khi nao lam viéc véi a xit.
va cong tacxuy noi | \an mang gang tay khi lam viec véi a xit. Gang tay ding mot 1an bing nhua md hodc nitril gidp
chung bdo vé khai bi tiép xtic bét ngds béing tay véi nhiing luong nho clia phan 16n céc héa chét phong
thinghiém.
Nén mang do choang, giay kin mdm va mdc do dai tay khi lam viéc vi a xit. Nén mang thém
quan do bdo hd néu c6 kha nang xdy ra tiép xic da.
(an c6 tam chdn mai khi c nquy co'ban tée. Tét cd cdc hda chdt dn mon phadi cd nhan 1o rang ghi
16 tén chinh xdc clia héa chat. Chap nhan nhan viét tay.
(dch ly a xit khoi cac hda chét khac khi luu gidr.
Sa cliu Phai nhiém da: Rfa chd da bj anh hudng bang nhiéu nudc trong khi cdi giay va quan do bj nhiém

ban. Rita trong it nhét 13 15 phit. Dén kham bac sy

Phoi nhiém mat: Cac vét ban tée cd thé gay ra tinh trang phé hiy mo. Rita mét trong it nhét1a 15
phtt, dong thai thinh thoang chdp chdp mat. Dén khdm béc s ngay lap tuc.

(dc vét d6 tran nho: Khong ¢d gang lam sach néu ban cdm théy chua di tin tudng vao khd nang
ctia minh hodc néu ban nghi rdng nquy co 16n hon so véi cac hoat dong binh thutng cta phong
thi nghiém. Réc carbonat natri hodc carbonat a xit Ién vét do tran. Khi phan (ing ngimg lai thi
duing miéng bot bién hodc khan gidy vét sach.

(dc vét d6 tran lon: Béo cho nhiing nqudi khac trong khu vuic cd vét do tran. Tat cic nguon c6 thé
phat ra Itfa trong khu virc. So tén khu vuc va dung ctra vao khu vuc bi do tran. Lién hé véi Trung
tam chong doc gan nhat,

Xt ly chat thai Nén dé cho nhan vién da duoc hudn luyén dac biét, vi du nhu tir phong thi nghiém hodc hiéu
[S6 dién thoai lién hé: | thudc, trung hoa a xit.

12345671

YEU CAU/DE NGHI: PHAM VI: CACBIEU MAU LIEN QUAN:

Khoa An toan va stic khde moi trudng Toan bénh vién SOP-X

(én b quan Iy chét thaiy 1€ - Ong/ba X Ngay c6 hiéu luc: CACTAI LIEU LIEN QUAN:

Vén phong chinh: XXX-XXX 1.Bdn st lai: SWE-X

E-mail: XXX S6trang: 1
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Phdn 2 - Chuwong 2
Quy trinh thwc hanh chuin

8.3. Lam sach cac vét tran dung méi halogen

Vi du vé cac méi nguy
hai

K F

o

Cacmai nguy hai cho

(4c chdt dung moi halogen hda cd chia nhiing vat liéu ¢6 thé gay ung thu & dong vat. Nguy co

ngudi va cho moi phu thudc vao d6 dai va mic dd tiép xtc. Hon nifa, chiing gdy ra cdc viém téy & duong ho hap, 6

trudng dava & mat, va c6 thé gay ra cc r6i loan vé méu, c6 thé anh hudng dén cac t€ bao mau, va 6 thé
anh hudng dén hé than kinh trung uong. (6 thé lam ton thuong than, gan va phoi.

Cac chudn an toan Nén deo kinh bdo hd an toan véi héa chat va st dung tam bao vé mat

va cong tac xd ly noi
chung

Vigi tiép xtic bat ngd, nén mang gang tay nitril hai I6p va nén thay 16p bén ngoai ngay lap tdc khi
n6 bi nhiém ban.

Vigi tiép xtc rong, nén mang gang tay viton hodc gang tay poly-vinyl acetate (PVA).

Nén mdc do choang phong thi nghiém.

Phdi c6 nhan hoa cht.

Khong luu it chung véi cc hda chat khac.

S ciiu
[So dién thoai lién hé:

Khir doc: (6 thé rifa cac bé mat va vat dung bi nhiém & mic d6 nhe bang xa phong hodc dung
dich thudc tay.

Tiép xtic da: Rtra da bang xa phong va nudc. Goi bac s§.
Tiép xtic mat: Nqay lap tuic xd nudc trong it nhat Ia 15 pht. Goi bc s§i.

Nudt vao bung: Khding gdy ndn, trir khi ¢o chi dinh clia can bg y té. Néu con tinh tdo, hdy udng
nudc. Goi bdc s§ ngay lap tc

Hit vao: Chuyén ra chd thoang khi. Goi bac s§.

(ac vét 6 tran: St dung quan do bao ho. Tt tét ca cac ngudn phét ra Itfa. Thong gid cho khu viic
va rlfa cho do tran bang thudc tdy va nudc.

Xt ly chat thai
[S dién thoai lién hé:
12345671

Theo quy ché Quan Iy chdt thai y té.

YEU CAU/DE NGHI:

Khoa An toan va stic khde moi trutng
Cén b quan Iy chét théiy t€ - Ong/ba X
Vén phong chinh: XXX-XXX

E-mail: XXX

PHAM VI: CACBIEU MAU LIEN QUAN:
Toan bénh vién SOP-X

Ngay c6 hiéu lyc: CACTAI LIEU LIEN QUAN:

1. Ban sta lai: SWE-X

S6trang: 1
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Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Chuong lll

MOT SO HUONG DAN CHINH SACH VE AN TOAN,
VE SINH MOI TRUONG VA SU'C KHOE MOI TRUONG

1. MOT S6 MAU TUYEN BO CHINH SACH AN TOAN VA SU’C KHOE MOI TRUO'NG

1.1. Mau 1. Tuyén b6 chinh sach an toan va sitrc khée méi trweong
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La mot co s y té cong, Bénh vién Y cam két tré thanh mo hinh diém vé an toan va
strc khoe moi treong trong giang day, trong nghién ciru, trong cac quan hé hop tac
v&i cong dong, va trong viéc quan ly to chic.

Chinh sach cia bénh vién la cham séc sirc khoe cho ngudi bénh theo cach thirc an
toan, va khong giy nguy co cho sttc khoe ctia cic nhan vién, khach dén thim, nhan
vién hop dong va nguoi bénh, déng thoi bao vé méi tredng. DE ing hod cho chinh
sach nay, trong thwc hanh hop 1y, bénh vién sé dam bao dwa ra cac diéu khoan quy
dinh vé:

Cung cip va bao duwdng trang thiét bi may mac;

Thiét 1ap cac hé thong an toan dé danh gia nguy co/cong viéc;

BO tri viéc st dung va xtr Iy cac vat chit va trang thiét bi;

Cung cip va duy tri noi lam viéc va cic phwong tién vao, ra an toan;

Cung cap va duy tri moi treong lam viéc an toan, khong c6 cac nguy co déi véi
strc khoe;

Chu cip day da cho phic lgi ctia cdc nhan vién va khach dén tham dong thoi
thwc hién yéu cau téi thiéu dén moi truong;

Cung cAp cac thong tin, chi din, dao tao va gidm sat can thiét d€ ddm bao sw an
toan va tinh trang khong c6 nguy co cho strc khée ctia cac nhan vién;

Theo doi tinh hiéu qua cda chinh sach va danh gia sw thwc hién ctia né.

Ban giam ddc va cac nha quan ly cAn ddm bdo rang nhitng thanh phan nay dwoc
dwa vao trong moi hoat déng cé thé anh hwdng dén sirc khde va sw an toan cua cac
nhan vién, ngwdi bénh va khach dén tham hodc moi tredong.

Mdi nhan vién sé:




Phdn 2 - Chwong 3
Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong

- Lam quen véi nhitng hanh dong can thwc hién khi xay ra tinh hudng khan cip
tai noi minh lam viéc va, khi can, lam theo nhirng hanh dong dé.

- Tién hanh c6ng viéc ctia minh theo cach ddm bao rang noilam viéc van & trong
tinh trang sach sé, an toan va gon gang.

- Bao cado cac treong hgp bénh tat lién quan téi cong viéc cho Ban An toan va
strc khoe nghé nghiép.

- Thuec hién nhitng hanh dong dé€ loai trtr, hoac lam giam dén mirc chip nhin
duorc, nguy co phat sinh tir moi méi nguy hiém kiém soat dwoc qua viéc danh
gia nguy co va dao tao.

- Tuln thi cac hé thdng lam viéc an toan dé bao vé méi trudong.

- Néu bi thwong trong khi lam viéc, phai chira tri vét thwong tai co s& xi ly so
ctru, bao cdo va ghi chép lai nhirng thong tin cin thiét.

- Bdo cdo vé bdi canh xay ra cac su viéc, tinh trang nguy hiém, hodc sw c6 moi
truedng ma ho c6 lién déi.

Ldnh dao bénh vién
Ky tén, déng ddu

Ngay thdng ndm
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Huéng dan
Thuc hanh kiém soat nhiém khuin moi trweong bénh vién

1.2. Mau 2: Tuyén bé chinh sach an toan va sirc khée méi trwdorng

174

Ching t6i, tai Bénh vién Y, cam két bao vé moéi trwong, gitt gin strc khde va sy
an toan cho nguwoi cla ching tdi bang cach thwc hién mot hé théng quan ly moi
trueong, y té va an toan.

Bénh vién sé:

- Tuén tha phap ché lién quan dén an toan, strc khde va moi trwong va nhirng
yéu cau khic;

- GOp phan thic day viéc gidm thiéu, tai sit dung va tai ché chat thai, cai tién
céng tac quan ly chit thai nguy hai;

- Ap dung hwéng ti€p cin chi dong vé cic vin dé an toan, stcc khde va moi
trueong dé giam dén mirc t6i thi€u cac su c6 giy thwong tich va nhirng maéi de
doa doi v&i sirc khoe;

- Diacbiét cht y dén viéc st dung cac ngudn luwc va sw an toan cho con nguoi;

- Tao nhén thirc va ning lwc qua viéc dao tao cho tit ca can bo cong nhan vién;

- Thuec hién cac chwong trinh dé lién tuc cai tién hé théng quan ly moi truong,
cai thién sirc khde va s an toan ctia bénh vién.

Ldnh dao bénh vién
Ky tén, déng ddu

Ngay thdng ndm




Phin 2 - Chwong 3
Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong

1.3. Mau 3: Tuyén bé chinh sach an toan va sirc khée méi trwdorng

Bénh vién Z cam két quan ly cic vin dé vé an toan, sirc khde va mdi treong nhw
mot bd phan cau thanh trong cac hoat dong ctia bénh vién.

Cac muc tiéu mdi trrorng ctia bénh vién la bao vé moi treorng, ngwdi bénh, cdc nhan
vién, nhitng ngwoi séng xung quanh va tit ca nhirng khach hang khac.

Cam két nay sé dwgc hoan thanh bang cach chu dong thwc hién cac quy trinh va
chuwong trinh phong ngtra 1y nhiém; tuan tha tit ca nhitng yéu cau vé phap ly va
quy dinh, va st dung cac hé thdng quan ly dwoc thiét ké d€ ngin ngira nhirng hoat
ddng giy ra moi de doa cho strc khoe va sw an toan cia con ngwdi hodc moi trueong.

Bénh vién sé phin diu cho viéc bao tén va sir dung mot cach thin trong cac nguén
nang lwong cé thé hoi phuc dwoc. Ching toi sé gidm dén mikc t6i thi€u lwong chat

thai tao ra va nd luc xt ly va hiy bé chat thai mot cach an toan.

Bénh vién sé c6 hinh thirc truyén thong lién tuc dén tit ca nhitng ngudi lam viéc
cho hoac thay mat cho bénh vién, va tuyén truyén dén cong ching.

Ching toi sé tim kiém cac co hoi dé lién tuc cai thién moi trweong cia bénh vién, cai
tién cong tac quan ly sirc khoe va su an toan, va dinh ky bao cao tién do danh gia
mot cach phtu hop véi nhitng muc tiéu va muc dich ma chung toi da deé ra.

Ldnh dao bénh vién
Ky tén, déng ddu

Ngay thdang ndm
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2. MOT SO MAU TUYEN BO CHINH SACH CHAT THAI Y TE

2.1. Mau 1: Tuyén bé chinh sach méi trwong cia Bénh vién X

176

Chung tbi, Bénh vién X, khang dinh rang ban quan ly bénh vién, cadc nhan vién dich
vu y té va nhan vién hdu can c6 trach nhiém lanh dao viéc thyc hién c6 trach nhiém
cac hoat dong vé moi trwedng vat chit va str dung cic hoat dong gido duc dé€ ning
cao nhan thirc vé mdi tredrng, hanh dong tai chd va tw duy toan cau.

Véi chirc ning cham séc y té, Bénh vién X sé ¢8 gang:

Bdo ton cac nguon tai nguyén thién nhién va Gng ho viéc st dung ching mét
cach bén virng;

Tién hanh céng viéc theo cach bao vé sirc khde moi trwedng; va

Sw an toan cua hoc sinh sinh vién, gido vién, can b cong nhan vién va cac cong
dong;

Gidm st dung cac chat doc, han ché tao ra cac chat thai; va

P4y manh cac chién lwoc tai sr dung va tai sinh nhirng chit thai khong thé
tranh dworg;

Va mua cac vat liéu cé thé hoi phuc dwoc, str dung lai dworc, tai ché dwoc va da
dwoc tai ché.

Véi cac st ménh gido duc va nghién ctru, Bénh vién X sé c8 ging:

B6i dwdng kién thirc vé méi treedrng va c6 trach nhiém véi moi treong vat chat;
DPam bao ring cac ca nhan co6 hiéu biét vé nhirng van dé moi trudng va strc
khoe dnh hwdng dén nganh nghé cda ho;

Khuyén khich nghién ctru vé moéi truong;

Tién hanh nghién cku va giang day mét cach cé trach nhiém véi méi treong;
va

Tao ra mot dién dan dé trao ddi thong tin mot cach c&i mé gitra nha nwérc, cac
t6 chirc quoc té, nganh kinh doanh va cic co sé han 1am dé thao ludn va nghién
ctru nhirng vin dé méi treong va méi lién hé cua chung véi nhirng vin dé xa
héi khac.

Ldnh dao bénh vién

Ky tén, déng ddu

Ngay thdng ndm




Phin 2 - Chwong 3
Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong

2.2. Mau 2: Tuyén bé chinh sach méi trwong ctia Bénh vién Y

La mdt co s& y té cong, Bénh vién Y cam két tré thanh mot mo hinh vé an toan va
strc Khoe moi trwong trong giang day, trong nghién ctru, trong cac quan hé hop tac
v&i cong dong, va trong viéc quan ly to chirc ctia bénh vién. Bénh vién Y thach thirc
va trao quyén cho moi nhan vién va hoc sinh, sinh vién dé nang cao vai tro lanh dao
vé moi treong thong qua nguyén tic moi trudrng “STERC” clia ching toi:

S: Quan ly

T: Pao tao va gido duc

E: Phu hop véi moi treong

R: Gidm thiéu, tai st dung, tai ché

C: Lién tuc cai tién

Quadn ly

... Lam cho cac nhan vién va hoc sinh sinh vién xac dinh ré hon nhirng khia canh cé
y nghia vé moi trweong trong cac hoat ddng, cac san pham, va cac dich vu cia ching
toi, va thwc hién cac chwong trinh véi nhirtng muc tiéu va muc dich bao vé sirc khée
va st an toan cho ngwoi va hé sinh thai.

Dao tao va gido duc

... Cung cap dao tao thich hop cho tit cd cac nhan vién va hoc sinh, sinh vién dé dam
bao ho cé di ndng lwc va nhan thirc vé cac chinh sach va quy trinh méi trwong ctia
bénh vién, cac tic dong moi treong dang ké tir cong viéc hodc cac hoat dong cua
ho, vai trd va trach nhiém cta ho trong viéc ho tro hé théng quan ly méi trudng,
va nhirng hdu qua c6 thé xdy ra néu khong lam dung theo cic quy trinh da dwa ra.
Sw phu hop véi méi trwong

.. Dap rng, va néu c6 thé, dat cao hon nhirng yéu ciu néu trong tit ca cac luat va
quy dinh thich hop hién hanh vé méi trwong.

Gidm thiéu, tdi st dung, tdi ché

... St dung cac qua trinh, thwc hanh, vat liéu hodc san phdm tranh dwgc hodc lam
giam 6 nhiém, trong do6 c6 thé bao gdbm nhitng thay ddi vé qua trinh, st dung hiéu
qua cic nguon tai nguyén, thay thé va tai ché vat liéu.

Lién tuc cdi tién

.... DAy manh hé thong quan ly méi trwéng thong qua kiém tra, stva chita va qua
viéc danh gid hang ndm cta cdp quan Iy cao nhat dé cai thién dwoc sw thuwe hién vé
mat moi trudng noi chung.

Bé Y té

Ky tén, déng ddu

Ngay thdng ndm
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2.3. Mau 3: Tuyén bé chinh sach ctia bénh vién vé quan ly chit thai y té
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Tai liéu nay do Ban gidm d6c bénh vién Z ban hanh dé thé hién sw cam két va va tim
quan trong cda cdng tac quan ly chit thai hop vé sinh va an toan vé sinh thai hoc.

Trdch nhiém xd héi ciia bénh vién:

Bénh vién cam két dem lai cho ngwoi bénh va thanh phé sy bao vé va cham soc
strc khoe, trong khudn khé cac luat va quy dinh ctia nha nwéc va cta dia phwong.

Viéc chdam séc sirc khée dworc thue hién theo nhivng nguyén tdc sau:

Tuin tht mot cach day du va bam chat vao nhirng yéu ciu do cac phap ché XXX
cla quéc gia va dia phwong dé ra;

Viéc xac 14p lai cac trang thai strc khoe ctia cd nhin sé khong giy nguy hiém
hodc bat loi vé strc khde va phic lgi cia toan bo cong déng;

Cac cong nghé y khoa sé dwoc str dung mét cich cin thin nhit dé tranh giy
ra nhirng tén hai c6 thé dé phong hoic dw bao trudc cho y té cdong cdng & thoi
diém hién tai hay trong twong lai;

Viéc bao vé moi trrong hoan toan nam trong pham vi va trach nhiém ctia bénh
vién d6i v&i cac cd nhan va cong dong;

Cac dich vu y khoa s& dwoc cung cAp mot cach dung dan cho tit cd moi ngwoi,
trong khudn kho cia hiéu qua kinh té phtt hop véi cac nguon lwe da duoc phan bé.

Cdc nguyén tdc trong chinh sdch méi trworng:

Thuc ddy va xay dung y thirc moi trwong & cac ca nhan bang cach thuyét phuc
sau va dao tao gido duc;

Két ndi song song cic quy trinh va céng viéc clia cic cd nhan cé y thirc moi
treong, va xay dwng mot quy dao thé hién anh hwdng twong tac;

Thiét 14p cac khu vuc c6 tac ddng moi trweong trong cac quy trinh cia bénh
vién va dwa vao thuc hién & tuyén thip nhat nhitng gidi phap hanh dong cé
dinh hwéng méi truong;

Pwa cac nguyén tac va quy trinh ddm bao va kiém soat chit lwgng moi treong
vao thuc hién & cac khoa;

Thiét 1ap mot chwong trinh tAp huln toan dién va thwong xuyén vé chit thaiy té
va cac quy trinh méi truedmg hop 1y cho tit ca cac cip do ctia bénh vién dé dam
bao sw cham séc va dd an toan cao nhit cho ngwdi bénh va khach dén tham;
Phat trién, thuc day va pho bién théng tin cho ngwdi bénh va cic cong dan vé
nhitrng vin dé va cAc mdi quan tim vé moi tredng;

Cong tac véi cac co quan clia xa hoi & tit ca cac cAp do dé giup cho cac nd luc
bao vé strc khde va méi trueong thich hop dat dwoc hiéu qua t6i da.

C6 thé tham khéo cac ké hoach ngin han va dai han trong Phu luc 1 cta tai liéu
chinh sach nay; mdi ndm ké hoach sé dwoc cap nhat lai.

Ngay thdng ndm,

Dia diém, Ky tén, Pong ddu
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2.4. Mau 4: Tuyén bé chinh sach méi trweong

Tai liéu nay do Lanh dao bénh vién va Ban gidm d6c bénh vién ban hanh dé thé
hién sw cam két va va tim quan trong ctia cong tac quan ly chat thai hgp vé sinh va
an toan vé sinh thai hoc trong bénh vién.

Bénh vién ching t6i cam két dem lai cho nguw¢i bénh va cdng dong sw cham séc strc
khoe va bao vé moi truedng, trong khudén kho cac luat va quy dinh cia nha nwéc va
clia dia phwong, Bénh vién XXX nhan thicc dwoc rang bao vé méi trwong 1a trach
nhiém cua tat ca can bé cong nhén vién bénh vién, & tat ca cac cip do.

Chinh sdch méi trworng cua chiing toi:

Cung cip co s& mdi trwedng khong bi phoi nhiém hoa chit, sdn sang dap ng
vGi bat ky su ¢ do hoa chit ndo co thé xay ra trong cong dong XXX nhw mot
hanh déng khin cip dé xt Iy cac sw c6 do hda chit.

Thuc diy va xay dwng y thirc méi trwong trong can bd cdng nhan vién cta
ching t6i bang cach tuin thu cic chinh sich va cong tac dao tao gido duc cia
bénh vién.

Keét noi cac quy trinh song song v&i cong viéc ciia nhirng ngwdi cé y thirc moi
trwdng trong toan bénh vién bang cac tac dong twong ho.

Thiét 14p cac khu vuc cé tac ddng moi treong trong cac quy trinh cia bénh
vién va dwa vao thwc hién nhirng giai phap hanh dong c6 dinh hwédng moi
trueong tir tuyén thap nhit.

-Pwra cic nguyén tic va quy trinh kiém soat moi trudng vao thwc hién & tat ca
cac khoa va noi lam viéc ciia bénh vién.

Phat trién, thuc day va pho bién théng tin cho ngwdi bénh va cic cong dan vé
nhitrng vin dé va cdc mdi quan tim vé moi treong.

Cai tién khong ngirng dé gitup cho cac nd lwc bdo vé strc khée va moi trudng
thich hop dat dwoc hiéu qua toi da

Thiét l4p cac quy trinh va chinh sich vé quan ly chit thai y t€ mot cach hiéu
qua v&i hiéu suit cao dé loai trir cAc nguy co va cac trach nhiém phap ly doi
véi strc khoe va moi tredng qua viéc xtr Iy diing dan va an toan cac chit thaiy
té trong toan bénh vién.

Khoa An toan va Kiém sodt nhiém khudn

Bo Y té

Ky tén, déng ddu

Ngay thdng ndm
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Giéi thiéu

Cung cip cac dich vu méi truwong cé chit lwong cao trong cic co s& y té 1a méot
thanh phan then chot trong viéc thyc hién cham séc strc khoe an toan, c6 hiéu qua
va hién dai. M6i trwong sach sé cling c6 tim quan trong rat to 1én doi véi nguoi
bénh va céng chiing, va cé vai tro trong phong chéng cac nhiém khuin lién quan
téi cham soc y té.

Ngay nay, tai phan 1én cac bénh vién, nhan vién dich vu méi trueong lam viéc dudi
suw chi dao ciia mét khoa riéng biét ma khong phai 1a dwéi sw chi dao cta diéu
duéng. Uu diém clia sw sap x€p nay 1a diéu dudng trudng khoa duoc trat bod cac
trach nhiém quan gia va c6 nhiéu thoi gian hon cho quan ly diéu dwdng. Mit khac,
nhu cdu c6 mot don vi dich vu méi tredng riéng biét da ndy sinh do nhan thirc ngay
cang tang vé cham séc strc khde, cong nghé va gia ting sw canh tranh trong cac linh
vire cham séc sirc khoe.

Muc dich chinh ctia nhén vién lam vé sinh (con goi la nhan vién cung cip dich vu
vé sinh méi trwong) 1a duy tri moi tredng bénh vién & mirc d6 chip nhin dwoc vé
vi khuén hoc, cling nhw vé sw sach sé trong cac bénh vién ma moi ngudi nhin thiy
duoc. Trach nhiém chinh ctia don vi quan ly méi trweong bénh vién la dwa ra loi
khuyén, giam sat hodc thwc hién cong viéc bao gobm viéc xay dung, diéu phoi, chi
dao va quan ly hiu cin bénh vién.

Pham vi cac bén phan cta don vi dich vu méi trwong phu thudc vao ciu tric té

chirc va pham vi cia sw cham s6c strc khde do co s& y té cung ing. N6i chung d6 la
N 7 . X ~ 2 s bY 2 ‘A

cung cap cac dich vu ho tro cho tat ca cac khoa trong toan co s& bao gom:

- Lam vé sinh hang ngay;

- Lam vé sinh dinh ky;

- Thu gom va van chuyén chit thai ni bo;
- Xtrly chat thai y té tai cho;

- Lam vé sinh khi xuit vién;

- Tiéu diét ran rép va dong vat gay hai;

- Tao moi tredng dé€ chira bénh;

- Lam vwon;

- Trang tri noi that.
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3.1. Mo ta cong viéc cia nhan vién vé sinh bénh vién

Vitrf cong tdc: NHAN VIEN VE SINH BENH VIEN
Tham quyén cong tac: Nquoi thuc hién viéc cong tac vé sinh tai cdc co'say té.
Muc dich cong viéc: Dem lai mot moi truong an toan cho ngui bénh, can bo cong nhan vién va khach

dén tham dé gidp gidm nhiém khudn lién quan dén viéc chdm séc stic khde (HAI)
va dep mat.

Khoa: EHS —Don vi Dich vy moi truong

Chiu tréch nhiém truéc; Ngudi gidm sdt dich vu vé sinh mdi truong
Nquoi dudi quyén: Khong c6

Khéi Iugng cong viec: 8 gio/ngay

Dia diém, Ngay théng nam: [Dia diém, Ngay thang nam]

Nghia vu va trach nhiém:

Lam sach cac budng bénh, cac phong tim, nha vé sinh, cac phong thi nghiém,
van phong, hoi trudng, va nhirng khu vire khac;

Khtr khuin phong mg;

Van hanh cac may lam vé sinh;

Gidt rira giwong va dém;

Don giwdng sau khi xuét vién/chuyén nguwoi bénh ;

Phén phat d6 vai da giat 13;

Gitr cAc budng lwu gitr va chira vt dung & trong tinh trang sach sé va c6 trat tw;
Thay rém phong ngu va ga trai giwong ban;

Hang ngay vin chuyén chit thai nguy hai tir tit ca cic khoa dén cac diém thu
gom phi tap trung;

Moi ngay hai IAn vin chuyén chit thai khong nguy hai tir tit ca cac khoa dén
cic diém thu gom phi tip trung;

Thay cac thung hoic tdi chat thai di 14y di biang thung hay tii m&i ngay 1ap tirc;
Lam sach cac khu vwc d6 tran;

C6 thé khir va tiét khuan c4c trang thiét bi va dung cu bang héa chat khir khuin
va bang cach tiét khuin cac trang thiét bj;

biéu phoi, thuwc hién va vao so6 viéc bdo dudng trang thiét bi;

Thuc hién cac quy trinh an toan va cac thi nghiém kiém tra cin thiét déi véi
trang thiét bi;

Tuan theo cac chinh sach va cac quy trinh ctia bénh vién;
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Huéng din
Thwc hanh

Yéu

kiém soat nhiém khu&n méi trudng bénh vién

Trao d6i véi, va bdo cdo cho Gidm sat vién dich vu méi trwong va cdn bé phu
trach dich vu méi trwong;

Lam viéc véi can bd cong nhan vién va ngwdi bénh, va can phai lich sw va than
trong.

cdu nang lwc:

Ngwoi dam nhiém vi tri cdn:

C6 trinh do6 toi thiéu la tiéu hoc, tot nhat la trung hoc;

Cé it nhat 1 ndm kinh nghiém lam viéc trong mét bénh vién hodc moéi trueong
lam vé sinh;

Thanh thao vé cic phwong phép an toan dé xi ly va str dung trang thiét bi lam
vé sinh bao gom cac h6a chat khir khuan va cac chat co hai;

C6 kién thirc ki thuat co ban vé bio dwdng trang thiét bi lam vé sinh;
Cé strc khode tot va dang tin ciy;

C6 kha nang lam viéc trong mot moi tredong cé nguy co va c6 kha nang duwong
dAu véi hang loat sw gidn doan trong mot méi truwdng cing thang.

3.2. M6 ta cong viéc ciia nhan vién xtr ly chat thai y té

Vi trf cong tac: NHAN VIEN XU LY CHATTHAI Y TE
Thdm quyén cong tac: Chiu trdch nhiém hang ngay van hanh hé théng quan Iy chat thai.
Muc dich cong viéc: Thu gom, tiép nhan, vao s6 va xt Iy chat thdi, bdo duting cac trang thiét bi hau

can va trang thiét bj xrly chat thai.

Khoa: EHS —Dan vi Dich vu moi trudng

Chiu tréch nhiém truéc: Ngudi gidm sdt dich vu vé sinh moi trutng
Nquoi dudi quyén: Khong c6

Khdi Iugng cong viéc: 8 gio/ngay

Dia diém, Ngay thang nam: [Dia diém, Ngay thang nam]

Nghia vu va trdach nhiém:

182

Thu gom chat thai nguy hai tir tat ca cac diém thu gom phi tip trung;

MObi ngay hai l1an thu gom chat thai néi chung, khong nguy hai tir tat ca cac
diém thu gom phi tip trung;

Kiém tra tinh trang déng géi chit thai dwoc dem dén dé xi ly;
Vao s6 ngudn goc cua chit thai nguy hai dwoc dem dén, va do trong lwong;

Xt Iy chat thai nguy hai (d6t hodc hip) theo thong tin da dwoc cung cip;
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Mot s6 hwéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh mdi truomg va stec khde moi truong
Vao s6 qua trinh xtr ly;
Chuan bi dé dem chat thai (da x& ly) di huy bo;
Lam sach va khir khuan trang thiét bi vin chuyén va khu vwc xtr Iy theo yéu
cau;
Bao cdo moi sai s6t hodc 16i trong dong géi chat thai cho ngwdi gidm sat;
Phat hién va hanh dong dé gidi quyét cac vin dé xay ra véi trang thiét bi xir ly;
Diéu phoi, thuwc hién va vao s6 viéc bdo dwdng trang thiét bi;

Thuwc hién cac quy trinh an toan va cac thi nghiém kiém tra cin thiét déi véi
trang thiét bi.

Yéu cdu ndng lwc:

Nguwoi dam nhiém vi tri cdn:

C6 trinh d6 t6i thiéu 12 tiéu hoc, t6t nhat 1a trung hoc.

Cé it nhit 1 nam kinh nghiém lam viéc trong moi truedng bénh vién hodc quan
ly chit thai.

Thanh thao vé cac phwong phap an toan dé xtr Iy va st dung cac chit doc, sinh
ung thw, c6 hai va dé chay.

Cé kién thirc ky thuit co ban vé bao dwdng cac trang thiét bi xir Iy chat thai.
Cé strc khde tot va dang tin ciy.

C6 kha nang lam viéc trong mot moi truedng cé nguy co va c6 kha nang duwong
dau v&i hang loat sw gian doan trong mot moi treong cang thang.

3.3. Miu mé ta cong viéc - Can bé quan ly chit thai y té

Vi trf cong tac: PHU TR/{CH DICH VU MOI TRUONG VA QUAN LY CHAT THAI: “CAN BO QUAN LY
CHATTHAIY TE (HWO)”

Thdm quyén cong tac: Chiu trach nhiém quan Iy chat thdi tai [Tén bénh vién]

Muc dich cong viéc: Phét trién, thuc hién, 16ng ghép, theo ddi, va quan Iy chuong trinh quan Iy chét
théi toan dién tuan theo tét cd nhiing yéu cau theo quy dinh va theo tham dinh
chét Iugng.

Khoa: [Tén khoa]

Chiu tréch nhiém truéc; [Tén nquoi gidm sdt]

Nquoi dudi quyén: [Ngudi hay nhom dudi quyén]

bai dién cho: [Ngui sé do ngudi dam nhiém cong viéc thay thé]

Nquai thay thé: [Nguoi sé thay thé nquoi dam nhiém cong viéc]

Dia diém, Ngay théng nam: VietNam, ... Thang ..., Nam...
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Nghia vu va trdach nhiém:

A) Qudn ly chdt thdi néi chung

1.

Trén co s& tham khdo y kién ctia d6i quan ly chit thai (ban quan ly), hang
nam xem xét lai chinh sach quan ly chit thai. Chuin bi kiém toan hang nam
vé cong tac x Iy chat thai va phan tich chi phi, chuan bi dong ngan sach cho
tit ca cac dich vu quan ly chit thai y té.

Xac dinh, truy tim va theo doi cac chat thai trong toan co sé. Xac dinh nhirng
dong chit thai dang dwoc tao ra trong bénh vién; dat dwoc mirc d6 phong
ngira, gidm thi€u va tiét kiém chit thai mot cach t6i wu bang cach xem xét
lai m6i dong chAt thai theo chinh sach quan ly chat thai cia bénh vién. Hang
nam xem xét lai cadc phwong phap han ché chat thai, cdc mo ta vé chit thai va
nhitng hwéng dan danh cho can bo cong nhan vién, va, néu dwgc cho ca cac
nhén vién hgp dong.

Trén co s& tham khao y kién ctia nhirng nha quan ly khac ctia bénh vién va
clia cac t6 chirc bén ngoai, xac dinh m&i nguy hiém ma moi dong chit thai tao
ra va chi ra cac co ché kiém soat can thiét d€ loai trir hodc lam gidm nhirng
mirc nguy co chdp nhin dwoc doi véi siec khoe va moi truong.

Theo doi sw phtt hop véi méi tredng ctia cac chinh sach, quy dinh (gidy phép,
chitrng chi, ghi chép s6 sach) lién quan dén cac chat thai ran, cac vat liéu nguy
hiém, vat liéu truyén nhiém, dao tao, phat tan/téa khéi, va chit thai ra cong.

Phat trién, thwc hién va quan ly mét hé thong toan dién dé lwu gitt tam thoi
va thu gom chat thai nguy hai va chat thai ndi chung, c6 kha nang phuc vu
céng dong y té & bénh vién qua viéc cong tac v&i nhirng to chirc khac nhw
cac nha cung cip hang hoéa tw nhan. Trach nhiém bao gom truy tim va quan
1y lwu gitt cac dong chat thai, cling nhw theo doi va kiém todn viéc xi ly chit
thai tai ché.

B) Tudn tht phdp ludt va cdc quy dinh

1.

DPam bao rang dich vu thu gom/xt ly chit thai y t€ tuan thi quy dinh vé quan
ly chat thai nguy hai va cic quy dinh vé quan ly chat thai y té. Pam bao thuc
hién diy du cac chuin ky thuit vé x Iy chat thai va nwéc thai. Co hiéu biét
vé moi thay d6i mang tinh phap ly moi trwedrng dé c6 thé két néi hiéu qua véi
cac khoa khac. Lam bao cido hang nam vé viéc quan ly nhirng hang héa nguy
hai va nhirng khia canh khac trong céng tac quan ly chat thai theo yéu cau.

Xac dinh nhirng thay déi trong tit ca cac quy dinh thich hop cia nha nuéec.
Pho bién nhitng thay d6i dé cho dodi quan ly chit thai va phat trién cac ké
hoach hanh dong dé dam bao sw tuin tha.
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Duy tri va theo ddi tat ca cac ho so s6 sach can thiét cho sy tuan thi. Sin sang
cho viéc thanh tra dot xuit ciia cac co quan diéu hanh néu thich hop.

Pam nhén trach nhiém quan ly quy trinh dwoc phép thwc hién cho tit ca
nhitng hoat dong dién ra trong co s& do cac co quan kiém soat céng tac an
toan va bao vé moi trwong ciia nha nwée diéu hanh. Chirc ndng nay bao gom
viéc xac dinh nhu ciu c6 gidy phép, chuin bi va nop don, duy tri ban ké gidy
phép, va cap lai nhirng gidy phép nay mot cach Kip thoi.

Theo do6i cac sw ¢d va tai nan xay ra véi cac chit thai y té nguy hai. Chuin bi
bao cido hang ndm, xac dinh va giai quyét van de.

C) Pao tao

1.

Pam bdo c6 di chwong trinh tip hudn cho nhin vién vé phan loai chat thai,
cac van dé vé moi treong va viéc quan ly nhirng hang héa nguy hai va chat
thai nguy hai.

Phat trién va tién hanh nhirng chwong trinh tip huin dinh huéng lién tuc tai
khoa bam sat theo cac chinh sach, quy trinh va quy dinh vé cac vat liéu nguy
hai va chat thai.

Theo ddi ho so s6 sach vé nhiém vu dao tao theo luit dinh.

Kiém tra trinh do kién thirc cia nhan vién va tinh hiéu qua cda cac chwong
trinh tap huan.

D) Tdi ché va gidm thiéu chdt thdi

1.

Xac dinh, ké khai, truy tim va theo doi cac vat liéu c6 thé tai ché dwoc trong
co so.

Phat trién, thwc hién va quan ly cac hé théng tai ché toan dién c6 kha nang
phuc vu céng dong cham soc sirc khoe & bénh vién qua viéc cong tac voi
nhirng td chirc khac nhw cac nha cung cip hang hda tw nhén trén co so tai dia
phwong va trong toan qudc. Trach nhiém bao gém truy tim va tiép thi (ban)
cac dong chit thai.

Lwu giir tit ca cac ho so va bao cdo can thiét vé viéc ti€p nhan, van chuyén,
lwu gitr va ban cac dong chit thai c6 gia tri. Cong tac véi doi quan ly chat thai
phét trién mot chwong trinh hang ndm vé viéc chi tiéu khoan thu dwoc tir
viéc tai ché chat thai, va trinh bay vé&i Ban gidam doc.

Xéc dinh cac co hoi d6i véi, va diéu phéi, cac hoat dong gidam thiéu chit thai.

Phat trién, thwc hién va quan ly cac hé thdng gidm thiéu va phong ngira phat
sinh chat thai toan dién.
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5.

7.

Lam viéc véi cac co quan diéu hanh vé chwong trinh gidm thiéu chat thai. Xac
dinh cac quan hé hop tac, bao tro, va cac co hoi tai tro, hodc nhitng nguon tai
tro bén ngoai khac néu thich hop va cé thé ap dung.

Diéu phdi viéc phat trién nhirng chinh sdch mua sim san pham khuyén khich
mua nhitng vit dung da tai ché va/hodc hop ly vé mat moéi trweong. Piéu phéi
cac hoat dong danh gia sdn pham v&i cac bén mua, bén ban va cac khoa cta
bénh vién néu thich hgp. Xac dinh va diéu phéi viéc str dung cac sdn pham st
dung lai dwoc (thay vi dung mot lan) néu kha thi.

Duy tri cac ho so va bdo cdo vé giam thi€u chit thai.

E) An toan va truyén théng

1.

Duy tri kién thirc nén tdng vé an toan sinh hoc, mai trwdng, va cac thwc hanh
an toan nodi chung bao gobm theo doéi tinh trang phoi nhiém ctia nhén vién.

Diéu phdi cac vAn dé vé an toan sinh hoc véi hdi ddng kiém soat nhiém khuin
va can b0 phu trach cdng tac an toan néu thich hop.

Diéu phéi cadc chwong trinh phong ngtra, kiém soat sw ¢ d6 tran va dap &ng
v&i tinh hudng khan cap.

Diéu phéi véi tat ca cac khoa dé 14p ké hoach, phat trién, 16ng ghép, st dung,
theo doi, va tuin theo cic chinh sich va quy trinh hanh dong vé méi trwong.

Lam viéc v&i cic co quan ciia nha nwéce va cac co quan céng nhan trinh do vé
viéc cAp phép va tuin thd. Giup d& moi cudéc nghién ctru, khdo sat hoic cac
thwc hanh néu thich hop.

Hinh thanh va dé xult cac vi tri vé phap ly, diéu hanh, chuyén mén va céng
tac cong cong dé ho tro vé thé ché.

Quan ly Bang dit liéu an toan vat tw cia OSHA (MSDS) va cac Quy trinh hoat
déng chuan.

Yéu cdu ndng lwc

Nguwoi ddm nhiém vi tri cdn:

1.

D3 hoc qua tdi thiéu la trung cap, va néu c6 thé, dai hoc (co6 trinh d ¢ nhan).

Cé6 it nhat 2 nam kinh nghiém lam viéc trong méi trwong bénh vién hoic
quan ly chat thai.

C6 phong cach cua ngwoi quan ly, cé kinh nghiém vé quan ly hanh chinh va
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c6 kha nang lam béo cdo va thuyét phuc cic nha quan ly cip cao va can bo
cong nhan vién y khoa.

4. Coé kién thirc t6t vé quan ly chit thai néi chung va quan ly chit thai nguy hai,
va da dwgc dao tao hwdng nghiép vé quan ly chat thai y té.

5. Thanh thao vé cidc phwong phap an toan dé xt ly va st dung cac chat déc,
chat sinh ung thu, c6 hai va dé chay.

6. Co strc khoe tot va dang tin cdy, sang tao va c6 kha nang dong vién nhirng
nguoi khac.

7. C6 kha ning din dat va dao tao nhitng can bd cdng nhan vién chwa du trinh
do.

8. C6khandng dwong dau véi sw phoi nhiém hang ngay véi nhirtng mau mau va
mob clia nguwdi khong ré tinh trang nhiém khudn, cling nhw dwong dau véi sw
phoi nhiém véi cac hda chit nguy hai.

9. (C6 kha nidng lam viéc trong mét moi trweong cé nguy co, virng vang vé cam

xuc, c6 kha nang tip trung cao va c6 kha nang dwong dau véi hang loat sw
gian doan trong mot moi treong cang thang.

4. CAC BIEU MAU KIEM TRA
4.1. Bang kiém tra hang thang - Qui trinh van hanh khir Khuan, tiét Khuan
Dir liéu vé ngwoi Kiém tra

HO BBIM ..o .

S6 giwong bénh......... Ty lé st dung giwong bénh trong thang trudc (%) ..o
S6 ca dai phau trong thang truéec: ............. - (Thang:........... J)

S6 ca ti€u phau trong thang trudec.............. . (Thang.............. J
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Phdn A: Kiém tra chung

Strc khde nghé nghiép

1. Hay liét ké nhirng héa chit dwoc st dung cho lam sach va khir khuin:
2. Cac ho so veé tai nan nghé nghiép thang trudc c6 dwoc lvu git ?
O C6 O Khong
3. Nhén vién c6 biét cich sir dung thiét bi an toan? O C6 O Khong
Trong DVTKTT
4. Coé sw phan chia khu vuc ban, sach va noi lwu trix? O C6 O Khong
5. C6 sw giao nhau cua dong hang héa ban va tiét khuin trong khoa?
O C6 O Khong
6. C6 hé thong thong gio trong khoa? O C6 O Khong
Mad do vdi
7. C6 quy dinh ma d6 vai/quy trinh tai chd? 0O C6 O Khong
8. Ma d6 vai cé dwoc tuin tha? O C6 O Khong
S6'liéu san phdm
9. (6 bat cir s6 liéu sdn c6 vé san phdm thudc khoa ciaban? [0 C6 O Khéng
10. Xin hdy wéc tinh s6 lwong bo/goéi dwoc tiét khuadn moi chu Ky: .....eeeevevevevsnnnns
11. Xin hdy wéc tinh s 1an van hanh cia moi 10 hAp/NEAY . ceneeeereevvesssssssnssssssene

Phdn B: Kiém tra quy trinh thwc hanh chudn

B.1. Xir ly cdc thiét bi y té da st dung (xit ly ban ddu, thu thdp, khir nhiém)

12.

13.
14.

15.
16.
17.
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Chit ban tho c6 dwoc loai bo tire thi sau khi str dung (vi du lau chui bé mat,
rira cac ong)? O €6 O Khong
Cac dung cu ghép néi cé dwoc lwu git tai trang thai mé? O C6 O Khong
Phuwong phap vin chuyén:

O Mang bang tay
O Trén cac xe diy hé

O Trén cac xe diy kin

C6 thuc hién phan biét do6 sach, ban khi vin chuyén? O C6 O Khong
Nhén vién c6 tuin theo cac quy trinh van chuyén? 0O C6 O Khong
Vat dung dwoec gitr khoé khi dwoc chuyén téi PVTKTT? 0O C6 O Khoéng




18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Phin 2 - Chwong 3
Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong

Néu vit dung dwoc vin chuyén wét, ghi ro chit khir khuin, néng dé va thoi
gian tiép xuc:

Ai chuin bi dung dich Khit DhIEM?......oocoeeseseesesesseeses e

No6ng do dung dich khir khuin dwoc quy dinh san c6? O C6 O Khong
Dung dich khit khuin dwoc pha méi hang ngay? O C6 O Khong
Van chuyén thiét bi t&i DVTKTT c6 dam bao dung gio? O C6 O Khong
Dung cu lay nhiém c6 dwoc van chuyén téi DVTKTT trong cac thung dwoc

dong kin chic chan?
O C6 O Khong
Dung cu KKTK dugc thu gom bao lau mOt1An? ..o
Cach chuin bi dung cu phuc vu cudi tuin nhw thé NA0?........coocoovcecrecrserernne.
C6 day du cac hda chit dwoc phé duyét cho khir khudn bang tay/may san c6?
O C6 O Khong
TEN ChAt KNG KRUAN?.....oooeeeeeess s ssss s

Chit khir khuin c6 dwoc cidp thdm quyén phé duyét? O C6 O Khong
Nong d6 dé xuat va thoi gian tiép xdc dwoc Khuyén cdo cho ngudi van hanh?

O C6 O Khong
C6 huéng dan thwe hanh gidm sat, dic biét 1 thoi gian tiép xuc?
O C6 O Khong

C6 cac QTTHC cho quy trinh khir khudn hién cé va nhén vién cé biét ching
khong?

O C6 O Khong
Phwong tién bao vé sdn co (gang tay, tap dé, kinh bao ho,...) va dwgc st dung?

0O C6 O Khong

B.2. Lam sach cdc thiét bi y té dd st dung

32.

33.

34.
35.

Chit lwong nwéc dwoc st dung dé rira sach cac thiét bi dwgc khir khuan c6
dam bao?

O C6 O Khong
C6 cac quy trinh thwc hanh chuin lam sach thong thwong bang vin ban va
cac nhan vién biét chung?

O C6 O Khong
C6 thung ngdm cho lam sach va khir khuén thong thwong? O C6 O Khong

Chat tAy rira NA0 GWOC ST AUNG?...ooocooeeeeeereeeeeeseessseseess s
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36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.
43,

44,
45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

A\ Lo} 4 F=3c (o HNR OO Thoi gian tiép xdc.......
Baolau dungdichlam sach Awocthay thé? ... ;

Héa chit lam sach c6 dwgc cip c6 thim quyén phé duyét? O C6 O Khéng
Cé6 sung xit nwée ap lwe cho lam sach bé mat dng bén trong? O C6 O Khong
Cac dung cu y té c6 dwoc lam kho véi vai khdng tao soi bong?

O C6 O Khong

Str dung nwéce thich hgp cho lam sach dung cu (it nhit, nwéc da dwoc khi
khoang)?

O C6 O Khong

Bao 14u chit lwong nuwdc dwoe K€M tra?.....eceeceeeseeseeseesseesssseseess s .

C6 str dung khi nén y té cho lam kho6 dung cu? O C6 O Khong
C6 str dung may rira séng siéu 4m dé xi Iy dung cu? O C6 O Khong
Cé cac quy trinh vin hanh chuin str dung may rira song siéu 4m, stt dung hoa

chit va quy trinh khac bang van ban phu hop va hiéu qua?
O C6 O Khéng

Tén chit tAy rita: ... nong do:........oceeveree. Thoi gian tiép xuc.......... ;
Nhirng héa chit duwgc dung c6 phu hop véi viéc st dung trong tiy riva bang

séng siéu am?

0O C6 O Khong
Cong suit chirc nang rira bang séng siéu Am c6 dwoc kiém tra thwong xuyén?

O C6 O Khong
C6 quy trinh vin hanh chuin cho kh&i dong thiét bi séng siéu 4m hang ngay?

0O C6 O Khéng
Khong khi c6 dwoc loai khoi khodng khong phia trong cac 6ng dung cu y
té?

0O C6 O Khong
Rira bang song siéu 4m c6 dwoc dwa vao dung cach va tit ca cac dung cu
c6 duoc ngadm chim trong dung dich 16ng (van hanh khong chinh xac, vi du
phun tao béng)?

0O C6 O Khong
Nhiét d6 hoat dong ctia cac bon song siéu 4m cé chinh xac? O C6 O Khong

Dung dich rira bang séng siéu 4m c6 dwoc thay méi néu nhiém bin (nhin
thiy) hodc it nhat sau moi ngay lam viéc (tranh sw phat trién cda vi sinh
vat...)?

O C6 O Khong




Phin 2 - Chwong 3
Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong

B.3. Kiém tra, bdo tri va déng géi dung cu y té

52.

53.

54.
55.
56.
57.

58.

59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.

69.
70.

Cé cac quy trinh van hanh chuin cho ki€ém tra lam sach va s toan ven ctia cac
bé mat?
O C6 O Khong

TAt ca cac bo phan ctia dung cu y té cé dwoc kiém tra vé lam sach va sw toan
ven (truc quan ciing cho thiy nhiém bin ton dw)?

O C6 O Khong

C6 kiém tra trang thiét bi san c6 (vi du kinh lap)? O C6 O Khong
C6 cac QTTHC cho bao tri va stra chira? O C6 O Khong
C6 cac QTTHC kiém tra sw an toan chirc nang/ky thuit? O C6 O Khong

C6 bi nhiém cac chit nguy hiém bi loai trir (vi du cic tdc nhan chdm séc doc)
hodc cidc manh (vi du bot tan, néu can thiét, kiém tra véi kinh 1ap)?

0O C6 O Khong

C6 cac bién phap dwoc thwc hién d€ ddm bao rang cac tdc nhan chidm séc
khong l1am tén hai dén cac két qua tiét khuin (vi du: dau trang y té)

0O C6 O Khong

C6 cac thiét bi can thiét d€ kiém tra chirc ndang (lwu lwong ké dwong 6ng, nén
khi, hé théng § dia,..)?

O C6 O Khong

Cac chi dan clia nha san xuat c6 dwoc theo doi? O C6 O Khong
. Tién hanh kiém tra chirc nang/ky thuit trweéc khi KK-TK? O C6 O Khéng
C6 cac QTTHC cho dong goi? O C6 O Khong
C6 déng géi phu hop véi KK-TK bang hoi nuéc? O C6 O Khong
C6 déng goi phu hop cho véi TK bang Ethylene oxide? O C6 O Khong
C6 déng go6i phu hop véi TK bang Formaldehyde? O C6 O Khong
C6 dong goi phu hop véi TK bang cong nghé plasma? O C6 O Khong
Ngay tiét khuan hodc s6 1an rira c6 dwoc in trén goi tiét khuan?

0O C6 O Khong

DPéng gbi c6 thich &ng véi lwu triv va van chuyén dwoc dw tinh (vi du bao vé
chong lai sw qué tai cia may moc va tai nhiém)?

O C6 O Khong
May niém phong cé dwoc kiém tra thwong xuyén khong? O C6 O Khong
Tén nguwdi dong goi cé duoc ghi lai? O C6 O Khong
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71.
72.
73.

Cac b6 dung cu c6 duwoc kiém tra day du va chirc ning O C6 O Khong
San c6 s6 véi thanh phan dung cu ctia cac bo dung cu O C6 O Khong
C6 s0 sach ghi chép tat ca cac bd dung cu dwgc st dung trong Khoa

0O C6 O Khong

B4. Tiét khudn dung cu y té
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74.

75.
76.

77.

80.
81.

Phwong phap tiét khudn nao dwoc thue hién trong thang trudéce ?

a. Tiét khuin khéng khi néng (nhiét khé): O C6 O Khong
b. Tiét khudn hoi nwéc (nhiét Am):

-134°C /5 phut O C6 O Khong
~134°C / 18 phut 0 C6 O Khong
~121°C / 20 phut 0 C6 O Khang
c. Tiét khuidn bang khi Ethylene oxide O C6 OO0 Khong
d. Tiét khudn bang Formaldehyde(LTFS) 0O C6 O Khong
e. Tiét khudn nhiét d6 thap (Plasma) O €6 O Khong
Cac quy trinh nay da dwoc bénh vién phé duyét? O C6 O Khong
ChAit tiét khuin di vao tit ca cac bé mit trong va ngoai? O C6 O Khong

(van/voi dwoc ma, long trong dng dwoc lam sach)
May tiét khudn bang hoi nwéc dwoc nhan vién ¢6 thAm quyén van hanh?

O C6 O Khong

. Dich vy, thiét bi tiét khuin trong cac thang truéc:

. Diéu kién ky thuit cta cac thung tiét khuin (mang loc gidy dung mét lan,

vai loc, van dé diéu phdi hoi va khi, mang bit kin) c6 dwoc kiém tra thwong
xuyén?

O C6 O Khong
C6 cac chi s6 héa hoc dwoc str dung cho méi goi? O C6 O Khong
Kiém tra Bowie Dick c6 dwoc thuwce hién thwong xuyén trong thang trudc?

O C6 O Khong
(Hay kém cac két qua kiém tra vao bang nay)




82.

83.

Phin 2 - Chwong 3
Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong
Kiém tra sinh hoc cé dwoc thuc hién thwong xuyén trong thang trwdc?
O C6 O Khong
(Hay kém cac két qua kiém tra vao bang nay)

T4t ca thong s6 qua trinh (thdi gian, nhiét do, ap suat) cho mdi chu trinh xi
ly c6 dwoc ghi lai?

O C6 O Khong

B.5. Lwu trir va cdp phdt

84.

85.

86.

87.
88.

89.

90.
91.

92.

93.

94,

Nhitng nguoi c6 thAm quyén dé cong cd nhirng nha cung cip c6 tén trong van
ban?

O C6 O Khong

C6 QTTHC quy dinh cach quyét dinh gidi phéng kho Iwu trit (xem bang
chirng)?

O C6 O Khong

C6 QTTHC quy dinh cu thé thid tuc phong ngira sw sai léch trong quy trinh lwu
trir va cap phat chinh xac?

O C6 O Khong
C6 van ban quy dinh quy trinh phé duyét cip phat? O C6 O Khong
C6 bang chirng tién hanh kiém tra quy trinh phé duyét cip phat?

O C6 O Khong
C6 bang chirng kiém tra sw nguyén ven va kho rdo cia cac géi hang?

O C6 O Khong
C6 bang chirng kiém tra nhan hang? O C6 O Khong
Tai liéu dwgc ban hanh cé thé hién tén ngudi chiu trach nhiém?

O C6 O Khong
Bao cao cung cip hang hoa da tiét khuin c6 thé hién han dung?

O C6 O Khong

Cac vat liéu/dung cu dwoc x ly c6 dwoc lam ngudi trong khoang thoi gian
quy dinh trwéc khi dwgc van chuyén?

O C6 O Khong

Céc go6i hang dung cy, vat liéu, héa chit c6 bang chi dan bido quan khong
(mat, t6i, bado vé bui, khé, khong ki sinh trung, khodng cach day du tir san/
twong)?

O C6 O Khong
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95. Cac thung chtta dung cy, hda chit c6 bang chirng chi ra dwoc déng kin?
0O C6 O Khong
96. Hang h6a dwoc kiém tra thoi gian han dung? 0O C6 O Khong

97. C6 sw sap xép hang hoa theo thir ty thoi gian ddm bao hang vao trudc dwoc
st dung trwde trdnh qua han stt dung (Hé thong FIFO)?

O C6 O Khong
98. TAt ca vat liéu/dung cu da tiét khuin c6 dé cach xa nén nha? O C6 OKhong

99. C6 st dung test kiém soat nhiét d, d6 Am khéng khi? O C6 O Khong

4.2. Bang Kiém tra cong tac KSNK hang nim - Khoa KSNK

Dir liéu ngwoi kiém tra:

NGAY KIEIM TTa:.ooooeooeeeeeeeeceseeeeeee oo .

Pon vi dworc kiém tra:

TEN DENN VIEIN i ssssssssssss s
SO giwONg:....oooeeern Cong suit str dung giwong trong nam trwdc (%)
S6 ca dai phAu trong nam trwdc: ... (NAMeie, )
S6 ca ti€u phau trong naAm trwdC:. ... (NaM:.oooe, )

Phdn A: Théng tin chung
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1. Cac phwong phap to chirc tiét khuan trong bénh vién
O Tiét khuén tp trung
O Tiét khudn khéng tip trung (cac khoa c6 riéng may tiét khuan nho hon)
O Tiét khuan trong tai khu virc phiu thut
O Phoi hop nhitng phwong phap trén

2. Nhan luc

- Tong s6 ngwoi tham gia trong qua trinh tai x ly dung cu trong ndm vira
qua.

- Trudng khoa KSNK:.....coccccrvrrrrccrnnn




3.

Phin 2 - Chwong 3

Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong
- Trwéng Pon vi TKT T
- Nhanvién tiét Khuldn:......ooooeene.

-  Nhan viéen Khac:.....coocecen

Huén luyén nhén vién don vi KKTK

- Bénh vién c6 td chirc tip hudn cho nhan vién don vi khir khuln, tiét
khuan trong nam vira qua?

0O C6 O Khong
- Néu c6: Bao lau..... .May lan?........ O AAU?
(Hay kep ké hoach t4p huin néu c6 thé)
- Trinh d6 cta nhén vién c6 dwoc kiém tra (thi, kiém tra)?

O €6 O Khong

4. Strc khde nghé nghiép

- Liét ké héa chit nao ban st dung cho lam sach va khir khuén:

- Cacbdo céo lién quan dén tai nan c6 dwoc lwu gitr? O C6 O Khong

Phdn B: Pdnh gid don vi tiét khudn trung tam (PVTKTT)

5.
6.

DVTKTT c6 hé théng quan ly chit lwong khong? O C6 O Khong
Néu cé - N6 c6 chirng chi khéng? O C6 O Khong
(Nhan xét: ..o, )

K& hoach kiém soat nhiém khudn cho PVTKTT c6 san c6 khong?

0O C6 O Khong
K& hoach lam sach va khir khuan cho PVTKTT c6 san c6 khong?

0O C6 O Khong
Phuwong tién phong ho can thiét c6 & toan bo cac khoa khong?

0O C6 O Khong
(Gang tay, tap dé, kinh bao ho...)

10. C6 cac chi dan thwc hanh cho chit nguy hiém dwoc trung bay?

O C6 O Khong

11. C6 khu vwc cach ly d6 ban, sach, tiét khudn (lwu trix)? O C6 O Khong

12. C6 su chong chéo ctia dong d6 ban va do tiét khuin trong khoa khong?

O C6 O Khong
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13.

Trong khoa c6 thiét bi thong gi6é khong? O C6 O Khong

Khd ndng/ndng lwc trong DVTKTT:

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

Nguwoi quan ly BVTKTT/quan ly qué trinh tiét khudn cé dd kha nang huin
luyén?

0O C6 O Khong
Co6 bao nhiéu nhan vién trong DVTKTT?.......ssssssssssssssssssssssssssssssees
Trong d6 bao nhiéu nhan vién ctia DPVTKTT c6 did kha nang? ...
Trinh d6 chuyén mén ctia nhan vién nhw thé nao?
C6 ké hoach huén luyén cho nhan vién khong? O C6 O Khong
TAt ca nhan vién cé thwong dwoc danh gid va lwu triv tai liéu danh gia?

0O C6 O Khong
Cac budc thyce hién chinh cé dwoc chi ré trong qua trinh danh gia nguy co?

O C6 O Khong
Nhitng méi nguy hiém tiém tang c6 dworc chi ro? O C6 O Khong
Nhitng phwong phap gidm thiéu nguy co c6 dwoc chi ro? O C6 O Khong
QTTHC va chi din cong viéc c6 san c6 khong? O C6 O Khong

Diéu kién ky thudt va cdu triic:

A) Khu vwee lam viéc bdn

24,
25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.

Dién tich khu vwec ban: ..o m?
C6 phong cho vat liéu chuyén téi khéng? O C6 O Khong
C6 khu vuec cho nhirng thung vin chuyén d6 sach va khir khuin

O C6 O Khong

C6 khu vuc cho dung cu khir khuin khong? O C6 O Khong
C6 khu vue cho dung cu sach khuin khong ? O C6 O Khong
M4y rira va may khir khuan cé sin khong? O C6 O Khong
C6 cac xe day ché do khac nhau cho may rira va may khir khuin khong?

0O C6 O Khong

C6 may rira soéng siéu am khong? 0O C6 O Khong
C6 bo phan két noi déi véi nwée khir khoang khéng? O C6 O Khong
(thiét bi loc nwérc, khir khodng va lam mém nwérc)

C6 sung xit nwéc ap lwc khong? O C6 O Khoéng




) Phén 2 - Chuong 3
Mot s6 hwéng dan chinh sich vé an toan, vé sinh moi treong va stec khde moi trudong
33. C6 b6 phan khi nén y té dé xit kh6 dung cu? O C6 O Khong
34. C6 khu vuc cho bao tri va bao duwéng?
O C6 O Khong
35. C6 may pha liéu tw dong cho cac chat khir khuan thiét bi?
O C6 O Khong
36. C6 khu vuc chuyén tiép cho nhan vién gitra viing ban va vung sach?
O C6 O Khong
B) Khu vwc lam viéc sach
Dién tich: ... m?
37. Co6 phong phuc vu khong?
0 C6 O Khong
38. C6 khu vyc cho bao duwdng, phan loai va déng gbi khong?
O C6 O Khong
39. C6 bd phan chuyén tiép khi nén y té?
O C6 O Khong
40. C6 khu vue lam viéc véi kinh 1ap va kinh hién vi?
0O C6 O Khong
41. C6 deén chiéu sang phu hop khong?
O C6 O Khong
42. C6 khu vuc chuyén tiép cho nhan vién gitra ving ban va vung sach?
O C6 O Khong
C) Khu vwc mdy tiét khudn (mdy hdp)
Dién tich: ..o m?
43. C6 du khdng gian cho xe diy tay khong?
0O C6 O Khong
44. Ong xa c6 sin dé loai bd nhiét?
O C6 O Khong
45. C6 khu vuc dwoc chia ra tir khu vuee lwu triv do tiét khuan?

O C6 O Khong
D) Kho cung cdp dung cu tiét khudn

Dién tich: ..o m?
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46. C6 khu vurc hodc noi cho cip phat nguyén liéu sin c6?

0O C6 O Khong
47. C6 phong thay d6 cho nhén vién?

0O C6 O Khong

48. Khu vuc lam viéc va bé mat twdng ciing nhw san nha tron lang va dé dang dé
co rira, khir khuan?

O C6 O Khong
49. DAy cap di ngdm hodc trong nhirng 6ng kin?
O C6 O Khong

50. C6 6ng xa riéng cho thiét bi nhiét véi kha nang chiu nhiét cao khong? (vi du
ong x4 hoi nwéc)?

O C6 O Khong
Khu vwee chiva do tiét khudn da thwce hién:
51. C6 ta dé dung cy, ctra kin
0O C6 O Khong
52. CO6 nhiéu gia dé md
O C6 O Khéng
Phdn C: Tiét khudn va dung cu tiét khudn
Tiét khudn dung mot ldn

53. Nguwoi chiu trdch nhiém vé lwu trit va cip phat dé tiét khuin dung mot [an?

54. Noi chira cac d6 tiét khudn dung mot 1an dworc Iwu tri e, )

Kiém tra cdc thiét bi va thanh phdn ctia bo thiét bi:
55. Cac b6 dung cu c6 dwoc kiém tra sw hoan thién va chirc nang?
O C6 O Khong
56. Co tai liéu huwéng dan thanh phan cta cac bo dung cu sin c6?
O C6 O Khéng
57. C6 du tai liéu hwéng dan tat ca dung cu dwoc sir dung trong cac khoa?

O C6 O Khéng

Cdc phwong phdp dwoc str dung cho gidt do vdi:




Phdn 2 - Chwong 3
Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong

58. Phwong phap gidt do vai

O
O
O

Bang tay
May giat thong thwong (gia dinh)
May giat cong nghiép

Phwong phdp déng géi dwoc str dung cho do tiét khudn:

59. Phuwong phap dong goi do tiét khuin:

O

OO0O00a0a

I I |

O

Dung cu khéng dwoc déng goi
Bao gdi trong vai (manh cotton)
Bao goi trong gidy kép

Bao goi trong loai vai ép

Tui gidy

Tui dan gidy/nhua

Cac thung tron chuin (v&i dai bao quanh cho cac 16 kin: “Schimmel
bush” drums)

Cac thung tron véi mang loc trén dinh va dwdéi day
Nhitng thiung vudéng goc véi cdc mang loc trong nap
Nhitng thiung vudéng gdc véi cdc mang loc trong nap va dudi day

Nhitng thiing vudng géc khéng c6 mang loc hoic 16

Cdc phwong phdp tiét khudn dworc st dung:

60. Phwong phap tiét khuin:

O
O
O
O

Nhiét kho

Hoi

Khi (Ethylene Oxyde)
Cach khac

Védn hanh cdc mdy tiét khudn:

61. C6 huéng dan duoc viét sdn & may tiét khuan cia ban?

O €6 O Khong

Phwong phdp kiém tra van hanh tiét khudn do ngwoi siv dung déi véi méi dot:
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Hwéng dan
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

200

62. Phwong phap kiém tra van hanh tiét khuan:

O
O
O
O

Kiém tra chi s6 nhiét do va ap suit
Kiém tra do nhiét d6 va ap suat trén may theo doi qua trinh van hanh
Str dung nhiét do t6i da

Str dung chi s6 héa hoc trong mdi lan van hanh

HO so ctia cdc chu ky tiét khudn:

63. CO lwu gitt bio cdo mdi 1an van hanh?

O C6 O Khéng

Kiém tra thwong quy mdy tiét khudn:

64. Bénh vién c6 tién hanh kiém tra hoat dong thwong quy mdy tiét khuin
khong?

0O C6 O Khong

65. Néu cd, phwong phap nao dwoc st dung

O 0000a0

Kiém tra bdo cao ap suat va nhiét do cia qua trinh kiém tra
Kiém tra Bowie va Dick

Céc chi s6 héa hoc

Céc chi s6 sinh hoc

Cac 6ng kiém tra sy tiét khuin

St dung cac thiét bi kiém tra kiém dinh bén ngoai (cadm bién/may do ap
suat va cdp nhiét dién)

66. Bao lau cac kiém tra nay dworc tién hanh mot IAn?: ...

67. Cac bién ban ghi két qua cua cac kiém tra nay cé dwoc lwu lai khéng?

O C6 O Khong

Phan D: Bdo tri thiét bi tiét khudn

K& hoach bdo tri dw phong cho cdc mdy tiét khudn:

68. Trong nim trwdc, chwong trinh bao tri dw phong dwoc nén ké hoach tai ch6?

O C6 O Khong

Quy trinh xw ly trong trwong hop héng héc

69. Aila ngwoi bao cdo hong hoc cho phong bao tri?.......cccvvvcvvveevineniennn

Qudn ly ctia khoa

Ai la nguwoi c6 trach nhiém cho:

70. Ngan sach/cac chi phi van hanh clla Khoa? ..., .




Phin 2 - Chwong 3

Mot s6 huéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh moi trwong va strc khée moi trueong

71, MU CAC thIEE DI IIGT? ....oooooooeeeeeeeeeee e

72. Phén phat cdc dung cu tiEt KNUAN? ...

73. Hudn luyén, tAp hudn cho NhAN VIBN?........cccoocoooceeeceeeeeeseeee e

Cdc bdo cdo stra chira:

74. Phong bao tri cia ban c6 giit cac bao cdo stra chira khong?

0O C6 O Khong

75. Phong bao tri ctia ban c6 gitr s6 nhat ky cla tat ca cac lan sira chira mdy tiét
khuan khéng?

O C6 O Khong
Nhdn cdc phu tung thay thé:

76. Trong truwong hop cac phu tung thay thé dwoc yéu cau cho may tiét khuén,
ban sé c6 dwoc ching théng qua:

O Cac thi trwong trong nuwédc

O Théng qua chwong trinh phu tung thay thé. Hiy ghi ro:

O bDat hang truc tiép tir nwée ngoai

O Khong c6 sdn ngan sach dé mua phu tung thay thé

Trong trudng hop cdc vdn dé ky thudt chinh khi stra chiva, ban cé thé héi y kién cta:
77. Xin y kién ai khi cin stra chita phwong tién, dung cu:
O Trwéng khoa cuia ban
O Truwdng donvi TKTT
O Doi ngii ki thuit cia cong ty cung cap cac may tiét khuin
O Ban khéng thé tham khao dworc, ban phai tw minh sira chira
Tai liéu/sdch huwéng ddn bdo dwéng/cdc sdach tham khdo:
78. Sach hwdng dan cho ngudi stt dung ¢ san c6 khong?
0O C6 O Khong
79. Cac sach huéng dan bao tri c6 sdn c6 khong?
O C6 O Khong
80. CAc tai liéu tham khao khéc c6 sdn c6 khong?
O C6 O Khong
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Phdn E: Kiém tra hang ndm trang thiét bi tiét khudn

(Hay ghi thém trang néu can thiét)

Ghi ré trang thiét bi tiét khudn bdng hoi nwéc hién cé trong bénh vién:

Dac diém

May tiét khuan 1

May tiét khuan 2

May tiét khuan 3

May tiét khuan 4

Nha san xuat

Model

Thoi gian (years)

Dia diem

.................... .nam

Loai

Mat ban

(6 dinh

Binh hudng khoang

Thang diing

Ndm ngang

Loai hut khdng
khi

Dich chuyén @i tri thap

Hut chan khong

Hé thong chan khong

Bom hai nudic

Bom nudic

Bom vong nudc

Oo|a

Oo|a

Ooo

Oo|a

Ong ap luc

Khong c6 vo gidm nhiét

(6 v gidm nhiét

Oog

Og

OO

Oa

Kich thudc khoang (1)

Hé théng lam ndng

Chat dot (dau)

Khi

Hai nugc

Dién

Oonono

Oonono

Ooo|o

Oonono
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Phdn 2 - Chwong 3

Mot s6 hwéng dan chinh sach vé an toan, vé sinh mdi truomg va stec khde moi truong

Dac diém

May tiét khuan 1

May tiét khuan 2

May tiét khuan 3

May tiét khuan 4

Hé thong diéu khién

Diéu khién bang tay

Dién- o

Dién

My tinh

Oooo

Ooono|o

Ooonoo

Oooo

Hién trang

Dang hoat dong

Yéu cu stfa chita nho

Yéu cau stfa chia I6n

Khdng thé stfa chita

Ooono

Ooono

Oonono

Oojo|a

Cac tai liéu san c6

Khong c6

Hudng dan cho nqudi st dung

Og

Og

OO

Oa

Ghi ré cdc mdy tiét khudn nhiét kho trong bénh vién

Dac diém

May tiét khuan 1

My tiét khuan 2

May tiét khuan 3

May tiét khuan 4

Nha san xuat

Model

Thai gian (years)

Dia diém

Kich thudc khoang
Hé thong diéu khién
Diéu khién bang tay
Dién- o

Dién tl

He thong diéu khién
Hién trang

Dang hoat dong

Yéu cau stia chifa nhd
Yéu cau stia chifa Ion
Khong thé stfa chifa

nam nam

Ooio|o

Ooio|g

Oonono

Oonono

Oooo

Oooo

Oono|o

Oono|o
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Pac diém

May tiét khuan 1

May tiét khuan 2

May tiét khuan 3

May tiét khuan 4

Cactailiéu san c6

Khong co

Sach huéng dan cho nquoi st
dung

Sach bdo duting

O

O

O

O

O

O

O

O

O

Ghi ré cdc don vi khir khudn cdp dé cao hién cé trong bénh vién

Pac diém

My tiét khuan 1

May tiét khudn 2

May tiét khuan 3

May tiét khuan 4

Nha san xuat

Model

Thoi gian (years)
Bia diém

Kich thudc khoang

Hé thong diéu khién

Diéu khién bang tay

Dién - co

ién tl

Hé thong diéu khién

Oooo

Oooo

Oonoo

Oonoo

Hién trang

Pang hoat dong

Yéu cdu stfa chita nho

Yéu cu stra chia In

Khong thé stfa chifa

Oooo|o

Oonoo

Ooooo

Oooo

Cac tai liéu san c6

Khong c6

Sach huéng dan cho nquoi st
dung

Og

Og

OO

Og

Sach bdo duting
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PHAN Il
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Phu luc1

DANH SACH CAC GOI: CAC BO DUNG CY PHAU THUAT
TAI DO'N VI KHU KHUAN - TIET KHUAN TRUNG TAM

(Danh muc nay thay dai tuy diéu kién, quy dinh cta tirng bénh vién)

1. BO DUNG CU PHAU THUAT 0 BUNG

STT Thanh phan S0 lugng
1. SCALPEL HANDLE #4 1
2. DISSECT.FORCEPS MED.WIDE 1X2T.200MM 2
3. STANDARD FORCEPS SERR 200MM 2
4. TISSUE FORCEPS 1 X 2 TEETH 250MM MED. 1
5. STANDARD FORCEPS SERR 250MM 2
6. RUSSIANTISSUE FORCEPS 150MM 1
7. MAYO-HARRINGTON SCISSORS CVD 230MM 1
8. MAYO SCISSORS STR 155MM 1
9. TCMETZENBAUM SCISSORS CVD 180MM 1
10. TCNELSON-METZ SCISS CVD 260MM 1
11. MAYO SCISSORS RND BLD CVD 210MM 1
12. KOCHER-OCHSNER FORCEPS STR 1X2 160MM 4
13. KOCHER-OCHSNER FORCEPS STR 1X2 185MM 8
14, KOCHER FORCEPS STR 1X2 140MM 6
15. ROCHESTER-PEAN FORCEPS STR 185MM 2
16. ROCHESTER-PEAN FORCEPS STR 160MM 1
17. ROCHESTER-PEAN FORCEPS CVD 160MM 4
18. ROCHESTER-PEAN FORCEPS CVD 200MM 4
19. MICRO-HALSTED FORCEPS DEL STR125MM 3
20. ALLIS FORCEPS 5X6 T90MM 3
2. FOERSTER SPONGE FCPS SERR STR 242MM 1
22. FAURE PERITONEUM FORCEPSSTRNG CVD 205MM 9
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Phén 3 - Phu luc 1

Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
23. BENGOLEA DELICATE FORCEPS STR 245MM 3
24. BENGOLEA DEL CV FCPS STRW/1X2245MM 5
25. PEAN FORCEPS STR 260MM 4
26. HEISS DELICATE FORCEPS CVD 200MM 1
27. BENGOLEA DELICATE FORCEPS CVD 245MM 1
28. MUSEUX FORCEPS SM STR 2X2200MM ]
29. POZZITENACULUM FCP HVYSTRTX1250MM 2
30. TCMAYO-HEGAR-SEELEY NEEDLE HOLDER203MM 2
31 TCMASSON NEEDLE HOLDER SERR 265MM 2
32. DOYENTOWEL CLAMP 2X2T.W/RING 180MM 7
33. BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 5
34. DOYEN MYOMA SCREW150MM 1
35. COLLIN UTERINE ELEVATING FORCEPS 285MM 1
36. ROUX RETRACTOR 28X24/43X24MM 1
37. RICARD ABDOMINAL RETRACTOR BSC.CPL. 1
38. DOYEN ABDOMINAL RETRACTOR 53X80MM254MM 1
39. DOYEN RETRACTOR 120X45MM 242MM 1
40. RIBBON RETRACTOR MALL 330X40MM 1
41. DOYEN RETRACTOR 60X35MM242MM 1
42, DOYEN RETRACTOR 90X35MM 242MM 1
43, DOYEN RETRACTOR 120X35MM242MM 1
44, MAYO SAFETY PIN F/RING-HDL INST 140MM 4
45, RUSSIANTISSUE FORCEPS 150MM 1
46. MAYO SCISSORS CVD 170MM 3
47. BASIS-1/1-CONTAINER, 592X285X138MM 1
48, WIRE BASKET 1

2.B0O DUNG CU PO PE

STT Thanh phan S0 lugng

3/4-SIZEWIRE BASKET 50MM

1
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

STT Thanh phan S0 lugng
2. BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 6
3 FOERSTER SPONGE FCPS SERR STR 242MM 2
4, SCALPEL HANDLE #7 ENLISHNO. 5 1
5. SCALPEL HANDLE #4 1
6. TISSUE FORCEPS 2X3 145MM 1
7. STANDARD FORCEPS SERR 145MM 1
8. TISSUE FORCEPS SERR 145MM 1
9. STANDARD TISSUE FORCEPS 1X2 145MM 1
10. KELLY FORCEPS DEL CVD 140MM 6
11. CRILE FORCEPS CVD 160MM 6
12. KOCHER-OCHSNER FORCEPS STR 1X2 200MM 4
13. KOCHER-OCHSNER FORCEPS CVD 1X2 200MM 6
14, ALLIS-THOMAS FORCEPS 6X7 200MM 2
15. BLUNT FORCEPS GREEN ARMYTAGE 4
16. GREEN-ARMYTAGE FORCEPS F/C-SECT222MM 6
17. MAYO SCISSORS STR 140MM 1
18. TCMAYQ SCISSORS STR 170MM 1
19. TCNELSON-METZ SCISSORS STR230MM 1
20. UMBILICAL CORD SCISSORST05MM 1
2. TC MAYO-HEGAR NDLHOLDERHVYSERR150MM 2
22. TC MAYO-HEGAR NDL HOLDERHVYSERR185MM 1
23. DOYEN RETRACTOR 90X45MM 242MM 1
24. MATHIEU RETRAC. 203MM 1
25. WRIGLEY OBST. FORCEPS 250MM 1
26. FEMALE CATHETER METAL 12FR 159MM 1
27. MAYO SAFETY PIN F/RING-HDL INST 140MM 2
28. KIDNEY TRAY STAINLESS STEEL 250MM 2
29. SUCTION HOSE 7MM INNER DIAMETER TM 3
30. YANKAUER SUCTION CANNULA 2.0MM 285MM 1
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3. BO DUNG CU PHAU THUAT TAI - MUI - HONG

Phén 3 - Phu luc 1

Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
1. BASIS-3/4-CONTAINER, 470X285X108MM 1
2. 3/4-SIZE WIRE BASKET 50MM 1
3 IDENT.LABELSINSCR.UPTO 13 LETTERSRED 2
4, BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 2
5 FOERSTER-BALLENGR SPNG FCPSERSTRT80MM 1
6. FIXATION CLAMP F.CLOTH F.CONTAINER 4
/. ZOELLNER EAR SPECULUM BLACK 5.5X6.5MM 1
8. ZOELLNER EAR SPECULUM BLACK 6.5X7.5MM 1
9, ZOELLNER EAR SPECULUM BLACK 7.5X8.5MM 1
10. ZOELLNER EAR SPECULUM BLACK 8.5X9.5MM 1
11. EVESTONSIL SNARE 250MM 1
12. SNARE WIRES 0.3MM DIA 1
13. HARTMANN EAR FORCEPS STR SERR 1X8MM 1
14, HARTMANN EAR FORCEPS STR 2.0MM-CUP 1
15. SPOON FORCEPS HENKELL 1
16. HARTMANN-WULLSTEIN EAR FCPSSERRO.8X6MM 1
17. TILLEY EARTAMPON FORCEPS X-DEL140MM 1
18. HARTMANN EAR FORCEPS STR SERR 1X2 2X6MM 1
19. HARTMANNTUNING FORK (1 256 1
20. PICCOLO APPLICATOR SERRTRITTOMM 1
21. JOBSON HORNE EAR PROBE 140MM LENGTHH 1
22. FORMBY EAR SPOON/ HOOK 179MM LENGTH 1
23. POLITZER MYRINGOTOME165MM 1
24. AGNEW TYMPANUM PERFORATOR 190MM 1
25. LUCAETUNING FORK F/NEUROLOGISTS (128 1
26. HARTMANN EAR SPECULUM BLACK 3MM 1
2. HARTMANN EAR SPECULUM BLACK 4MM 1
28. HARTMANN EAR SPECULUM BLACK 5SMM 1
29. HARTMANN EAR SPECULUM BLACK 7MM 1
30. IRIS SCISSORS STR S/S 110MM 1
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

STT Thanh phan S0 lugng
31, FERGUSSON SUCT.CANN D:2.5MM WORK.L.200MM 1
32, FERGUSSON SUCT.CANN D:3.0MM WORK.L.200MM 1
33. FERGUSSON SUCT.CANN D:4.0MM WORK.L.200MM 1
34, FERGUSSON SUCT.CANN D:5.0MM WORK.L.200MM 1
35. SUCTION HOSE 7MM INNER DIAMETER TM 1

4. BO DUNG CU PHAU THUAT PHU KHOA

STT Thanh phan S0 lugng
1. FULL-SIZE WIRE BASKET 50MM 1
2. IDENT.LABEL UPTO 13 LETTERS RED 2
3. BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 6
4. FOERSTER SPONGE FCPS SERR STR 242MM 2
5. SCALPEL HANDLE #7 ENLISHNO. 5 1
6. SCALPEL HANDLE #4 1
7. MAYO SCISSORS STR 140MM 1
8. MAYO SCISSORS CVD 140MM 1
9. TCNELSON-METZ SCISSORS STR230MM 1
10. TCMETZENBAUM SCISSORS DEL CVD 230MM 1
11. STANDARD FORCEPS SERR 145MM 1
12. TISSUE FORCEPS 2X3 180MM 1
13. TUTTLE LUNG FORCEPS 230MM 1
14, KELLY FORCEPS DEL CVD 140MM 6
15. ADSON DELICATE FORCEPS CVD 185MM 4
16. KOCHER-OCHSNER FORCEPS STR 1X2 200MM 4
17. KOCHER-OCHSNER FORCEPS CVD 1X2 200MM 4
18. ALLIS FORCEPS 5X6 155MM 2
19. JUDD-ALLIS FORCEPS 3X4 195MM 2
20. TEALE-VULS FORCEPS LAT-CVD 3X4225MM 2
2. LITTLEWOOD UTERINE TENACULUM FCPS185MM 2
22. MAINGOT HYSTERECTOMY CLAMPS 205MM 2
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Phén 3 - Phu luc 1

Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
2. HEANEY HYST FORCEPS GROOVED 245MM 2
2, HEANEY HYST FORCEPS GROOVED195MM 2
25. SHUMACHER BIOPSY/RNGURLRG-TPSTR240MM 1
26. TC MAYO-HEGAR NDL HOLDERHVYSERR185MM 1
2. TC MAYO-HEGAR NDL HOLDERHVYSERR205MM 1
2. TC MAYO-HEGAR NDLHOLDERHVYSERR 150MM 1
29, CUSHING SADDLE HOOK 14X11MM253MM 2
30. USA-ARMY RETRAC. 222MM 1
31, BALFOUR ABDOMINAL RETRACTOR 200X235MM 1
32. SIMS UTRN PROBE GRAD CVD MALL D:4/330MM 1
33. FEMALE CATHETER METAL 12FR 159MM 1
34, HEGAR DILATORSSET/8CNVAS RLLEM232-39R 1
35. CANVAS ROLL F/EM244R 1
36. RECAMIER UTER. CURETTE #00 SHARP305MM 1
37. RECAMIER UTER. CURETTE #0 BLUNT 305MM 1
38. BLAKE UTERINE CURETTE S/B 273MM 1
39. KRISTELLER LOWER BLADE 75X30MM 178MM 1
40, KRISTELLER UPPER BLADE 75%23MM 178MM 1
41, SUCTION HOSE 7MM INNER DIAMETER 1M 1
4. YANKAUER SUCTION CANNULA 2.0MM 285MM 1
43, KIDNEY TRAY STAINLESS STEEL 250MM 1

5. BO DUNG CU PHAU THUAT THANH QUAN

STT Thanh phan S0 lugng
1. FULL-SIZE WIRE BASKET SOMM 1
2. IDENT.LABEL UPTO 13 LETTERS RED 2
3. BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 6
4, FOERSTER SPONGE FCPS SERR STR 242MM 2
5. SCALPEL HANDLE #7 ENLISH NO. 5 1
6. SCALPEL HANDLE #4 1
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

STT Thanh phan S0 lugng
7. MAYO SCISSORS STR 140MM 1
8. MAYO SCISSORS CVD 140MM 1
9. TCNELSON-METZ SCISSORS STR230MM 1
10. TCMETZENBAUM SCISSORS DEL CVD 230MM 1
11. STANDARD FORCEPS SERR 145MM 1
12. TISSUE FORCEPS 2X3 180MM 1
13. TUTTLE LUNG FORCEPS 230MM 1
14, KELLY FORCEPS DEL CVD 140MM 6
15. ADSON DELICATE FORCEPS CVD 185MM 4
16. KOCHER-OCHSNER FORCEPS STR 1X2 200MM 4
17. KOCHER-OCHSNER FORCEPS CVD 1X2 200MM 4
18. ALLIS FORCEPS 5X6 155MM 2
19. JUDD-ALLIS FORCEPS 3X4 195MM 2
20. TEALE-VULS FORCEPS LAT-CVD 3X4225MM 2
2. LITTLEWOOD UTERINE TENACULUM FCPS185MM 2
22. MAINGOT HYSTERECTOMY CLAMPS 205MM 2
23. HEANEY HYST FORCEPS GROOVED 245MM 2
24. HEANEY HYST FORCEPS GROOVED195MM 2
25. SHUMACHER BIOPSY/RNGURLRG-TPSTR240MM 1
26. TC MAYO-HEGAR NDL HOLDERHVYSERR185MM 1
27. TC MAYO-HEGAR NDL HOLDERHVYSERR205MM 1
28. TC MAYO-HEGAR NDLHOLDERHVYSERR150MM 1
29. CUSHING SADDLE HOOK 14X1TMM253MM 2
30. USA-ARMY RETRAC. 222MM 1
31 BALFOUR ABDOMINAL RETRACTOR 200X235MM 1
32. SIMS UTRN PROBE GRAD CVD MALL D:4/330MM 1
33. FEMALE CATHETER METAL 12FR 159MM 1
34. HEGAR DILATORSSET/8CNVAS RLLEM232-39R 1
35. CANVAS ROLL F/EM244R 1
36. RECAMIER UTER. CURETTE #00 SHARP305MM 1
37. RECAMIER UTER. CURETTE #0 BLUNT 305MM 1
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Phén 3 - Phu luc 1
Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
38, BLAKE UTERINE CURETTE S/B 273MM 1
39, KRISTELLER LOWER BLADE 75X30MM 178MM 1
40. KRISTELLER UPPER BLADE 75X23MM 178MM 1
A, SUCTION HOSE 7MM INNER DIAMETER TM 1
42. YANKAUER SUCTION CANNULA 2.0MM 285MM 1
43, KIDNEY TRAY STAINLESS STEEL 250MM 1

6. BO DUNG CU VI PHAU VO'I DUNG CU PHAU THUAT TAI

STT Thanh phan S0 lugng
1. RASPATORY, LEMPERT, 3MM BROAD 1
2. DAO MG, THANG 1
3. SICKLE KNIFE,PLESTER SLIGHTLY CURVED 1
4, FLAP KNIFE, 2,4X3MM 1
5. MICRO-NEEDLE, SLIGHTLY CURVED 1
6. PLESTER SCRAPER, 60 DEGR.ANGLED 1
7. MICRO-HOOK, 90 DEGR.ANGLED, 0,6MM 1
8. DOUBLE-ENDED POON, CVD.DOWNW, 170MM, LARGE 1
9 SALIVAL PROBE, SEIFFERT, SILVER 1
10. MICRO FORCEPS, JAW 1,3X0,8 MM 1
. MICRO FIXATION FORCEPS, HOUGH STR,, TX5MM 1
1. HAMMER HEAF FORC.DIETER,UPWARD CUTTING 1
13. BELLUCCI MICRO-SCISSOR STRAIGHTSH/SH 1
14, SUCTION CANNULA, PLESTER, 1,5 MM 0 1
15. SUCTION CANNULA, PLESTER 2,5 MM 0 1
16. SUCTION CANNULA, PLESTER, 3 MM 0 1
7. SUCTION-HANDLE, W.INTERRUPTOR, LUER 1
18. MICRO-SUCT-CANNULA,PLESTER,0,5MM 0, LUER 1
19. MICRO-SUCT.-CAN.,PLESTER,0,7MM O,LUER 1
20, MICRO-SUCT-CAN.,PLESTER, 1,0MM 0,LUER 1
21, PLESTER MICRO CANNULA, 1, 3MM 2, LUER 1
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

STT Thanh phan S0 lugng
22. SUCT.CANNULA, WULLSTEIN,CONICAL, SILVER 1
23. STORING-RACK FOR 6 MICRO-INSTRUMENTS 1
24. STORING RACK FOR MICRO EAR FORCEPS 1
25. SELF-RETAINING RETRACTOR,13CM,2X2T.BLUNT 1
26. SELF-RETAINING RETRACTOR,110 MM 1
27. RETRACTOR,BLADE, 110MM,2T,SOLID RI.BLADE 1
28. RASPATORY, 8 MM BROAD, SIZE 2, 165 MM 1
29. (IRCULAR KNIFE,0 2,0MM,45 DEGR ANGLED 1
30. MICRO-HOOK, 90 DEGR.ANGLED, 0,4MM 1
31 MICRO-HOOK, 90 DEGR.ANGLED, 0,8MM 1
32. MICRO-HOOK, 90 DEGR.ANGLED, 1,0MM 1
33. HOOK, FOOTPLATE, OVAL 1
34. PLESTER HOOK FOR ANTRUM, 90DEGR. 1
35. PLESTER HOOK FOR ANTRUM, 45DEGR. 1
36. TUNING FORK A1 400 1
37. SEIFFERT SILVER PROBE 0.5MM178MM 1
38. BUCK EAR CURETTE 00CVDSHRP1.5MM153MM 1
39. BUCK EAR CURETTE OCVDSHRP2.0MM153MM 1
40. MCGEE WIRE-BENDING FCPS DWN-CVD 5.0MM 1
471. SCHUKNECHT WIRE-BENDING PRECISION DIE 1
42, HALSTED-MOSQUITO FORCEPS DELSTR125MM 4
43, PLESTER SUCTION CANNULA D:2.0MM 195MM 1
44, RAMPLEY SPONGE FORCEPS STR SERR 180MM 2
45, BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 4
46. IRIS SCISSORS STR /S 110MM 1
47. IRIS SCISSORS CVD S/S 110MM 1
43 JOSEPH SCISSORS CVD S/S 150MM 1
49. TCSTRABISMUS SCISSORS CVD 115MM 1
50. POLITZER MYRINGOTOME165MM 1
51. BASIS-3/4-CONTAINER, 470X285X108MM 1
52. PERFORATE INST, BASKET WITH HANDLE 1
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7. B0 DUNG CU PHAU THUAT PHU SAN PAI PHAU

Phén 3 - Phu luc 1

Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
1. SCALPEL HANDLE #3 1
2. SCALPEL HANDEL #3L 1
3 TUBING CLAMP SERRATED JAWS 180MM 10
4, BACKHAUS TOWEL CLAMP 135MM 20
5 DEBAKEY ATRA FCPS 2.0MM STR240MM 1
6. DEBAKEY ATRA FCPS 2.0MM STR 200MM 1
/. CUSHING DEL STR FORCEPS 250MM 2
8. DEBAKEY ATRA FCPS 1.5MM STR200MM 2
9, WAUGH DEL. TISSUE FORCEPS 1X2 184MM 2
10. TCTHUMB FORCEPS 200MM 1
11. RND BODY SUTURE FORCEPSSTRO.6MM180MM 1
12. TCCUSHING FORCEPS W/SCRAPER END 180MM 1
13. TCMETZENBAUM SCISSORS DEL CVD 180MM 1
14, TCMETZENBAUM SCISSORS DEL CVD 200MM 1
15. TCMETZENBAUM SCISSORS DEL CVD 230MM 1
16. TCNELSON-METZ SCISS CVD 260MM 1
17. TCSUTURE SCISSW/1 SERR CVD 230MM 1
18. FAVALORO ARTERY SCISSORS 55DG 140MM 1
19. POTTS-SMITH SCISSLAT-ANG55DGS/S180MM 1
20. POTTS-SMITH VESSEL SCISSORS60DG 174MM 1
21, MAYO SCISSORS CVD 140MM 1
22. WIRE CUTTING SCISS T20MMONE BLD SERR 1
23. LISTER BANDAGE SCISSORS 200MM 1
24. TCNEEDLE HOLDER X-DEL SERR 180MM 1
25. TCNEEDLE HOLDER X-DEL SERR 230MM 1
26. TCDEBAKEY NDL HOLDER DEL SERR 180MM 1
2. TCDEBAKEY NDL HOLDER DEL SERR 250MM 1
28. MAYO-HEGAR NEEDLE HOLDER200MM 2
29. TCCASTROVIEJO NDL HLDR SERR 180MM 1
30. TCWIRE TWISTER SQ-TIP 150.MM 1
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

STT Thanh phan S0 lugng
31. DEBAKEY STERNUM AND RIB SPREADER 1
32. FINOCHIETTO RIB SPREADER 36X45MM BLDS 1
33. RIB SPREADER 28X32MM-BLDS 1
34, MIXTER SUTURE FORCEPS RT-ANG 230MM 2
35. DEBAKEY-SATINSKY TANGENTIAL CLMP235MM 1
36. DEBAKEY-SATINSKY TANGENTIAL CLMP240MM 1
37. DEBAKEY ATRA COARCTAT.CLMPSTR80/240MM 1
38. COOLEY PEDI CLAMP 30DG 35MM JAW165MM 1
39. DERRA PEDIATRIC FORCEPS 20MM170MM 1
40. DERRA PEDIATRIC FORCEPS 26MM175MM 1
A, DEBAKEY PERIPHERAL CLAMP 60DG180MM 1
4. MORRIS ATRAUMATA AORTA CROSS-CLAMP175MM 1
43, DBAKEY AORTA ANEURYSM CLMPCVD95/250MM 1
44, DEBAKEY BULDGX-ACT35MM JAWSTROOMM 2
45, DEBAKEY BULDGX-ACT3 MM JAWCVDS6MM 2
46. LERICHE DELICATE FORCEPS CVD 150MM 6
47. CRILE VESSEL HOOK BLUNT 90DG 6/203MM 4
48, ALLIS FORCEPS 5X6 255M 2
49, DEBAKEY DILATOR MALL 1.0MM 190MM 1
50. DEBAKEY DILATOR MALL 1.5MM 190MM 1
51. COOLEY ATRIUM RETR SERR 45X35MM242MM 1
52. MANNERFELT SADDLE-HOOK 12X14MM152MM 2
53. WEITLANER RETRACTOR 3X4T. BL. 165MM 1
54, YANKAUER SUCTION CANNULA 2.0MM 285MM 1

8. BO DUNG CU PAI PHAU CHO TRE EM (KiCH THU'O'C NHO)

STT Thanh phan S0 lugng
1. BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 4
2. FOERSTER SPONGE FCPS SERR STR 242MM 2
3. TISSUE FORCEPS SERR 130MM 1
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Phén 3 - Phu luc 1
Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
4, TISSUE FORCEPS STR MED 1X2 130MM 1
5. GILLIES TISSUE FORCEPS DEL 1X2 155MM ]
6. MCINDOE DEL THUMB FCPS SERR 150MM 1
7. CUSHING DEL STR FORCEPS 200MM 1
8. SCALPEL HANDLE #3 2
9. SURGICAL SCISSORS STR S/S 130MM 1
10. MAYO SCISSORS STR 140MM ]
11. TCMETZENBAUM SCISSORS CVD 145MM 1
12. HALSTED-MOSQUITO FORCEPS DEL CVD125MM 8
13. ALLIS FORCEPS 5X6 155MM 4
14, TCMAYO-HEGAR NDL HOLDERHVYSERR185MM 1
15. TCCRILE-WOOD NDL HLDRSTRSERR 145MM 1
16. SYME SUTURE NEEDLET70MM 1
17. LISTER SINUS FORCEPS 135MM 1
18. DOUBLE-ENDED PROBE 1.5MM 180MM 1
19. MACDONALD ELEVATOR B/B 185MM 1
20. VOLKMANN BONE CURETTE #0 5.2MM 172MM 1
1. DESMARRES RETRACTOR 12X16MM 140MM 2
22. SENN-MILLER RECTOR. SH. 8X7/18X5.5MM 2
23. MAGILL SUCT. CANNULA 3MM DIA 1
24. SUCTION HOSE 7MM INNER DIAMETER 1M 1
25. YANKAUER SUCTION CANNULA 2.0MM 285MM 1
26. 3/4-51ZE SOLID BOTTOM 90MM 1
27. 3/4-SIZE LID W/RETENTION PLATE SILVER 1
28. 3/4-SIZE PERF BASKET 36MM 1
29. SINGLE USE PAPER FILTER WITH INDICATOR 1
30. ID LABEL RED 1

217



Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

9. B) DUNG CU PHAU THUAT HAM MAT

STT Thanh phan S0 lugng
1. 1/2-SIZE PERF BASKET76MM 1
2. IDENTIFICATION LABEL RED 1
3 FIXATION CLAMP F.CLOTH F.CONTAINER 4
4, KIDNEY TRAY STAINLESS STEEL 250MM 1
5. LABORATORY DISH 1.0 L 1
6. LABORATORY DISH 2.5 L 2
/. DOYEN COLLIN MOUTH GAG, 120MM 1
8. FERGUSON ACKLAND MOUTH GAG, 145MM 1
9. FOERSTER SPONGE FCPS SERR STR 242MM 1
10. MICRO-ADSON FORCEPS SERR 120MM 1
11. MICRO-ADSON TISSUE FORCEPS 1X2 120MM 1
12. GILLIESTISSUE FORCEPS DEL 1X2 155MM 1
13. MCINDOE DEL THUMB FCPS SERR 150MM 1
14. ADSON FORCEPS SERR 120MM 1
15. ADSONTISSUE FCPSFEN-HDLDELTX2T.120MM 1
16. IRIS SCISSORS DEL STR S/S T15MM 1
17. IRIS SCISSORS DEL CVD /S 115MM 1
18. JOSEPH SCISSORS STR S/S 150MM 1
19. JOSEPH SCISSORS CVD S/S 150MM 1
20. KILNER SCISSORS CVD W/FLAT-TIPS 125MM 1
21 MAYQ SCISSORS STR 140MM 1
22. SCALPEL HANDLE #3 2
23. MICRO-HALSTED FORCEPS DEL CVD 125MM 6
24. TCHALSEY NEEDLE HOLDER SERR 130MM 1
25. WEBSTER NEEDLE HOLDER SMOOTH 125MM 1
26. TCRYDER NEEDLE HOLDERX-DELSERRT75MM 1
27. BABY-SENN-MILLER RECTOR. SH. 8X7/22X7MM 2
28. GILLIES SKIN HOOK SHARP LRG 180MM 2
29. KILNER SKIN HOOK SHARP158MM 2
30. SUCTION CANNULA LEMPERT 3MM 1
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Phén 3 - Phu luc 1

Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
31. ALLIS FORCEPS 5X6 155MM 2
32, BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 4
33, MAYO SAFETY PIN F/RING-HDL INST 140MM 1
34, SUCTION HOSE 7MM INNER DIAMETER 1M 3

10. BO DUNG CU CHO PHAU THUAT MAT

STT Thanh phan S0 lugng
1. BARRAQUER EYE SPECULUM 45MM 1
2. ANAESTHETIC 3 RING SYRINGE SML LL 1
3. CASTROVIEJO NDL HLDRSTRW/CATCH 145MM 1
4, GRAEFETISSUE FORCEPST10MM 2
5. DELICATE TISSUE FORCEPS 1X2 100MM 2
6. DELICATE TISSUE FORCEPS 115MM 2
7. ARRUGA TISSUE FORCEPS CUP-TIP100MM 1
8. GRAEFE IRIS-HOOK FINE SHARP 127MM 2
9 GRAEFE IRIS-HOOK FINE BLUNT 127MM 2
10, LENS SPOON DAVIEL FIG. 1, SILVER 1
1. IRIS SPATULA WECKER, FIG. 1 1
12. IRIS SCISSORS CVD S/S 110MM 1
13, IRIS SCISSORS STR /S 110MM 2
14, WECKER IRIDECTOMY SCISSORS SHARP 110MM 1
15. CATARACT NEEDLE, STRAIGHT 2
16. JAEGER, KERATOM, SLIGHTLY CURVED, FIG. 2 1
17, DESMARRES RETRACTOR 9 12MM 140MM 1
18, DESMARRES RETRACTOR 12X16MM 140MM 1
19. CYSTOTOME, GRAEFE, FIG. 1 1
20, MINI CONTAINER, 310X140X67MM, BLUE 1
2. SILICONE PAD 277X126X17 1
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

11. B0 DUNG CU PHAU THUAT TIET NIEU

STT Thanh phan S0 lugng
1. FULL-SIZE PERF BASKET 56MM 1
2. ID LABEL RED 2
3 FIXATION CLAMP F.CLOTH F.CONTAINER 1
4, RAMPLEY SPONGE FORCEPS STR SERR250MM 2
5. MAYO SAFETY PIN F/RING-HDL INST 140MM 3
6. DUVACOLLIN INTESTINAL FORCEPST95MM 4
/. ALLIS FORCEPS 5X6 T90MM 4
8. TC MAYO-HEGAR NDL HOLDERHVYSERR185MM 1
9. TCDEBAKEY NDL HOLDER DEL SERR 180MM 1
10. KOCHER-OCHSNER FORCEPS STR 1X2 185MM 2
11. SPENCER-WELLS FORCEPS STR 175MM 2
12. HALSTED DELICATE FORCEPS CVD 185MM 6
13. LAHEY/SWEET GALL DUCT FORCEPS 200MM 1
14, KELLY FORCEPS DEL CVD 140MM 6
15. METZENBAUM SCISSORS CVD 200MM 1
16. TCSUTURE WAVECUT SCISSORS CVD 180MM 1
17. MAYO SCISSORS CVD 140MM 1
18. MAYO SCISSORS STR 140MM 1
19. STILLE SCISSORS STR 150MM 1
20. TISSUE FORCEPS SERR 130MM 1
21. CUSHING DEL STR FORCEPS 180MM 1
22. WAUGH DEL. TISSUE FORCEPS 1X2 184MM 1
23. TISSUE FORCEPS 2X3 130MM 1
24. MAC DONALD ELEVATOR B/B 185MM 1
25. SYME SUTURE NEEDLE170MM 1
26. DOUBLE-ENDED PROBE 1.5MM 180MM 1
27. SCALPEL HANDLE #4 2
28. SCALPEL HANDLE #3 1
29. KOCHER-LANGENBECK RETR 25X6MM216MM 2
30. ABDOMINAL RTRCTRCOPPER/MALL245X70MM 1
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Phén 3 - Phu luc 1

Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
31. YANKAUER SUCTION CANNULA 2.0MM 285MM 1
32. SCHAEDEL TOWEL CLAMP CVD 85MM 6
33 COLLIN RETRAC. 21X14/32X16-17X14/28X16MM 1
34, BALFOUR ABDOMINAL RETRACTOR 200X235MM 1
35. KIDNEY TRAY STAINLESS STEEL 250MM 2
36. SUCTION HOSE 7MM INNER DIAMETER 1M 3

12. B0 DUNG CU MO’ TINH MACH

STT Thanh phan S0 lugng
1. BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 6
2. SCALPEL HANDLE #4 1
3. SCALPEL HANDLE #3 1
4, BABY METZ SCISSORS SQ-HDL CVD 145MM 1
5. TOENNIS-ADSON SCISSORS DEL CVD175MM 1
6. DEBAKEY ARTERIOTOMY SCISSORS CVD 175MM 1
7. JOSEPH SCISSORS SQ-HDL STR 150MM 1
8. DEBAKEY ATRA FCPS 1.5MM STRT50MM 2
9, DEBAKEY ATRA FCPS 2.0MM STR 200MM 2
10. DEBAKEY ATRA FCPS 2.8MM STR150MM 2
1. VOLKMANN RETR6-PRONGSHARPOX29MM225MM 2
12. KOCHER RETRACTOR OPEN 20X 15MM203MM 2
13, ROUX RETRACTOR3/SET 165MM 1
14, LANGENBECK RETRACTOR 63X20MM 2
15. SELF-RETAINING RETR 5X6T.BLUNT 255MM 2
16. SELF-RETAINING RETR 5X6T.SHARP 255MM 2
17, MR-HALSTED MOSQUITO 125 MM 4
18, HALSTED-MOSQUITO FORCEPS DELSTR125MM 4
19. LERICHE DELICATE FORCEPS STR 1X2150MM 2
2. ROCHESTER-PEAN FORCEPS STR 160MM 4
2. BABY OVERHOLT DISS.A.LIGAT.FORCEPS 135MM 2
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

STT Thanh phan S0 lugng
22. BABY-MIXTER FORCEPS HEAVY-CVD180MM 1
2. DEBAKEY ILIAC CLAMP 60DG 65MM 200MM 2
2, LELAND-JONES PERIPHERAL CLMP 30DG 190MM 2
25. LELAND-JONES PERIPHERAL CLMPSTR 197MM 2
26. DEBAKEY ATRA COARCTAT. CLMSTR41/205MM 2
27. DEBAKEY BULDGX-ACT23MMJAWCVD78MM 2
28. DEBAKEY BULDGX-ACT31MM JAWCVD86MM 2
29. DEBAKEY BULDGX-ACT42MMJAWCVDI7MM 2
30. DEBAKEY BULDGX-ACT58MM JAWCVD114MM 2
31. DEBAKEY BULDGX-ACT25MMJAWSTR8OM 2
32. DEBAKEY BULDGX-ACTSOMM JAWSTR105MM 2
33. CRILE NEEDLE HOLDER GRIP150MM 1
34, MAYO-HEGAR NEEDLE HOLDER 185MM 1
35. MAYO-HEGAR NEEDLE HOLDER150MM 1
36. BASIS-3/4-CONTAINER, 470X285X108MM 1
37. WIRE BASKET F 3/4 CONT

13. BO DUNG CU PHAU THUAT THAN KINH

STT Thanh phan S6 lugng
1. DANDY DELICATE FORCEPS CVD140MM 12
2. HALSTED-MOSQUITO FORCEPS DELSTR125MM 10
3. HALSTED-MOSQUITO FORCEPS DEL CVD125MM 8
4, BACKHAUS TOWEL CLAMP 90MM 8
5. DOYEN TOWEL CLAMP 2X2T.W/RING 180MM 4
6. MAYO SAFETY PIN F/RING-HDL INST 140MM 2
7. HEANEY NEEDLE HOLDER CVD SERR200MM 2
8. KOCHER FORCEPS STR 1X2 140MM 1
9. MAYO SCISSORS STR 140MM 1
10. MAYO SCISSORS STR 155MM 1
11, TC SUTURE WAVECUT SCISSORS CVD 180MM 1
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Phén 3 - Phu luc 1
Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
12. SURGICAL SCISSORS STR S/B145MM 1
13. SURGICAL SCISSORS CVD S/B 115MM 1
14, MAYO-HEGAR NEEDLE HOLDERT85MM 4
15. GRUENWALD FORCEPS BAYO SERR 200MM 3
16. LUCAE FORCEPS BAYO SERRT40MM 2
17. ADSONTISE FCPS FEN-HDL FINETX2150MM 1
18. ADSONTISUE FCPSFEN-HDLFINETX2T.720MM 2
19. TISSUE FORCEPS STR 1X2 145MM 4
20. TISSUE FORCEPS SERR 145MM 2
1. SCALPEL HANDLE #4 2
22. SCALPEL HANDLE #3 1
23. GILLIES SKIN HOOK SHARP SM180MM 1
24. GILLIES SKIN HOOK SHARP LRG 180MM 1
25. VOLKMANN BONE CURETTE #00 4.4MM 172MM 3
26. DAVIS VASCULAR SPATULA 245MM 1
27. FRAZIER BRAIN PUNCTURE CANNULA 1
28. CUSHING VESSEL HOOKBLUNT 4MM/19TMM 1
29. FRAZIER SUCTLUER-HUB15FR5/102MM LGTH 2
30. DEMARTEL CONDF/WIRE SAWSFLEX350MM 2
3N GIGLI WIRE SAW FINE6-WIRES400MM 2
32. OLIVECRONA SPATULAFLATFLEX7&IMM178MM 2
33. OLIVECRONA SPATULA FLAT FLEX 11&13MM 3
34. OLIVECRONA BRAIN SPATULA 15 A.18MM 3
35. OLIVECRONA BRAIN SPATULA 18 A.22MM 2
36. HOOK HANDLE F/WIRE SAWS 2
37. HUDSON DRILL BRACE F/FF055R 1
38. HUDSON CEREBELLAR ATTACHMENT F/FFO55R 1
39. HUDSON SPHERICAL BURR 16MM DIA 1
40. CUSHING FLAT DRILL 14MM DIA 1
41. VOLKMANN RETR4-PRGSEMI-S8.5X19222MM 2
42, LAMBOTTE BONE FCPS MOV-JAW 260MM 13MM 2
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

STT Thanh phan S0 lugng
43, #4 PENFIELD DISSECTOR 203MM 1
44, APPLYING FORCEPS MEHDORN CLIPS 145MM 2
45, YASARGIL MICROFORM BAYO FCPS.6MM200MM 1
46. OLDBERG RONGEUR STR 7MM-CUP180MM 1
47. LOVE-GRUENWALD RONGDN-BITE3XT0MM180MM 1
48, LOVE-GRUENWALD RONGUP-BITE3XTOMM180MM 1
49. CUSHING RONGEUR STR 2X10MM180MM 1
50. WAGNER RONGEUR HVY STR 5.5MM210MM 1
51. DAHLGREN SKULL PUNCH W/2 X-HOOKS210MM 1
52. LUER BONE RONGEUR STR OVAL-CUP180MM 1
53. JANSEN BONE RONGEUR STR 175MM 1
54, STILLE BONE RONGEUR230MM 2
55. BEYER BONE RONGEUR CVD DBL-ACT180MM 1
56. BASIS-1/1-CONTAINER, 592X285X138MM 1
57. WIRE BASKET F 1/1 CONT 1
58. MINI CONTAINER, 310X140X67MM, SILVER 1
59. SILLICON CUSHIONING PAD 1

14. BO DUNG CU PHAU THUAT XUONG

STT Thanh phan S0 lugng
1. SCALPEL HANDLE #3 1
2. SCALPEL HANDEL #3L 1
3 TUBING CLAMP SERRATED JAWS 180MM 10
4, BACKHAUS TOWEL CLAMP 135MM 20
5. DEBAKEY ATRA FCPS 2.0MM STR240MM 1
6. DEBAKEY ATRA FCPS 2.0MM STR 200MM 1
7. CUSHING DEL STR FORCEPS 250MM 2
8. DEBAKEY ATRA FCPS 1.5MM STR200MM 2
9. WAUGH DEL. TISSUE FORCEPS 1X2 184MM 2
10. TCTHUMB FORCEPS 200MM 1
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Phén 3 - Phu luc 1
Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

STT Thanh phan S0 lugng
11. RND BODY SUTURE FORCEPSSTRO.6MM180MM 1
12. TCCUSHING FORCEPS W/SCRAPER END 180MM 1
13. TCMETZENBAUM SCISSORS DEL CVD 180MM 1
14, TCMETZENBAUM SCISSORS DEL CVD 200MM 1
15. TCMETZENBAUM SCISSORS DEL CVD 230MM 1
16. TCNELSON-METZ SCISS CVD 260MM 1
17. TCSUTURE SCISSW/1 SERR CVD 230MM 1
18. FAVALORO ARTERY SCISSORS 55DG 140MM 1
19. POTTS-SMITH SCISSLAT-ANG55DGS/S180MM 1
20. POTTS-SMITH VESSEL SCISSORS60DG 174MM 1
1. MAYO SCISSORS CVD 140MM 1
22. WIRE CUTTING SCISS T20MMONE BLD SERR 1
23. LISTER BANDAGE SCISSORS 200MM 1
24. TCNEEDLE HOLDER X-DEL SERR 180MM 1
25. TCNEEDLE HOLDER X-DEL SERR 230MM 1
26. TCDEBAKEY NDL HOLDER DEL SERR T80MM 1
27. TCDEBAKEY NDL HOLDER DEL SERR 250MM 1
28. MAYO-HEGAR NEEDLE HOLDER200MM 2
29. TCCASTROVIEJO NDL HLDR SERR 180MM 1
30. TCWIRE TWISTER SQ-TIP 150.MM 1
3N DEBAKEY STERNUM AND RIB SPREADER 1
32. FINOCHIETTO RIB SPREADER 36X45MM BLDS 1
33. RIB SPREADER 28X32MM-BLDS 1
34. MIXTER SUTURE FORCEPS RT-ANG 230MM 2
35. DEBAKEY-SATINSKY TANGENTIAL CLMP235MM 1
36. DEBAKEY-SATINSKY TANGENTIAL CLMP240MM 1
37. DEBAKEY ATRA COARCTAT.CLMPSTR80/240MM 1
38. (OOLEY PEDI CLAMP 30DG 35MM JAW165MM 1
39. DERRA PEDIATRIC FORCEPS 20MM170MM 1
40. DERRA PEDIATRIC FORCEPS 26MM175MM 1
41. DEBAKEY PERIPHERAL CLAMP 60DG180MM 1
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

STT Thanh phan S0 lugng
42, MORRIS ATRAUMATA AORTA CROSS-CLAMP175MM 1
43, DBAKEY AORTA ANEURYSM CLMPCVD95/250MM 1
44, DEBAKEY BULDGX-ACT35MM JAWSTR9OMM 2
45, DEBAKEY BULDGX-ACT3TMM JAWCVD86MM 2
46. LERICHE DELICATE FORCEPS CVD 150MM 6
47. (RILE VESSEL HOOK BLUNT 90DG 6/203MM 4
48, ALLIS FORCEPS 5X6 255M 2
49. DEBAKEY DILATOR MALL 1.0MM 190MM 1
50. DEBAKEY DILATOR MALL 1.5MM 190MM 1
51. (OOLEY ATRIUM RETR SERR 45X35MM242MM 1
52. MANNERFELT SADDLE-HOOK 12X14MM152MM 2
53. WEITLANER RETRACTOR 3X4T. BL. 165MM 1
54, YANKAUER SUCTION CANNULA 2.0MM 285MM 1
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Phén 3 - Phu luc 1
Danh sach céc goi: Cac bo dung cu phAu thuit tai don vi khit khun - tiét khu4n trung tAm

Phu luc 2
CAC HUONG DAN, KY HIEU BANG HINH ANH

1. CAC HINH ANH AN TOAN TIEM CHICH

Khong cho qué day vao hop an toan

Khong déng lai ndp kim

Khong dé kim lai trong lo thudc

Khdng 5o vao kim

Khdng bd kim da dung vao hop cdc tong ha
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2. CAC BIEU TUO'NG NGUY HAI VA AN TOAN

Cac biéu tugng nguy hai (phién ban cii)

s

—

Rdt doc

T

Xn

(0 hai

X

Gay kich thich

(6 tinh an mon

Dé gay bén I(a

F+

Rat dé chdy

Dé chay

Gdy nguy hai cho moi truong

Doc chogen

Q4=

(hdt sinh ung thu
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Phdn 3 - Phu luc 1

Danh sach cac géi: Cac bd dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khudn trung tim

3. CAC DAU HIEU CANH BAO

Cacdau hiéu canh bao

>
>

(anh bdo — chét gdy nhiém doc

(anh bdo — chét cd hai

B

(anh bdo — chdt dn mon

>
>

(dnh bdo — chat dé chdy

(dnh bdo — chat dé gay bén Iia

(anh bdo — chdt dé nd

>
>
P

(dnh bdo — binh diéu p

(anh bdo - cd dién

(dnh bdo —bé mdt nong

>

Ddu hiéu canh bdo chung

(dnh bdo — chat phdng xa

>

(dnh bdo — chat nquy hai sinh hoc

D

(anh béo — khu virc chdng chdy n6

(dnh bao —tiala de

>

(Canh bdo — s6ng vo tuyén
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Huéng din
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4. CAC DAU HIEU NGAN CAM

Cac dau hiéu ngan cdm

S

Cdm hdt thudc 1

(dm dn udng

Nudc khong udng dugc

(dm Itra va tia Ita hé

®

(dm phun nudc

(am ddp Ita bang nudc

[ g

(dmvao

(dm deo gdng tay

®

(dm dung thang nang nquoi

(dm st dung dién thoai di dong

(dm nquoi co dong nep vao

(am nquoi deo mdy diéu hoa nhip tim
Vao

230




Phdn 3 - Phu luc 1

Danh sach cac géi: Cac b6 dung cu phau thuat tai don vi khir khuan - tiét khuan trung tim

5. CAC DAU HIEU YEU CAU

(ac dau hiéu yéu cau

Deo kinh bao vé mdt

Doi mi bdo hiém

Deo tam bo Vvé tai

Diling an toan

00
&

Stdung bd loc khi

Deo gdng an toan

Mdc do choang

Deo tam béo vé mat

Ngat dién trudc khi mg
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Hwéng dan
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Phu luc 3

CAC NGUY CO MAM BENH

1.
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CAC LOAI NGUY CO - CAC NGUY CO’ LIEN QUAN DPEN SU’ PHO'T NHIEM VO'I CAC
TAC NHAN SINH HOC

Can xac dinh va danh gia tit ca cac chit nguy hai sinh hoc (dwoc cho l1a nguy hai vé
mat sinh hoc trong co thé con ngudi) sé phat sinh trong hé thong y té. Diéu nay bao
gobm bat cr chat nao gy ra nguy co & dang mot bénh 13y truyén (dwdi bat ky hinh
thirc nao) qua khéng khi hodc qua mau tir ngwdi va dong vat (bao gom khi, dich
thé, nudi ciy, va chit ran). Theo T6 chirc Y té€ Thé gidi, c6 bdn nhém nguy co chinh:

Nhom nguy co 1

(Nguy co cd nhan va nguy co cong ddng déu rat thap hodc bang khong):
Vi sinh vat khong chic c6 thé gy ra bénh & ngwdi hay & dong vat.
Nhom nguy co’ 2

(Nguy co ca nhan trung binh, nguy co cong dong thap):

Mam bénh c6 thé giy ra bénh & ngwdi hay & dong vat, nhwng khong chac 1a méi
nguy hiém nghiém trong cho nhan vién y t€, cong dong, vat nudi hodc méi truong.
Cac phoi nhiém c6 thé gy ra nhiém khuin tram trong, nhwng da c6 cac bién phap
phong ngira va diéu tri hiéu qua, va nguy co 1ay lan nhiém khuan ciing han ché.

Nhom nguy co’ 3
(Nguy co ca nhan cao, nguy co cong dong thip):

Mam bénh thwong hay giy ra mot bénh tram trong & ngwoi hay & dong vat nhung
ndi chung khong lan truyén tir ca thé nhiém bénh sang ca thé khéic. Pa c6 cac bién
phap phong ngtra va diéu tri hiéu qua.

Nhom nguy co’' 4
(Nguy co ca nhan va nguy co cong dong déu cao):

Mam bénh thwong hay gy ra mot bénh trdm trong & ngwoi hay & dong vat va
c6 thé dé lan truyén tir ca thé nay sang mot c4 thé khéc, truc tiép hodc gian tiép.
Thwong khong cé cac bién phap phong ngtra va diéu tri hiéu qua.




Phan 3 - Phuluc 3
Cac nguy co mam bénh

2. PIEU HE TRONG POI VO'I CONG TAC QUAN LY CHAT THAI Y TE

Theo cac chudn qudc té (TCYTTG, Hoi nghi Basel), nén xtr Iy chit thai y té truyén
nhiém, nguy hai thuéc nhém nguy co 4 (vi du nhw chét thai nhiém vi rut dau mua
hodc c4c vi rut s6t xuat huyét) tai chd bdi vi nguy co trong khi van chuyén tir ngudri
tao ra dén diém xir ly trung tAm vao loai cao. C6 thé van chuyén chat thai nhiém
chira cAc mam bénh thudéc nhém nguy co 3 trong cac thung chira dwgc phé chuin
(vi du nhw pht hop véi thoa thuin cda Lién hiép quoc sé6 11H2/Y/S), tuy nhién
nén khir nhiém va x Iy trudc cdc mam bénh tip trung (vi du nhw cdc mau nudi
cy tlr cAc phong thi nghiém). C6 thé tim thay Hé thong phén loai nguy co cta cac
tac nhan sinh hoc dwa trén cac chuén an toan sinh hoc ctia Cong dong Au chau &

dudi day.
Vi khuan va cac sinh vat A .
tuong ty : Nhém Ky sinh tring Nhém Vi rit Nhém
Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc
Actinobacillus actinomycetem- | 2 Acanthamoeba castellani | 2 Adenoviridae 2
comitans
Actinomadura madurae 2 Ancylostoma duodenale | 2 Arenaviridae
Actinomadura pelletieri 2 Angiostrongylus canton- | 2 Vi rdit Junin 4
ensis
Actinomyces gerencseriae 2 Angiostrongylus costari- | 2 Vit st Lassa 4
censis
Actinomyces israelii 2 Ascaris lumbricoides 2 Vi rdt viém mang ndo dém | 3
(choriomeningitis) té bao
bach huyét
Actinomyces pyogenes 2 Ascaris suum 2 Virdt viém mang ndo dém | 2
(choriomeningitis) té bao
bach huyét (cdc chiing
khac)
Actinomyces spp. 2 Babesia divergens 2 Vi rit Machupo 4
Arcanobacterium haemolyticum | 2 Babesia microti 2 Virdt Mopeia va cacvirdt | 2
, . Tacaribe khdc
(Corynebacterium haemolyti-
cum)
Bacillus anthracis 2 Balantidium coli 2 Astroviridae 2
Bacteroides fragilis 2 Brugia malayi 2 Bunyaviridae
Bartonella bacilliformis 2 Brugia pahangi 2 Vi rit Bunyamwera 2
Bordetella bronchiseptica 2 (apillaria philippinensis | 2 Vi riit Oropouche 3
Bordetella parapertussis 2 (apillaria spp. 2 Vit viém ndo Galifornia | 2
Bordetella pertussis 2 (lonorchis sinensis 2 (dc vi it Hanta:
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Vi khuan va cic sinh vat

Ky sinh triing

Vi rit

tuong tu Nhém Nhém Nhém
Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc
Borrelia burgdorferi ) Clonorchis viverrini ) Hantaan (s6t xudt huyét Han | 3
quc)
Borrelia duttonii 2 Cryptosporidium parvum | 2 Vi it Seoul 3
Borrelia recurrentis 2 Cryptosporidium spp. 2 Vi rit Puumala 2
Borrelia spp. 2 Dipetalonema streptocerca | 2 Vi rt Hill toan cnh 2
Brucella abortus 3 Diphyllobothrium latum | 2 (dcvi rdt Hanta khdc 2
Brucella canis 3 Dracunculus medinensis | 2 (dc virdt Nairo:
Brucella melitensis 3 Echinococcus granulosus | 3 S6t xuat huyét Crimean- 4
(ongo
Brucella suis 3 Echinococcus multilocu- | 3 Virit Hazara 2
laris
Campylobacter fetus 2 Echinococcus vogeli 3 (dcvirtt Phlebo:
Campylobacter jejuni 2 Entamoeba histolytica 2 S6t thung ling Rift 3
Campylobacter spp. 2 Fasciola gigantica 2 SOt rudi cat 2
(ardiobacterium hominis 2 Fasciola hepatica 2 VirdtToscana 2
(Chlamydia pneumoniae 2 Fasciolopsis buski 2 (dc Bunyaviridae khdc dugc | 2
biét 1a c6 khd ndng gay
bénh
(hlamydia trachomatis 2 Giardia lamblia (Giardia | 2 Caliciviridae
intestinalis)
(hlamydia psittaci (cdc ching 6 | 3 Hymenolepis diminuta 2 Vi rdt Norwalk 2
|oai 16ng vii)
Chlamydia psittaci (cdc ching | 2 Hymenolepis nana 2 (dc Caliciviridae khdc 2
khéc)
(lostridium botulinum 2 Leishmania brasiliensis 3 (oronaviridae 2
(lostridium perfringens 2 Leishmania donovani 3 Filoviridae
(lostridium tetani 2 Leishmania ethiopica 2 Virit Ebola 4
(lostridium spp. 2 Leishmania mexicana 2 Vi rit Marburg 4
Corynebacterium diphtheriae | 3 Leishmania peruviana 2 Flaviviridae
Corynebacterium minutissimum | 2 Leishmania tropica 2 Australia encephalitis (viem | 3
ndo thung ling Murray)
Corynebacterium pseudotuber- | 2 Leishmania major 2 Virdtviém ndo truyén qua | 3 (**)
culosis ve 6Trung Au
Corynebacterium spp. 2 Leishmania spp. 2 Absettarov 3
Coxiella burnetii 2 Loa loa 2 Hanzalova 3
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Phan 3 - Phuluc 3
Cac nguy co mam bénh

Vi khuan va cic sinh vat Ky sinh triing Vi rit
tuong tu Nhom Nhom Nhom
Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc Tac nhan sinh hoc
Edwardsiella tarda 2 Mansonella ozzardi 2 Hypr 3
Ehrlichia sennetsu (Rickettsia 2 Mansonella perstans 2 Kumlinge 3
sennetsu)
Ehrlichia spp. 2 Naegleria fowleri 3 Vi rit Dengue typ 1-4 3
Eikenella corrodens 2 Necator americanus 2 Virdtviém gan C 3(*%)
Enterobacter aerogenes/cloacae | 2 Onchocerca volvulus 2 Vi riit viém ndo Nhat Ban 3
Enterobacter spec. 2 Opisthorchis felineus 2 Rimg Kyasanur 3
Enterococcus spp. 2 Opisthorchis spp. 2 Louping ill 3(%%)
Erysipelothrix rhusiopathiae 2 Paragonimus westermani | 2 Omsk (a) 3
Escherichia coli (ngoai trircdc | 2 Plasmodium falciparum 3 Powassan 3
chling khong gdy bénh)
Flavobacterium meningosep- | 2 Plasmodium spp. (6 nquoi | 2 Rocio 3
ticum va g khi)
Fuoribacter bozemanae 2 Sarcocystis suihominis 2 Viém ndo xuan —he Nga | 3
(Legionella) (TBE) (a)
Francisella tularensis (Typ A) 3 Schistosoma haematobium | 2 Viém ndo St. Louis 3
Francisella tularensis (Typ B) 2 Schistosoma intercalatum | 2 Vit Wesselsbron 3 (%)
Fusobacterium necrophorum | 2 Schistosoma japonicum | 2 Vi rt sot tay song Nile 3
Gardnerella vaginalis 2 Schistosoma mansoni 2 S6tvang 3
Haemophilus ducreyi 2 Schistosoma mekongi 2 (Cac vi rdt flavi khdc dugc 2
biét Ia cé khd nang gay bénh
Haemophilus influenzae 2 Strongyloides stercoralis | 2 Hepadnaviridae
Haemophilus spp. 2 Strongyloides spp. 2 Virdtviém gan B 3(*%)
Helicobacter pylori 2 Taenia saginata 2 Viratviém gan D (Delta) (b) | 3 (**)
Klebsiella oxytoca 2 Taenia solium 3 Herpesviridae
Klebsiella pneumoniae 2 Toxocara canis 2 Cytomegalovirus 2
Klebsiella spp. 2 Toxoplasma gondii 2 Vi rit Epstein-Barr 2
Legionella pneumophila 2 Trichinella spiralis 2 Herpesvirus simiae (viritB) |3
Legionella spp. 2 Trichuris trichiura 2 (Cdc vi it Herpes simplex 2
Tva?
Leptospira interrogans (tdtcd | 2 Trypanosoma brucei 2 Herpesvirus varicella-zoster | 2
cac bién trang huyét thanh) brucei
Listeria monocytogenes 2 Trypanosoma brucei 2 Virtit hudng té bao bach huyét | 2
gambiense B & nquoi (HBLV-HHVE6)
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Vi khuan va cic sinh vat

Ky sinh trung

Vi rit

giosum

tuong tu Nhom Nhom Nhom
Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc
Listeria ivanovii 2 Trypanosoma bruCei 3 Orthomyxoviridae
rhodesiense
Morganella morganii 2 Trypanosoma cruzi 3 Ccviritcimtyp A, BvaC |2
Mycobacterium africanum 3 Wuchereria bancroftii 2 Orthomyxoviridae do ve 2
truyén: Céc vi rdt Dhori va
Thogoto
Mycobacterium avium/intracel- | 2 Papovaviridae
lulare
Mycobacterium bovis (ngoai trir | 3 Virit BK va JC 2
chlng BCG)
Mycobacterium chelonae 2 (Cacvi rdt papilloma 6 nqudi | 2
Mycobacterium fortuitum 2 Paramyxoviridae
Mycobacterium kansasii 2 Virt soi 2
Mycobacterium leprae 3 Vi rt quai bi 2
Mycobacterium malmoense 2 Vit gdy bénh Newcastle | 2
Mycobacterium marinum 2 (dcviritdcimtyp 1dén4 |2
Mycobacterium microti 3(%) Vi it hon bao ho hap 2
Mycobacterium paratuberculosis | 2 Parvoviridae
Mycobacterium scrofulaceum | 2 Vi rdt parvo ¢ nqudi (B 19) | 2
Mycobacterium simiae 2 Picornaviridae
Mycobacterium szulgai 2 Virdtviém mang két xudt | 2
huyét cap tinh (AHC)
Mycobacterium tuberculosis 3 (ac vi rat Coxsackie 2
Mycobacterium ulcerans 3(%) (dcvirdtkcho 2
Mycobacterium xenopi 2 Vi rdt viém gan A (virdt 2
dutng rudt 6 nguoi typ 72)
Mycoplasma pneumoniae 2 (Cac vi rdt bai liét 2
Neisseria gonorrhoeae 2 (dcvirdtRhino 2
Neisseria meningitidis 2 Poxviridae
Nocardia asteroides 2 Virdt dau trau (e) 2
Nocardia brasiliensis 2 Virdt ddu bo 2
Nocardia farcinica 2 Vi riit dau voi (f) 2
Nocardia nova 2 Vi rit budu Milker 2
Nocardia ofitidiscaviarum 2 Vi riit Molluscum conta- 2
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Phan 3 - Phuluc 3
Cac nguy co mam bénh

Vi khuan va cic sinh vat Ky sinh triing Vi rit
tuong tu Nhom Nhom Nhom
Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc Tac nhan sinh hoc
Pasteurella multocida 2 Virdt ddu khi 3
Pasteurella spp. 2 2
Peptostreptococcus anaerobius | 2 Vi rdt dau thd (g) 2
Plesiomonas shigelloides 2 Vi it Vaccinia 2
Porphyromonas spec. 2 Vi rlit du mua (I6n nho) 4
Prevotella spec. 2 Vi rdt dau trang (“Virdt dau | 4
Proteus mirabilis 2 Vit dau Yata (Tana & Yaba) | 2
Proteus penneri 2
Proteus vulgaris 2 2
Providencia alcalifaciens 2 (dc virdt Rota G nquaoi 2
Providencia rettgeri 2 Cacvirdt Orbi 2
Providencia spp. 2 (dcviritReo 2
Pseudomonas aeruginosa 2 Retroviridae (h)
Pseudomonas mallei 3 Cdc vi it gay suy giam mién | 3
dich & nguoi
Pseudomonas pseudomallei | 3 (dc virit huéng té bao T
bach huyét & nquai (HTLV)
Rhodococcus equi 2 Rhabdoviridae 3
Rickettsia akari 3(%) 2
Rickettsia canada 3(% Vi rit viém miéng giop
Rickettsia conorii 3 Togaviridae
Rickettsia montana 3(% Vi it Alpha: 3
Rickettsia typhi (Rickettsia 3 Bénh viém ndo va ddy cot | 2
mooseri) s6ng 6 ngua phuong Dong
Rickettsia prowazekii 3 Vi rit Bebaru 2
Rickettsia rickettsii 3 Vi it Chikungunya 3(*%)
Rickettsia tsutsugamushi 3 Virt dam lay 3(*%)
Rickettsia spp. 2 Vi rit Mayaro 3
Rochalimaea quintana 2 Vi rit Mucambo 3(%%)
Salmonella Arizonae 2 Vi rit Ndumu 3
Salmonella Enteritidis 2 Vi rit 0'nyong-nyong 2
Salmonella Typhimurium 2 Vi rit song Ross 2
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Vi khuan va cic sinh vat

tufong Nhém Ky sinh trung Nhém Virat Nhém
Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc Tacnhan sinh hoc
Salmonella Paratyphi A, B, C 2 Vi rdt ring Semliki 2
Salmonella Typhi 3(%) Vi rdt Sindbis 2
Salmonella (cdc bién trang 2 Virt Tonate 3(*%)
huyét thanh khac)
Serpulina spec. 2 Bénhviémndova day cot |3
s0ng 6 nqua Venezuela
Shigella boydii 2 Bénhviémndova day cot |3
s6ng @ ngua phuong Tay
Shigella dysenteriae (Typ 1) 3(%) (dcvirit Alpha da biét khac | 2
Shigella flexneri 2 Vi rat Rubi (rubella) 2
Shigella sonnei 2 Toroviridae 2
Staphylococcus aureus 2 (Cac vi it chua dugc phan
loai
Streptobacillus moniliformis 2 (Cacvi rdtviém gan ldy 3(*%)
truyén qua dudng mau chua
dugc xdc dinh
Streptococcus pneumoniae 2 Viratviém gan E 3(*%)
Streptococcus pyogenes 2 (dc tdc nhan khong theo
thong & két hap véi (i):
Streptococcus spp. 2 Bénh Creutzfeld Jakob 3(%
Treponema carateum 2 Hoi chiing Gerstmann- 3(*%)
Strdussler-Scheinker
Treponema pallidum 2 Kuru 3(*%)
Treponema pertenue 2
Treponema spp. 2
Vibrio cholerae (bao gom ElTor) | 2
Vibrio parahaemolyticus 2
Vibrio spp. 2
Yersinia enterocolitica 2
Yersinia pestis 3
Yersinia pseudotuberculosis 2
Yersinia spp. 2
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Phdn 3 - Phu luc 4
MAu - Hé théng quan ly tai sn co s& vat chat (PAM)

Phu luc 4

Mau — Hé thong quan ly tai san co s& vat chat (PAM)

Quan ly tai san, co’ sé& vat chat thudc pham vi chat thiiy té

* PAM-HCW *

Chit thai y té, Viét Nam
TEI CO SO Y L : ..o ssss s s s

Ngay thang nam thwc hién quan ly tai sdn va cor sé vatchat: ...

Néi dung bao gom:
HCW-PAM mau 01 Tai san cd dinh
HCW-PAM 01 OO Danh muc chi tiét, tai san co dinh
HCW-PAM 02 Tai san vat chit chinh dé x Iy chat thai y té
HCW-PAM 02 OO Danh muc chi tiét, tai san chinh
HCW-PAM 03 Tai san vat chit thi yéu dé xr Iy chat thai y té

HCW-PAM 01 OO Danh muc chi tiét, tai san thir yéu
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PAM-HCW

Ma3u 01

Tai san ¢d dinh

Co s¢& / Dia diém:

Nguwoi chiu trach nhiém quan ly chit thai: ... Ngay thang nam...... .

NGUOT AANN AT oot

Cac biéu dinh kém: PAM-HCW 01_01 dén PAM-HCW 01_(___)

THONG TIN CHUNG

Tai san c6 dinh d€ quan ly chat thai y té 1a tit ca cac khu vuc, toa nha... trong kKhuén
vién cta bénh vién c6 chirc nang gan lién v&i cong tac hiu can va xit Iy chat thai y
té. Nhirng tai san c6 dinh nay c6 thé bao gdm, nhwng khéng han ché 6

Khu vurc chirc nang chat thai / bai chiva chit thai.

Trung tim lwu gitr chat thai tam thoi (bao gbm cac khu viwee khong gian ma).
Cac h6 chdn chat thai (vi du nhu cac hd chén nhau thai, hd chon vat sic nhon).
Céc khu vuc xir Iy chdt thai (vi du nhw 16 d6t, xi Iy nwéce thai..).

Cac khu vuc thu gom phi tip trung (vi du nhw buéng dé vat dung ban hoic 6

nhiém).

TROQ GIUP PIEN BANG KIEM

Can danh gia co s& xt ly chit thai y té theo cac dé muc sau:

Diéu kién vat chat cia toa nha:

+ M6i (A), Théa dang (B), Khong thoa dang (C), Rat khong théa dang (D).

Sw thich hgp vé chic nang (dia diém, thiét ké, cach bé tri/kich c& cua cac

bubng).

+ Duwogc thiét ké va dinh vi tot (A), Thoa dang (B), Can stra d6i (C), Khéng phu
hop cho viéc st dung hién tai (D).

Sw str dung (tréng khong, qua chit choi).

+ Khong dwoc st dung, hodc gan nhw vay (A), It dwoc st dung (B), Thoa dang
(), buoc str dung qua mirc va qua nho (D).




Phdn 3 - Phu luc 4
MAu - Hé théng quan ly tai sn co s& vat chat (PAM)

- Cac dac diém vé méi treong (Pién, diéu hoa khong khi, thong gid, nwéc, hé
théng céng ranh).

+ Tudn theo cac chuin va nhu ciu hién hanh (A), Théa dang (B), Khong thoa
dang, Rat khong thoa dang (D).

PAM-HCW S& 01_([1[J) Tai san ¢d dinh

Ngay, thang, nam

M3 kiém ké PAM

TEN PHUONG TIEN

THUOC VE KHOA

TOA NHA (NAM)

KiCH c0 (m?)

CHAT THAI'Y TE — DANH GIA TAI SAN 0 DINH

Doi tugng: (A) (B) (@] (D)
Tinh trang vat chat

Su pht hgp vé chiic ndng
Sustrdung

(dc ddc diém vé moi truong

Nhan xét:
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PAM-HCW

M3u 02
Tai san ¢6 dinh vat chat chinh dé xtr ly chat thaiy té

SO’ PO / CACH BO TRi TOA NHA / KHU VI'C / BUONG

Co s¢ / Dia diém:

Nguoi chiu trach nhiém quan 1y chat thai: ... Ngay thang nam: .................
NGUOT QANN GIA: ..o
Cac biéu dinh kém: PAM-HCW 02_01 dén PAM_HCW 02_(___)

Cac

THONG TIN CHUNG

tai san vat chat chinh dung cho quan ly chat thai y té 1a tit ca nhirng trang thiét

bi va dung cu dwoc dung va lién quan dén cong tic hdu can va xtr ly chit thai y té.
Nhitng tai san vat chit c6 dinh nay c6 thé bao gdm, nhwng khong han ché 6:

Chu

Cac xe thu gom - dung cho chit thai néi chung hodc chat thai nguy hai.

Cac thung van chuyén dung lai dwoc ding cho hda chat thai hodc dén huynh quang.
Thung 16ng va thung nén dung cho chat thai thong thuong.

Can dit trén san va binh phun 4p lwc dé€ khir nhiém céac thung chira.

Trang thiét bi xtr ly chat thai nguy hai (Lo dot, n6i hip, don vi chwng cat, don
vi dién phan va trang thiét bi th yéu ctia ho nhw cac don vi xt¢ Iy nwéc va may
tao ap luc khi).

Trang thiét bi x& Iy nwéc thai (May bom, may khudy, may quat gio...).

Trang thiét bi bdo dwdéng hé théng cong ranh (nhw may lam sach dwong 6ng
chay dién, may lam sach ap suit cao dung nwéc lanh...).

Trang thiét bi vin phong (nhw ban gidy, ghé xoay, ngan lwu gitt...).
y: Cdc tai sdn vat chdt thir yéu (cé gid tri <50 USS$, vi du nhw cdc thiing chita...)

thugc vé PAM-HCW 03!

Can
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TROQ GIUP PIEN BANG KIEM
danh gia cac trang thiét bi lién quan dén chat thai y té theo cidc dé muc sau:
Diéu kién vit chat cla trang thiét bi:
+ Con nhw méi (A), Thoa dang (B), Can stra chira (C), Can thay thé (D)
Sw phu hgp vé chirc nang cda trang thiét bi déi véi nhiém vu:

+ Dang hoat dong dwoc (A), Théa dang (B), Hoat dong dwgc mot phan (C),
Khong phu hop véi nhiém vu cu thé nay (D)




Phdn 3 - Phu luc 4

Mau - Hé théng quan ly tai san co s& vat chat (PAM)

Sueu onyd 9a doy nuyd ng

iqi9ip Suen end 1eyd 1eA dueny yur],

(@) (0) (a) (v) '([XDap ugA
19X URUN HNJHD i LIIHL DNVYL OVD VID HNV@ - 4L A IVHL LYHD

‘ONQH ‘0D *(XD1VL NJIH DNQHJ N1d ONQNA 0Y¥d HOVOH I
:DVHM ONQNYL IQIN DY) ‘IVHL 00NN DONN NV DONW | ONONTHNYN d¥D HNND
:0d1 NYOL NV IVOT/ngI ‘04HL dJ1L HNYH 0Y4d ‘HNVH 0Yd DNHL LI 'HNYH 0oYd nya Lyd
1LY@ dY'TIWYN DNYHL AVON 1LY@ dY'11QNON ‘'VNIN IWYN ONVHL AVON :[3] NFIL VI
TIVIN-3 ‘IVOH.L NJId ‘[HO Via :d¥D DNND YHN NIL
............................................................................................................................................................................................................................................. "Hm F\@_:r—.. UZ§r—L <r~.. OZ
‘ONQHd 'VOHM ‘WgIa via
:lL NHL 0S ‘IVOT ONQHD/DNYA NFIA ‘ONVH IVO'T ‘NIL

NFILL ONONH N3.L

‘INYN DNVH.L AVON NV g3 I YIN

yuiyo iq 391y3 Suesy ues 1el ([J])"20 95 MOH-INVd
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PAM-HCW

M3&u 03
Tai san vat chat thir yéu dé xira ly chat thai y té

Co s¢& / Dia diém:

Nguoi chiu trach nhiém quan ly chat thai: ... Ngay thang nam: ..................
NGUOT QANN GIA: .o
Cac biéu dinh kém: PAM-HCW 03_01 to PAM-HCW 03_(__ _)

THONG TIN CHUNG

Cac tai san vat chit th yéu dung cho viéc quan ly chit thai y té 1a tit cad nhirng
trang thiét bi va dung cu dwoc dung va lién quan cht yéu téi hiu cin va téi linh
vuc an toan va strc khoe nghé nghiép. Nhirng tai san vat chit nay c6 thé bao gom,
nhung khéng han ché 6:

- PPE - Phwong tién phong hé ca nhan (Kinh bao ho an toan, gang tay dé lam
viéc véi hoa chit, ging tay chéng kim dam, ging tay lao dong, 4o choang, ung
an toan va mat na an toan...).

- Vat dung dé thu gom chat thai (cac thung dwng chat thai truyén nhiém va chit
thai sinh hoat, cac gia treo tii dwng chit thai gin vao twong va di dong, thung
thu gom do6 thuy tinh, cic thung dwng chit thai ngoai nha...).

- Thung chira chat thai di dong (vi du nhw cac thung dwng chit thai c6 mot banh
xe, cac thiing dwng chat thai c6 banh xe kiéu chau Au, cac thiing dwng cac chat
thai nguy hai dang 16ng hay dang ran...).

Chu y: Cac tai san vat chit chinh (c6 gia tri > 50 US$ vi du nhw cac thiét bi xi ly, xe
d4y...) thudc vé PAM-HCW 02!

TROQ GIUP PIEN BANG KIEM
Can danh gia cc trang thiét bi th yéu lién quan dén chit thai y té theo cac dé muc
sau:
- Tinh trang vat chit cua trang thiét bi:

+ Con nhw méi: 100% con tét (A), Thoa dang: 100 - 75% con tét (B), Can stra
chira: 50-75% con tét (C), Can thay thé: 25-50% con t6t (D).

- Sw phu hop vé chirc nang ctia trang thiét bi d6i véi nhiém vu:

+ Dang hoat dong dwoc (A), Thoa dang (B), Hoat dong dwoc mot phan (C),
Khong phu hop véi nhiém vu cu thé nay (D).




t chat (PAM)

A

2

Phdn 3 - Phu luc 4

(118U

an co s¢' va

2

118U

Iy tai's

| I8N

2

9up 1e1 buny|

ong quan

~

(47 772ug)) Wiy Aey 1eyr ey

(47 ":0yu) wayu Aey 1ey1Iey)

(u7":u]) bunyy buoyy 1ey1 1Y)

Mau - Hé th

(47 :04u) bugnup bugyy rey1 Jey)

(@-v) (@-v) “ONQHd JNW NYOH WOHN
ONQG LYOH ONYN VHN | LyHD LYAN3IN n3ia
‘ONQH ‘0D *(XD1VL NJIH DNQHJ N1d HNQNA 0Yd HOVOH I
‘WYN DNVH.L AVON NFLL ONONHd NIL

n2A nya iq

Y1 uesy ues lel (OJ0) €0 95 MIH-INVd

245

IVHL LYH) WOD NHLig LIIHLONYYL

<




Huéng dan

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

PHUONG TIEN PHONG HO CA NHAN (PPE)

So:

DIEU KIEN VAT CHAT:

KHA NANG HOAT DONG

Kinh bao ho

(dng tay lao dong

Gdng tay lam héa chat

Ao choang

Ungan toan

Mat na an toan

B0 dung cu chong d6 tran

TRANG THIET BI HAU CAN DE XU LY

DIEU KIEN VAT CHAT:

KHA NANG HOAT DONG

Thung mOtbanh ( covvererveeees Ait)

Thung motbanh (.eeeeevvevvee. Iit)

Thiing dung chét thai nquy hai

Khac:

Khac:

Khac:

Khac:
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Phdn 3 - Phu luc 5
Mau 4p phich quang cdo cac Piém phan loai chat thai

Phu luc 5

Mau ap phich quang cao cac diém phan loai chat thai

HAY PHAN LOAI CHAT THAI PUNG

Vi du: Vi du:

Thay tinh Cac tdi mau hodc nuwdc tiéu

Gidy Cac vat liéu nhiém mau

Nhwa Gang tay, mat na... nhiém
mau

Kim loai

Ong th4m phan, loc mau
Ong théng d3 st dung

Thung chira d4y vat sdc nhon

CAM ON
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Huéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

NO'T TAI CHE
Chibé Gidy/Nhwa/Hop kim loai vao tuai

Infectious Waste
Tibbi Atlk
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Phu luc 6

Mau nhan chat thai 1ay nhiém

Phdn 3 - Phu luc 6

Mau nhan chat thai 1ay nhiém

NGUY HIEM! CHAT THAI LAY NHIEM

NGUY HIEM! CHAT THAI LAY NHIEM

Nguwoi tao ra chat
thai:

Ngay thang nam:

Nguwoi tao ra chat
thai:

Ngay thang nam:

Nhan xét:

Lwong chit thai:

>

Nhén xét:

Lwong chit thai:

>

NGUY HIEM! CHAT THAI LAY NHIEM

NGUY HIEM! CHAT THAI LAY NHIEM

Nguoi tao ra chat
thai:

Ngay thang nam:

Nguoi tao ra chit
thai:

Ngay thang nam:

Nhan xét:

Lwong chit thai:

>

Nhan xét:

Lwong chit thai:

>

NGUY HIEM! CHAT THAI LAY NHIEM

NGUY HIEM! CHAT THAI LAY NHIEM

Nguoi tao ra chat
thai:

Ngay thang nam:

Nguwoi tao ra chat
thai:

Ngay thang nam:

Nhan xét:

Lwong chit thai:

>

Nhan xét:

Lwong chit thai:

P

NGUY HIEM! CHAT THAI LAY NHIEM

NGUY HIEM! CHAT THAI LAY NHIEM

Nguoi tao ra chit
thai:

Ngay thang nam:

Nguoi tao ra chat
thai:

Ngay thang nam:

Nhan xét:

Lwong chit thai:

>

Nhin xét:

Lwong chit thai:

>
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Phu luc 7

Phi€u phan anh chia ngu¢i sir dung hé thong xir ly chat thdiy té

Tén bénh vién

Phiéu phan dnh clia nquoi st dung hé
thong x(t Iy chét thai y té

Bonvixtrly chat thai y té

Phan anh sé:

Khoa/Bénh phong

Chat théi khdng dugc mang di

Khong c6 thung dung chat thai

Khong c6 tdi I6t thung dung chat thai

Diém phan loai khong dugc lam sach

Khong c6 hop dung vat sac nhon

Khéc

Thong tin vé van dé

Loai chét thai: (' déu (Phong nao):
Turkhi ndo: (0 khdn cdp khong:
Nhan vién vé sinh chiu trdch nhiém: (6 nquy ca khong:

M6 ta phan anh clia ngwoi st dung:

bé nghi hinh thirc stva chira:

bé nghi hinh thirc phong ngtra:

Ngudi phdn dnh:

Ngay thang ndm:

Chitky

Nguoi nhan:

Ngay thang ndm:

Chirky

Nquoi gidi quyét/phé duyét:

Ngay thang ndm:

(dn bo quan Iy chat thai y té
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Phdn 3 - Phu luc 8
Lich 1am viéc ctia hé thong xtr Iy chat thai y té

Phu luc 8

Lich lam viéc cta hé théng xtr ly chat thdiy té

Théng:

Nhiém vu Nguai chiu | Thai gian
trach nhiém

Hau can xr ly chat thai y té

1. Chdt thai khong nquy hai

Thu gom chdt thai va van chuyén dén noi luu gitt Hang ngay

Thay tli 16t thung dung chat thai Hang ngay

Sau khi dem chat thai di, don dep va rtia noi luu gitt Sau khi dem di

Thay va lam sach cdc thung dung chat thai: Khu viic A Thir Hai

Thay va lam sach cac thung dung chat thai: Khu vuc B ThiBa

Thay va lam sach cac thung dung chat thai: Khu vuc C ThaTu

Thay va lam sach cac thiing dung chat thai: Khu vic D Tha Nam

2. Chdt thdi tai ché dugc

Thu gom & cac khu vic A + B va phan loai lan 2 Thi Hai, thit Tu

Thu gom & cac khu vifc C+ D va phan loai lan 2 Thii Ba, thi Nam

Sau khi dem cdc chét thdi téi ché duoc di, don dep va rdia nai luu gitt Sau khi dem di

Lam sach gid treo tdi va thing dung chat thai: Khu vuc A Thi Hai

Lam sach gid treo tdi va thiing dung chat thai: Khu vuc B Thi Ba

Lam sach gid treo tdi va thung dung chat thai: Khu vuc C ThaTu

Lam sach gid treo tdi va thiing dung chat thai: Khu vuc D Tha Nam

3. Chét thai lay nhiém, vat sdc nhon, chdt thdi chtia mam bénh

Thu gom chat thai va van chuyén dén noi luu git Hang ngay

Thay tli 16t thung dung chdt thai Hang ngay

Kiém tra xem ¢6 can cung c&p thém thiing chia vét sdc nhon mdi Hang ngay

khong

Lam sach xe ddy va thiing van chuyén Hang ngay

Thay, lam sach va kiém tra nhan: cac thiing dung chét thai khu vuic A Thi Hai
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Hudéng din
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Thay, lam sach va kiém tra nhan: cac thiing dung chét thai khu vuc B Thi Ba

Thay, lam sach va kiém tra nhan: cac thiing dung chét thai khu vuc C ThaTu

Thay, lam sach va kiém tra nhan: cac thiing dung chét thai khu vuc D Thir Nam

Thu gom chadt thdi chtfa mam bénh (san khoa, phu khoa) va dem ra Hang ngay

hd chon

4. Khu vuc qudn Iy chat thai

Kiém tra bang phan cong xem c6 cong viéc ddc biét khong va thuc Hang ngay

hién

Phun thudc diét cn trling vao hd chon nhau thai Thir Séu

Lau bén trong toa nha xr Iy chdt thai y té Thir Séu

Lam sach c(fa sdp cta cac hd chdn Thir Sau

Lam sach bén ngoai toa nha x{r Iy chét théiy t€, cdc hd chdn, kho Thir Sau

luu gilt

Xir ly va hiy bo chat thaiy té

Ly tro khai lo dot Thit Ba, thir Nam, thif Bay
Kiém tra xem c(fa sdp téi trong ¢ thé déng kin khding lot khi khong Thit Hai, thi Tu, th Sau
Dot ndng trudc 1o dot (1/2 gio) Thit Hai, thit Tu, th Sau
(an va vao s chat thai can dot Thit Hai, thd Tu, thit Sau
Dot tat ca chat thdi lay nhiém Thit Hai, thd Tu, thi Sau
Lam sach khu vuc Iuu giir sau khi d6t chat thai Thi Hai, thiTu, thit Sau
Lam sach 10 d6t va khu vuc xung quanh ThiBa
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Phu luc9

Phi€u yéu ciu thu gom chéat thaiy té

Phdn 3 - Phu luc 9
Phiéu yéu ciu thu gom chit thai y té

Tén bénh vién

Chdt thai y té - Yeu cau thu gom

Bonvixtly chat thai y té

Chdt théi can thu gom TirKhoa/Bénh phong
Hda chat dang long Thudc ¢o dinh Dung moi Pin
Héa chat dang rdn Thudc trang phim Kim loai ndng Khdc

Thong tin vé chit thai y té can thu gom:

Lugng chat thai? Vitrf chdt thai (Phong)?
(dch déng goi? Khi nao can thu gom?
Ngudl lién hé? (6 cdc nquy co da biét khong?

Cac thong tin thich hop khac:

Nqui yéu cau:

Ngay thang ndm:

Chirky

Nguoi nhan:

Ngay thang ndm:

Chirky

Nguai thu gom:

Ngay thang ndm:

Chirky
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Huéng din

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Phu luc 10

Cac mau nhap kho chat thai y t& nguy hai

Tén bénh vién Chat thai y té - Kho chat thai nguy hai
Chat thai chuyén dén
Bon vixaly chat thai y té
Kho:
Thing: Trang:

Ngay: | Loai chét thai:

S6 lugng | Nguoi tao ra: (Bénh phong/Khoa)
(kg/tdi)

Ghi cha:

Chi ky:
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Phu luc 11

Phdn 3 - Phu luc 11
Ban ké khai chit thai nguy hai

Ban ké khai chat thai nguy hai

Tén bénh vién

Phiéu van chuyén chat thai (Ban ké khai)

Xac nhan clia nquoi tao
chét thdi

Vat liéu m ta trong phan Il dugc giao dé van chuyén dén cong ty:

Va sé duoc van chuyén dén va x y/hay b tai:

Khoa:
56 dién thoai lién hé:

Tai day, toi xdc nhan rdng chdt thai néi trong phan
Il dugc chuyén cho cong ty van chuyén chat théi
c6 ching chi trong phan |ll:

) Ngay thang ndm:
Ho tén: Dia diém
Chirky:
I Ma ta chung vé chét thai:

M0 ta vé chat thai

(hét Iugng clia chat thai, va thong tin thich hgp vé tinh doc hai:
S6 lugng clia chét thai (kich cd, chling loai va sd thiing chia/tdi):

Il
Xdc nhan cla nquoi van

T6i xdc nhdn rang toi da thu gom chdt thai ndi trong phan Il va nd sé dugc van chuyén dén IV,
Hon nifa, toi xdc nhan rang xe tai va trang thiét bi dugc diing da dugc cip phép dé vén chuyén

chuyén chét théi chat thdi, va réng ti da dugc tap hudn vé van chuyén chdt thi nquy hai. Chdt thai da dugc thu
gom
Vao (Ngay thang ndm): Idc (Thoigian): ...............
Chirky (Ldixe): ...
Tén ldi ve: Tén cong ty van chuyén
Xe bién s6: Dia chi:
Nquoi chiu trach nhiém: 56 dién thoai:
v Toi xdc nhan rdng toi da nhan dugc chét thi ndi trong phan Il va dugc van chuyén nhu néu

Xac nhan clia nquoi xa ly
chdt thdi

trong lll. Hon nia, ti xéc nhén rang cong ty chiing toi dugc cap phép dé x Iy chat thai noi
trong phan Il, va rdng viéc x Iy va hiy b sé dugc tién hanh theo giay phép dé dugc cap. D

tlf (cong ty): Xe bién s6:

Tén nquoi nhan: Tén cong ty:
Ngay thang ndm x( Iy va hiy bo: Dia chi:
Nquoi chiu trach nhiém: Gidy phép so:
Chir ky: S6 dién thoai:
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Phdn 3 - Phu luc 13
Bang kiém kiém tra chit thai y té

Phu luc 13

Bang ki€m kiém tra chat thai y té

BU'OC 1: LEN KE HOACH NGHIEN CUO’U

T8 chirc kiém todn chdt thdi:

Ai sé chiu trach nhiém kiém toan chit thai?

Ai sé tham gia va lam ki€ém toan chit thai?

Nhiém vu cia nhitng ngwoi tham gia la gi (mo ta cong viéc)?
Can thong bao cho ai?

Ai sé ra quyét dinh thwc hién kiém toan chat thai?

Ldp ké hoach kiém todn chdt thdi:

Sau khi ki€ém toan chét thai sé c6 dwgc nhirng thong tin va dir liéu nao?
Tai sao lai can cé chiing?

Sé nghién ctru nhirng dong chat thai nao?

Sé nghién ctru nhitng khoa nao?

Can phong van ai?

Sé can nhirng thong tin va dir liéu nao?

Khi nao két thuc viéc kiém toan chit thai?

Cac két qua sé dwoc danh gia va trinh bay ra sao?

Ldp ké hoach nguon lyc:

Khi kiém toan chit thai sé cin dén nhirng trang thiét bi nao?
DA c6 san trang thiét bi ndy chwa hay 1a phai mua?

MOdi ngudri tham gia ki€ém toan chat thai s& phai bé ra bao nhiéu thoi gian (tinh
theo gi®)?

Cac cudc phong van...,, cin bao nhiéu thoi gian?
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Huéng dan

Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Ldp ké hoach dw dn:

Khi nao bat dau ki€ém toan chit thai?
Lén lich tién trinh kiém toan chit thai.
Phén chia nhirng nhiém vu khac nhau cén tién hanh.

Lén ké hoach phan cong nhiém vu cho tirng ngwdi tham gia dw an (Ai lam gi
cho dén luc nao).

Dé ra cac méc quan trong.

BU'O'C 2: THU THAP THONG TIN

260

Phan tich cdu triic va té chirc ciia bénh vién:

Lip so d6 to chirc.

Danh muc tat ca cic khoa y hién c6, chitrc ning cta khoa, tén va s6 dién thoai
cua lanh dao khoa (vi du nhw khoa san, khoa ung thuw...).

Danh muc t4t ca cac khoa ho tro hién c6, chitrc ndng ctia khoa, tén va s6 dién
thoai cua lanh dao khoa (vi du nhw phong thi nghiém, khoa bénh ly hoc, Khoa
X quang...).

Danh muc tat ca cac khoa phi lam sang hién cé cung véi chirc nang ctia khoa,
tén va s6 dién thoai cta lanh dao khoa (vi du nhw hanh chinh, nha giit, nha
bép, kho va hiu can...).

Danh muc tat ca cac hoi dong hién cé cung véi mo ta vé nhiém vu cta hoi
dong, tén va sé dién thoai cia lanh dao héi dong (vi du nhw hoi dong kiém soat
nhiém khuén, h6i dong nha 4...).

Lam roé thé thirc ra quyét dinh, chia thanh cac cdp dd khac nhau:
+ Cac van dé ca nhan.
+ Mua sam va dau tw.

+ CAc van dé vé td chirc.

Phdn tich ddu vao ctia bénh vién:

C6 bao nhiéu nguwoi dang lam viéc trong bénh vién?
Pa mua va stt dung nhitng loai hang héa nguy hai nao?
Moi nam tiéu thu bao nhiéu nwdc va ning lwong?

Bénh vién c6 tong s6 bao nhiéu giwong (giwong chinh thirc va khong chinh
thirc)?




Phdn 3 - Phu luc 13
Bang kiém kiém tra chit thai y té

Phdn tich ddu ra ctia bénh vién:

Cac dich vu y khoa:

+ Mbi nam bénh vién diéu tri cho bao nhiéu ngudi bénh (nguwdi bénh ndi tru,
ngudi bénh ngoai tra)?

+ Téng sd ngay diéu tri 1a bao nhiéu (hodc do dai trung binh thoi gian ndm
vién cia nguoi bénh).

+ 15 bénh hang dau & bénh vién la nhirng bénh gi?

+ C6 bao nhiéu trwong hop bénh nhiém khuin (vi du nhw Viém mang nio,
Lao, Viém gan, S6t xuit huyét, HIV, Herpes...)?

+ S0 lwong cac dich vu y khoa khac? (vi du nhw cac nghién ctru trong phong
thi nghiém...?) .

Cac dich vu khac:

+ Mbi nam phuc vu bao nhiéu bira dn (an sang, trwa, t6i)?

+ Mbi nam giat bao nhiéu kg quan 40?

+ S0 lwgng cac dich vu khac? (vi du nhw lam vé sinh...?)

Tao chat thai:

+

+

Mdi ndm tao ra bao nhiéu chat thai (chia theo phan loai chit thai)?

Bao nhiéu nwéc thai?

Phdn tich qudn ly chdt thdi:

T6 chirc cong tac quan ly chit thai:

+

Ai tam thoi chiu trach nhiém vé viéc quan ly chat thai (Khoa nao, lanh dao
khoa nao)?

Nhitng ngwdi nao tham gia vao viéc quan ly chit thai vé mat chién lworc,
nhiém vu cta ho la gi (ho tén, mé ta nhiém vuy)?

Nhitng ngwdi nao tham gia vao viéc quan ly chat thai vé mat hanh dong,
nhiém vu cta ho la gi (ho tén, mo ta cong viéc)?

Ai chiu trach nhiém mua sdm nhitng trang thiét bi va dich vu can thiét cho
viéc quan ly chit thai?

C6 ké hoach quan ly chit thai va c6 doi quan ly chat thai khong?
C6 chinh sach néi bd... vé quan ly chit thai khéng?
C6 hwéng dan, quy dinh... tir bén ngoai vé quan ly chat thai khong?

Cé6 ghi chép lai cic dit liéu quan trong vé quan ly chat thai khong? (14p ké
hoach quan ly chit thai, tao chat thai, cic sw c6, ban ké khai chit thai...)

C6 nhirng loai trang thiét bi nao dé phan loai, thu gom, vin chuyén, lwu gitr
va hity bé chét thai khong?
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+ C6 dang thwc hién chwong trinh tp huin (cac chwong trinh ning cao nhin
thirc...) nao cho cac nhan vién ctia bénh vién vé viéc quan ly chit thai, vét
thwong do kim ddm, nhiém khu&n bénh vién hay khong?

+ C6 quy dinh nao vé quan ly chat thai khong?

+ Cé trang bi phwong tién phong hé cho nhén vién x& ly chat thai khong? Néu
c6, dé la loai phwong tién nao?

+ Nhén vién x ly chit thai da dwoc tiém phong chwa (vi du nhw viém gan,
udn van...)?

+ C6 chwong trinh tAp huin dic biét nao cho nhan vién xt Iy chit thai khong?

Quy dinh tam thoi vé quan ly chit thai:

+ ChAt thai khéng nguy hai (chit thai sinh hoat, d6 dung mot lan, nhwa, giay,
thay tinh, kim loai L...) dwoc x¥ Iy nhw thé nao qua cac bwéc: phan loai, thu
gom, van chuyén, lwu gitr va hty bo?

+ Ch4t thai nguy hai (d6i véi moi nhém chat thai, vi du nhw chat thai truyén
nhiém, dwgc pham thai loai, héa chat thai loai, chat thai phéng xa, chat thai
gay doc cho té bao...) dwgc xi Iy nhw thé nao qua cac bwéc: phan loai, thu
gom, vin chuyén, lwu gitr va hiy bo?

+ Tan sudt thu gom chit thai nguy hai va chat thai khong nguy hai tai cac bénh
phong, tin suit hily bo chat thai?

+ Co6 dir liéu vé viéc tao chit thai khéng?

Phdn tich cdc khoa (cho tirng khoa)

Mo ta vé to chirc ctiia khoa.
C6 bao nhiéu ngwoi dang lam viéc trong khoa? (Chia theo chuyén mén).

Mo ta vé nhirng dich vu do khoa thwc hién (Bao nhiéu giwong, bao nhiéu ngay
diéu tri, loai dich vu...).

Khoa dang dwoc str dung nhirng loai vat liéu nguy hai nao?

Ai chiu trach nhiém lam vé sinh va xt ly chat thai?

Mo ta vé cong tac quan ly chit thai tam thoi trong khoa

Khoa dang tao ra nhirng loai chit thai nao?

Cach phan loai va thu gom cidc nhém chit thai khac nhau?

Can bd cong nhén vién da dwoc tip huin vé quan ly chit thai chwa?

C6 cac hwdng dan va quy dinh vé viéc quan ly chat thai khong?

Nhitng diém chinh tam thoi ctia vin dé lién quan dén cong tac quan ly chat thai

TAn suét xay ra tai nan vé&i chat thai (vi du nhw kim dam, sw ¢6 d6 tran...) trong
khoa




Phdn 3 - Phu luc 13
Bang kiém kiém tra chit thai y té
DPa c6 nhirng trang thiét bi nao dé quan 1y va hiy bé chit thai?
Cac chat thai c6 gia tri c6 dwoc tai ché va ban ra khong?

Néu c6 - bao nhiéu chat thai mdi tudn hoic thang, gia tién thu dwoc tir moi
kilogam?

Ddnh gia dir liéu da thu thdp

BUOC 3: PHAN TiCH DONG CHAT THAI

Ldp ké hoach va chudn bi phdn tich dong chdt thdi:

An dinh thoi gian khéi d4u va thoi gian két thic phan tich (>7 ngay + 1 ngay
thi trong 1 hang), 4n dinh lich cho nhan vién tham gia.

An dinh loai dong chat thai sé dwoc nghién ciru.

An dinh khu vue nghién ciru (nhitng khoa ndo), théng tin ctia cac khoa vé co
s& clia viéc phan tich dong chét thai.

Thong tin ciia khu vwc nghién ctru vé cong viéc ma ho cin tién hanh (dan
nhan...).

T6 chirc va b tri truedrc nhirng trang thiét bi c6 sdn va can thiét (vi du nhw can,
cac thung chira...).

Mua sam nhirng trang thiét bi cAn thiét khac (tui, nhan...).
Chuan bi danh muc cac dit liéu can thiét...

Lap ké hoach cac diém thu gom chét thai, théng tin cho nhéin vién thu gom chat
thai vé cach thirc thu gom da tam thoi thay déi trong khu vire nghién ciru.

T6 chirc hop véi khoa va nhitng nguwoi c6 lién déi khac.

Tién hanh phdn tich dong chdt thdi:

Thu gom chit thai tir khu viee nghién cru va van chuyén dén mot diém lwu git
cd dinh, tach biét khoéi nhitng ché lwu giit thong thwong.

DPo lwong nhirng dong chat thai khac nhau theo thé tich va trong lwong (24 gio
mot 1an - theo thoi gian 4n dinh trong sudt giai doan nghién ciru).

Tién hanh kiém soat chit lwong cla thwe hanh phan loai bang quan sat (dam
bao an toan nghé nghiép trong khi kiém tra chit thai nguy hai!!!).

Ghi chép nhitng dir liéu khao sat duorc.

Nghién ctru cdc dir lidu vé sw thwe hién ctiia khu viwc nghién cteu (vi du nhw ngwoi
bénh dworc diéu tri theo ngay, s6 ldn X-quang da tién hanh, sé lwong cdc nghién citu
da tién hanh, lwong do vdi da gidt, s6 biva dn dd chudn bi...).

263




Huéng dan
Thuc hanh kiém soat nhiém khudn mdi trudng bénh vién

Phu luc 14

Mau theo d6i tham du tap huan

Khi ky tén tham gia vao khéa tap huin ndy, ngwoi dwoc tip huin khing dinh da
duoc thong bao va da nhan dwoc chi dan vé chu dé néu trén theo cac quy dinh vé
phap 1y va chinh sach chit thai cia bénh vién.

Ho tén Ngay thang nam Chir ky
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Phdn 3 - Phu luc 15
Bo cau hoi danh gia sw ¢6 tai nan do vat sac nhon

Phu luc 15

Bo ciu hoi danh gia sw cd tai nan do vat sic nhon

Bdng cdu héi nay dwoc xdy dwng cung véi dw dn cdi tién cong tdc kiém sodt nhiém
khudn méi trwong. Xin hdy dién bdng ndy bdng cdch trd 10i tdt cd cdc cdu héi. Cdc
cdu trd loi ctia ban dworc bdo mdt, va sé chi dworc ding cho muc dich tim hiéu cdc mé
hinh tw duy va hanh déng trong té chirc ctia ban ma thoi.

Néu ban cé cdu héi hodc gdp phdi vdn dé trong khi dién mdu bdo cdo nay, xin hdy yéu
cdu tro gitp va lién hé voi:

Cam on ban!

A. NHU’NG CAU HOI CHUNG:

1. Ngay thdng ndm hoan thanh 2. 86 bdng cdu héi (Do ngwoi chiu
bdng héi: trdch nhiém dién):
3. Tén bénh vién cua ban: 4. Tén khoa noi ban dang lam viéc:

5. Vi tri ciia ban trong bénh vién (xin ddnh ddu V')

O Bac sy O biéu dwéng 00 Nhan vién vé sinh / Ngwoi xtr ly chit thai

O K§ thuat vién / nhan vién phong thi nghiém

O Khac (xin néu ro):

6. Trong 6 thdng qua, cé bao gior ban bi vdt sdc nhon lam cho bi thwong khéng?

OC6 OKhong
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B.
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6-a. Néu “CO” -trong vong 6 thang qua ban bi thwong bao nhiéu lan: ___
Xin gi¢ sang trang sau va tiép tuc dién!
6-b: Néu “KHONG”: Chiing t5i xin cAm on ban vi d hoan thanh viéc dién bang cau

hoéi. Bang ciu hoi nay sé gidp ching t6i cai thién sy an toan nghé nghiép trong
bénh vién ctia chung ta!

NHU'NG CAU HOI CHi DANH CHO CAN BO CONG NHAN VIEN DA BI THUONG
DO VAT SAC NHON:

Xin chi cung cip thong tin vé 14n bi thwong gan day nhat!

7. Loai vdt sdc nhon lam cho ban bi thwong:

O Kim phAu thuat O Kim tiém (chudn) O Ong thong do/Kim bwém

O Dao mé hodc lwéi dao mo6 O Lo hodc thay tinh vé O Khac (xin néurd):____
8. Vi tri vét thwong trén co thé:

O Ngén tré O Ngén cai O Ban tay/c6 tay O Canh tay/khuyu tay O Mat/dau/co
O Than minh O DPui/d4u gbi O Cang chin /mat c4 chan/ban chan

O Khac: oo

9. Bi thwong khi thwc hién hoat dong nao:

O Tiém O Xt ly kim truyén tinh mach O Trong khi thwc hién phAu thuat

O Chuyén vat sdc nhon cho mét ngwoi khac O Va phai ngudi khwoi

OPo6ng nap kim lai O Cho vat sic nhon vao hop dung

O Thu gom hodc xtr ly chit thai O Trong khi thuwc hién cac hoat dong lam vé sinh
0 14 = Vot

10. Vao liic xdy ra tai nan, ban c6 mang phwong tién phong hé cd nhan khong?

0O Khoéng

OCé O Gang OKinh O Kh4u trang O Ao choang

11. Sau tai nan ban cé dworc so ctru theo phdc doé khéng? O Cé6 0O Khong




Phdn 3 - Phu luc 15
Bo cau hoi danh gia sw ¢6 tai nan do vat sac nhon

12. Sau tai nan ban c6 duwgc diéu tri dw phong sau phoi nhiém (PEP) khong?
O Cé OKhoéng

Néu CO: T khi bi tai nan dén khi dwoc diéu tri dw phong sau phoi nhiém la bao
lau:

O Ngay 14p tiec O >30 phip O >1 gior O >6 gior O >1 ngo p O >1 tudn
13. Ban c6 bdo cdo tai nan nay cho ai khéng? 0O Cé6 OKhong

Néu CO: bao cao cho ai?
Xin cam on ban dd danh thoi gian trd loi bang hoi. Nhivng cdu tra loi ciia ban sé
gitp dé phong nhirng tai nan khdc!
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NHA XUAT BAN Y HOC

HUONG DAN
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