HQC PHAN Y XA HOI HQOC VA NHAN HQC Y HOQC

Noi dung gdom nhitng kién thic va kha ning phan tich cac van dé sic khoe va bénh tat
mot cach khai quat; xac dinh céc yéu té xa hoi anh hudng dén sirc khoe trong qua trinh xay dung

cac chwong trinh can thigp cua Y té cong cong.
Thoi lweng hoc tap: 15 tiét ly thuyét, 45 tiét
tu hoc, 2 tin chi

Nhirng ngi dung nao ban sé hoc?

Ly thuyét

- Pai cuong vé y xa hoi hoc va nhan hoc y hoc
- Mot s6 hoc thuyét chinh cua nhan hoc va céac
khéi niém co ban caa nhan hoc y té

- Céc yéu té anh huong sic khoe va hé théng
suc khoe

- Bat binh dang x& hoi trong chim soc suc
khoe

- Stic khoe bénh tat dudi quan diém van hoa

- Nghién thudc, thude 1a va ruou: cac van dé va
tiép can can thiép

- Nhiém HIV/AIDS: c4c van dé va tiép can can
thiép

- Céc khia canh van hoa cua stress

- Dinh dudng va van hoa

Thuc hanh

Phan 1: Tiép can c4c van dé trong nhan hoc
Cac yéu t6 anh huong sic khoe, Bat binh dang
xa hoi trong cham séc suc khoe

Chon 01 trong céc chu dé sau:

- Dinh dudng va van hoa

- Céc khia canh van hoa cua stress

- Vin hoa va duoc hoc: ruou, thude 14, va cac
chat gay nghién

- Gidi tinh/strc khoe sinh san & suc khoe

Phan 2: Thiét ké cong cu nghién citu nhan hoc
y té

Xac dinh cau hoi nghién ciu va cha dé nghién
cuu

Xay dung bang hudng din phong van sau va
k¥ nang phong van sau

Sinh vién xay dung video phong van sau

Ban sé dat dwoc gi khi két thic hec phan?

- Trinh bay duoc khéi niém vé mon nhan hoc,
nhan hoc van héa xa hdi va cac linh vyc nghién
ctru cia nd, mot s6 hoc thuyét chinh cua nhan
hoc va cac khai niém co ban caa nhan hoc y té
- Phan tich cac yéu t6 anh huéng dén stc khoe
thudc vé kinh té xa hoi, moi truong tu nhién,
sinh hoc va tiép can hé thong y té.

- Trinh bay khai niém bt binh dang x4 hoi.

- Phan tich cac bat binh dang x& hoi anh hudng
dén sirc khoe va cac mé hinh giai thich.

- Phén tich khai niém bénh tat va stc khoe
dudi goc d6 van hoa; phan tich tac hai, nguyén
nhan va bién phap can thiép nghién thudc I4,
ruou, ma tay.

- Trinh bay dugc hanh vi lam lay lan va phong
ngura HIV/AIDS dudi gbéc d6 van hoa; thai do
dbi xir ddi v6i nguoi nhidm HIV/AIDS va su
duong dau cua nhitng nguoi nhigm HIV

- Trinh bay dwgc ban chat ty nhién cua stress.
Biét dugc mdi lién quan gitra tdc nhan gay
stress va vin hoa. Phan tich dugc nhitng yéu té
van hoa lam phat sinh stress.

- Phan tich méi lién quan giira vin hoa va suy
dinh dudng. Phan tich dich béo phi toan cau
dudi goc do van hoa. Phan tich qua trinh
chuyén tiép vé dinh dudng: su toan cau hda,
thay doi ché do an va bénh tat.

- Trinh bay céac dic diém cua nghién ciu nhan
hoc va xa hoi, cac ky thuat thu thap théng tin
trong nghién cttu nhéan hoc.

- Phan biét cac khai niém bénh tat dudi goc
nhin cua thay thudc, bénh nhan va nhiing
nguoi Xung quanh.

- Phan tich uu va nhuoc diém cua phuong phap
thu thap thdng tin trong nghién ctu nhan hoc.



Phan 3: Di thyc dia

Phén 4: Béo co

Huéng dan xir 1y va phan tich thong tin
Trinh bay két qua phong van

- Ap dung duoc phuong phap nghién ctru dinh
tinh trong nghién ctu vé sirc khoe.

- Trinh bay dwoc nhitng dic trung ctia mot dé
cuwong nghién citu nhan hoc y té, cac budc tién
hanh xay dyng dé cuong, hinh thirc trinh bay
ciia mot dé cuong nghién ctu

- Trinh bay dugc nhitng dac trung ctia cong cu
nghién cttu nhan hoc y té. Phan tich, trinh bay
két qua nghién ctru dinh tinh.

Phuong phap day- hec chinh la gi?

Phwong phap day:

- Ly thuyét: Thuyét trinh bang may chiéu
va bai soan powerpoint, cho tinh huéng cubi
budi giang dé sinh vién thao luan va xir tri.

- Thyc hanh: Phan tich tinh hudng tai hoi
truong, di thuc dia.

Phwong phap hoc va tw hoc

- Sinh vién |én I6p nghe giang va tham
gia trao doi, thuyét trinh, thao luan nhom, tra
loi cau hoi ngan, 1am bai tap tinh huéng

- Pi thuc dia: Sinh vién dugc chia nhom
nhoé, méi nhom 8-10 SV, dén phong van cac
ddi tuong dang duoc cham soc/didu trj tai mot
trong cac co s¢: Trung tdm dudng lao, Trai cai
nghién ma tay, Khoa Truyén Nhidém céc
BVDK va Bénh vién tam than

- Sinh vién tu hoc:

+ Sinh vién chuan bi noi dung theo yéu
cau cua giang vién, chuan bj bai thuyét trinh,
thao luan, bao cdo chuyén de.

+ Tham khao tai liéu ¢ thu vién truong
va tim kiém trén mang internet dé mo rong
kién thire vé bai hoc va tim cac chirng cr y hoc

+ Tu hoc vé cac chu dé dugc giang day
va phan cong doc thém.



Phuwong phap kiém tra, danh gia?

Ly thuyét
Chuyén can | Tham gia hoc tap trén 16p day
(10%)  |du, chuén bi bai tét va tich cuc
thao luan.
Kiém tra [Hoan thanh tét noi dung, nhiém
thwong | vy ma giang vién giao: bai tap
XUYEN | ¢4 nhan, bai tap nhom, thuyét
(200%) | o e T
trinh, cau hoi ngan, viét bai bao
cdo vé mot chu dé.
Thi két thic Thi trac nghiem MCQ
(70%)

- Cach tinh diém hoc phan: thang diém 10 (tr 0
dén 10), 1am tron dén 0,25.

Thuc hanh

Kiém tra
thwong
Xuyén
(30%)

Thyc hanh phén tich van dé vé
nhan hoc, xa hoi hoc stirc khoe;
xay dung co6ng cu nghién cu.

Thi két thic
(70%)

Béo céo két qua thuc dia.

- Cach tinh diém hoc phan: thang diém 10, 1am
tron dén mot chix sé thap phan.
Tai liéu sir dung trong hec phan
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Nhéan hoc va xa hoi hoc stc khoe



