HOQC PHAN NANG CAO SUC KHOE
Hoc phan nay thudc Kién thirc nganh, nham cung cép nhitng kién thirc co ban vé truyén
thdng gi4o duc sic khoe, nang cao suc khoe (NCSK), hanh vi stic khoe, cach tiép can NCSK,
cac phuong phap va k¥ ning co ban dé gop phan giai quyét van dé sic khoe thong qua viéc 1ap
ké hoach thuc hién chuong trinh Giéo duc va NCSK.
Hoc phan Nang cao stic khoe c6 lién quan mat thiét véi nhiéu hoc phan khac nhu Tam
1y, Phuong phap nghién ciu, K& hoach y té, Quan Ii y té, Chinh sach y té, ...

Thoi lweng hoc tap: 30 tiét ly thuyét, 30 tiét
thuc hanh, 90 tiét tu hoc, 3 tin chi.

Nhirng ngi dung nao ban sé hoc?

- Khéi niém vé TTGDSK va NCSK

- Hanh vi sic khoe — Qua trinh thay dbi hanh
vi stc khoe

- Céc céch tiép can nang cao stc khoe

- Qué trinh truyén thdng va cac yéu t anh
hudng dén qua trinh truyén théng

- Céc nguyén tic trong GDSK va NCSK

- Cac noi dung giao duc suc khoe

- Phuong phéap, phuong tién truyén thong
GDSK

- K¥ ning truyén thdng GDSK-NCSK

- Lap ké hoach chuong trinh gido duc NCSK
va quan ly cac hoat dong TTGDSK

- Giam sat va danh gia cac hoat dong TTGDSK

Ban sé dat dwoc gi khi két thic hec phan?

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé suc
khoe, truyén théng, gido duc sic khoe va nang cao
strc khoe.

- Trinh bay dugc hé théng to6 chac GDSK trong
nganh y té Viét nam, vi tri, vai tro cua giéo duc suc
khoe trong cong tac cham soc suc khoe nhan dan.

- Trinh bay dugc chién lugc nang cao stc khoe.

- Giai thich duoc céc yéu té anh huong dén stc
khoe.

- Trinh bay duoc khai niém hanh vi sic khoe, cac
yéu té anh huong dén hanh vi.

- Trinh bay dugc cac budc cia qua trinh thay doi
hanh vi strc khoe.

- Trinh bay dugc cac md hinh Iy thuyét giai thich
hanh vi stirc khoe, vai tro va ky nang ctia nguoi lam
cong tac GDSK.

- Trinh bay duoc 5 cach tiép cian nang cao stc
khoe.

- Van dung duoc cac cach tiép can nay dé giai
thich cac hoat dong nang cao strc khoe tai dia
phuong.

- Trinh bay duoc khai niém, muc dich cua truyén
théng.

- Trinh bay duoc céc thanh phan va qué trinh
truyén thong.

- Phén tich dwgc cac yéu cau lam cho qué trinh
truyén théng co hiéu qua.

- Trinh bay dugc nhiing co s khoa hoc lam nén
tang cho GDSK.

- Trinh bay duoc cac nguyén tic co ban trong chi
dao hoat dong GDSK.

- Van dung duoc cac nguyén tic GDSK vao trong



cbng tac GDSK cua minh.

- Liét ké dwoc cac nguyén tic chinh dé chon céc
ndi dung TT-GDSK.

- Liét ké duoc 6 van dé can tién hanh GDSK hién
nay. Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban cua
tirng van dé can GDSK.

- Trinh bay duoc khéai niém vé phuong phap,
phuong tién TT-GDSK.

- Trinh bay dugc cic phuong phéap truyén théng
GDSK, cac phuong tién truyén thong GDSK

- Trinh bay dugc c&c k¥ ning truyén théng GDSK.
- Ung dung duogc céc ki nang TT - GDSK trong
cong viéc hang ngay dé GDSK cho ca nhan, cho
nhém, cho cong ddng.

- Trinh bay khéai niém vé l1ap ké hoach va céc
nguyén tic co ban trong 1ap ké hoach truyén théng
— GDSK.

- Trinh bay duoc cac budc cua qué trinh lap ké
hoach truyén théng - GDSK

- Lap duoc mot ké hoach truyén théng - GDSK

- Trinh bay cac hoat dong quan ly chuong trinh
truyén thong - GDSK

- Phan biét cac khai niém giam sat, kiém tra, thanh
tra, danh gia. Trinh bay dugc cic phuong phap
giam sat va quy trinh giam sat, phuong phap danh
gia,cac budc co ban cua danh gia.

Phwong phap day- hoc chinh la gi?

Phwong phap day

o Ly thuyét

- Thuyét trinh, trinh chiéu bai giang /phan mém
Power Point.

- Ap dung PP day-hoc tich cuc: hoi- dap, dong néo,
thao luan, bai tap .

- Tom tat noi dung bai giang, dat cau hoi lugng gia
cudi gio.

e Thyc hanh

- Van dung nhitng ly thuyét da hoc trén I6p vao céc
bai tap thuc hanh.

- Giao bai tap cho sinh vién chuan bi, béo céo tai
I6p hoac thuc hanh trong céac budbi tiép theo.



Phuwong phap hoc va tu hoc
- Ly thuyét: Sinh vién Ién I6p nghe giang va tham
gia trao doi, thuyét trinh, thao luan nhém, kiém tra
theo yéu cau hoc phan.
- Thuc hanh: sinh vién tham gia thao luan nhém,
lam bai tap nhom, viét bao céo, trinh bay bao céo
c6 sy huéng dan caa GV trén 16p.
- Tu hoc: Giang vién gidi thiéu hoc phan, cung cap
bai giang/tai liéu cho sinh vién. Thong tin cac dia
chi website, tai liéu tham khao tai thu vién dé sinh
vién tim tu liéu lién quan dén hoc phan. Sinh vién
doc bai trong giao trinh, xem cac tai liéu tham khao
tir thu vién, cac website... ddng thoi chuan bi noi
dung theo yéu cau cua giang vién dé hoan thanh
bai tap ly thuyét, thuc hanh trudce khi dén 16p.
Phuwong phap kiém tra, danh gia?
Ly thuyét

Chuyén can [Tham gia hoc ly thuyét va thyc

(10%)  hanh (di hoc ddy du, tich cuc

tham gia cac hoat dong trén lop).

Kiém tra [Phan tu hoc, tu nghién cau (hoan
thud'ng Xuyénthanh cac bai tap duoc giao vé

(10%)  lnha va chudn bi bai truée khi dén

16p,...)
Kiém tra |Céc san pham hoat dong (bao céo,
thuc hanh  thyc hanh c4c ky nang GDSK,

(109%)  hiét ké céng cu GDSK,...). Piém
thue hanh 1a diéu kién dé thi ly
thuyét. Sinh vién ving 1 budi thuc
tap xem nhu khong dat phan thuc
hanh va khong duoc thi ly thuyét.

Thi két thic MCQ, cau hoi ngan
(70%0)

- Céch tinh diém hoc phan: thang diém 10 (tur O
dén 10), lam tron dén 0,25.

Tai liéu sir dung trong hoc phan

B6 mon T chuc quan Iy y té, Truong PH Y Dugc
Can Tho (2017), Giéo trinh Nang cao sirc khde.






