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Hoc phan nay thudc Kién thic nganh, nham cung cip cho sinh vién nhitng kién
thirc co ban vé gi4o duc nang cao sic khoe (NCSK); Cac phuong phap va ky ning co ban
dé gop phan giai quyét van dé sic khoe thdng qua viéc danh gia nhu cau sic khoe, 1ap ké
hoach thuc hién chuong trinh NCSK; Phat trién, thar nghiém tai liéu truyén thong giao
duc suc khoe.

Hoc phan Khoa hoc hanh vi va Gido duc sic khoe-2 c6 lién quan mat thiét véi
nhiéu hoc phan khac nhu Phuong phap nghién ciu, Ké hoach y té, Quan Ii y té, Chinh
sach y té... Ngoai ra, nguoi hoc can chuan bi kién thirc mén Khoa hoc hanh vi va Giéo
duc suc khoe-1.

Thai lwong hoc tap: 15 tiét ly thuyét, 45 tiét Ban sé dat dwoc gi khi két thic hoc phan?

thuc hanh, 60 tiét tu hoc, 2 tin chi - Trinh bay dugc khai niém vé Nang cao
Nhirng n¢i dung nao ban sé hoc? suc khoe (NCSK).

* Gidi thicu vé Nang cao stc khoe - Trinh bay duoc cac ndi dung chién luoc
e Danh gia nhu cau suc khoe hanh dong cua NCSK.

e Phat tricn tai lieu TT GDSK - Trinh bay dwoc cac nguyén tac chinh cua
e Thu nghiém tai liéu truyen thong GDSK Nang cao suc khoe.

e Nang cao suc khoe 6 mot $0 co so - M6 ta duoc cac cach tiép can trong nang

e Cach str dung c6 hiéu qua mot sé tai lieu
truyén thong GDSK tai cong dong

e Lap ké hoach chuong trinh gido duc nang
cao stc khoe

e Mot sé hinh thtc truyén théng gido duc sirc
khoe truc tiép tai cong dong

cao suc khoe.

- Néu duoc khai niém vé nhu cau stc khoe
va tim quan trong cua danh gia nhu cau.

- M6 ta duoc cac dang nhu cau sic khoe.

- Trinh bay duoc cac phuong phap va ki
nang can thiét trong danh gia nhu cau.

- Néu duogc cac budc cua danh gid nhu cau
suc khoe

- Giai thich dugc cac khai niém vé thdng
diép truyén thong.

- Liét ké duoc cac diém chinh khi phét trién
thong diép.

- Xay dung duoc cac thong digp truyén
théng giao duc suac khoe

- Trinh bay duoc cic budc phat trién tai
liéu truyén thdng.

- Thiét ké duoc cac ban phéc thao tai liéu
can truyén thong

- Trinh bay dugc khai niém, y nghia viéc



thir nghiém tai liéu TT GDSK.

- Trinh bay duoc phuong phap va kg thuat
thir nghiém tai liéu TT- GDSK

- Mb ta duoc cac budc tién hanh thi
nghiém tai liéu TT — GDSK

- Thir nghiém dugc ban phac thao tai liéu
truyén théng tai thuc dia.

- Chinh stra va hoan thién duoc cac phac
thao sau khi thar nghiém.

- Trinh bay dugc cac khai niém va tam
quan trong cua nang cao sac khoe tai
truong hoc, co sé'y té va noi lam viéc.

- Trinh bay duoc cdc ndi dung chinh cua
nang cao suc khoe tai mot sé co so cu thé
néu trén.

- Thuc hién duogc cac ki nang TT - GDSK
dé GDSK cho ca nhan, cho nhém, cho cong
dong.

- Sir dyung c6 hiéu qua mot sé loai tai lidu
truyén thong GDSK phu hop véi phuong
phap TT-GDSK.

- Lap dwoc mot ké hoach nang cao sirc
khoe.

Phwong phap day- hoc chinh la gi?

- Ly thuyét: Sinh vién I&n 16p nghe
giang va tham gia trao doi, thuyét trinh,
thao luan nhém, kiém tra theo yéu cau méon
hoc.

- Thuc hanh: sinh vién tham gia thao
luan, lam bai tap nhém, trinh bay bao céo.

- Tu hoc: Sinh vién doc bai trong giao
trinh, xem céac tai liéu tham khao tu thu
vién, cic website... dong thoi chuan bi noi
dung theo yéu cau cua giang vién dé hoan
thanh bai tap, thuyét trinh, thao luan tai 16p.



Phuwong phap kiém tra, danh gia?
% Ly thuyét
Chuyéncan | SV dén lép day du, dung
(10%) gio, tich cyc tham gia cac
hoat dong trén 1op.

Kiém tra
thudng Trung binh diém bai tap
xuyén nhém va trinh bay trén 16p.

(20%)
Thi két thuc Thi trac nghiém MCQ,
(70%) cau hai ngan.

- Cach tinh diém hoc phan: thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén 0,25.
*Thuc hanh

- Sinh vién phai tham dy 100% cac budi
hoc thyc hanh méi duge tinh diém thuc
hanh.

- Sinh vién phai hoan tat viéc thuc hanh
méi da diéu kién thi ly thuyét.

- Piém thyc hanh 1a diém trung binh
cong cua diém cham cac san pham hoat
dong va thuc hanh gido duc suc khoe
e Diém chiam san pham hoat dong gom:

- Bang ké hoach chuong trinh ning cao strc
khoe (30%)

- Ban thiét ké 01 loai tai liéu truyén thong
gido duc stc khoe va két qua thir nghiém
ban phac thao tai liéu truyén thong (30%)

e Diém thyc hanh to chac budi truyén

thdng giao duc stc khoe (40%)

- Cach tinh diém hoc phan: thang diém 10
(tir 0 dén 10), 1am tron dén 0,25.

Tai liéu sir dung trong hoc phan

B6 mén To chic va quan ly y té, truong
PH Y Duoc Can Tho (2014) Gio trinh
Khoa hoc hanh vi va Giao duc stc khoe II.






