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   CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
   KHOA ĐIỀU DƯỠNG – KTYH

         Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
Bộ môn Điều dưỡng Đa khoa hệ Nội
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Cần Thơ, ngày 27 tháng 2 năm 2020
KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY LÂM SÀNG HỌC PHẦN ĐIỀU DƯỠNG NỘI 3
HỌC KỲ II NĂM HỌC 2019-2020
1. Tên học phần: Chăm sóc sức khoẻ người lớn có bệnh nội khoa III
2. Đối tượng sinh viên: Điều Dưỡng VLVH khóa 30 (năm thứ 4), 58 sinh viên, chia thành 3 nhóm, mỗi nhóm 19-20 sinh viên.
3. Thời gian: 6 tuần, từ ngày 09/3/2020 đến ngày 03/5/2020
4. Khoa thực tập: Khoa Nội Bệnh Viện Trường ĐHYD Cần Thơ.
* Cụ thể:

	Thời gian
	09/3 - 22/3
	06/4 - 19/4
	20/4 - 03/5

	
	2 tuần
	2 tuần
	2 tuần

	Nhóm
	I
	II
	III


Sinh viên được phân công thực hiện công tác chăm sóc người bệnh toàn diện tại bệnh phòng mà mình phụ trách theo sự hướng dẫn của Điều dưỡng thực hiện chăm sóc tại bệnh phòng đó và Điều dưỡng trưởng Khoa.

* Phân trực: Từ thứ 2-thứ 6 trong tuần trực đêm (từ 18 giờ 30 đến 6 giờ 30 hôm sau).

         Thứ 7-chủ nhật trực 24h (sau khi thi sinh viên được nghỉ trực ngày thứ 7, chủ nhật).

* Ghi chú: nếu sinh viên đổi trực hay vắng trực phải xin phép và được sự đồng ý của Điều dưỡng trực ngày hôm đó và Điều dưỡng trưởng Khoa.

5. Mục tiêu học tập

· Thực hiện thuần thục các kỹ thuật điều dưỡng cơ bản trong chăm sóc người bệnh nội khoa.

· Nhận định, chẩn đoán, lập và thực hiện được kế hoạch chăm sóc điều dưỡng các bệnh nội khoa hiện có tại Khoa.

· Theo dõi và phát hiện kịp thời để báo cáo xử trí cấp cứu các bệnh nội khoa thường gặp.

· Phụ giúp được thầy thuốc trong việc thực hiện các thủ thuật điều trị và chăm sóc nội khoa.
· Vận dụng được giáo tiếp có hiệu quả vào công tác tư vấn, giáo dục sức khỏe cho người bệnh và thân nhân người bệnh. 

· Thực hiện thuần thục quy trình chăm sóc người bệnh nội khoa.

6. Nội dung học tập

	Nội dung

	Bài 1. Các thay đổi chức năng do tuổi và vai trò của điều dưỡng

Bài 2. Chăm sóc thoái hoá khớp tuổi già 

Bài 3. Các rối loạn tâm thần tuổi già. Chăm sóc người bệnh Alzheimer

Bài 4. Dinh dưỡng cho người cao tuổi

Bài 5. Sử dụng thuốc cho người cao tuổi

Bài 6. Chăm sóc người bệnh loãng xương



** Bệnh có thể thay đổi tùy theo bệnh hiện có tại Khoa. Sinh viên cần xem lại kiến thức về chăm sóc đã được học và thực tập trong học phần Điều dưỡng Nội 1,2.
7. Đánh giá cuối đợt thực tập

· Điểm kiểm tra giữa kỳ (câu hỏi ngắn, tình huống lâm sàng).

· Điểm thi bệnh án chăm sóc điều dưỡng (Thi vấn đáp ngày thứ 6 của tuần thứ 2). 

· Điểm môn học = điểm kiểm tra giữa kỳ x 0.3 + Điểm thi x 0.7.

Sinh viên vắng không lý do hoặc không được sự đồng ý của Khoa sẽ không được dự thi cuối đợt thực tập.

*** Cuối đợt thực tập sinh viên nộp sổ tay lâm sàng cho cán bộ hướng dẫn.
8. Cán bộ phụ trách quản lý và giảng dạy

ThS. Trương Thị Chiêu

ThS. Huỳnh Văn Lộc

P. TRƯỞNG BỘ MÔN

      Nguyễn Thanh Liêm
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