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B6 Gido duc va Bao tgo
100 céu hdi - dép vé phong, chéng dich bénh Covid-19 trong cdc co s& gido duc

LO'I GIOT THIEU

Dich Covid-19 (tén goi cii la dich viém dwéng hé hdp cép do
ching mdi cta virus Corona - nCoV) la mét loai dich bénh mdi ddc
biét nguy hiém, 4y truyén tir déng vat sang ngudi, sau dé léy lan tir
ngudi sang ngudi vdi téc dd nhanh - ¢ tir ngudi cé biéu hién bénh
cling nhv ngudi mang mém bénh khéng cé biéu hién bénh; tdc nhdn
géy bénh I ching virus mdi, chura cé thuéc diéu tri ddc hiéu va ciing
chwa cé véc xin phong bénh.

Trudc dién bién phirc tap va kho lwdng cua dich bénh nay cé
& Trung Quéc va cdc quéc gia trén thé gidi, dé dam bdo cdc diéu kién
an toan cho hoc sinh, sinh vién, hoc vién tré lai trudng hoc tép sau
thoi gian tam nghi hoc d€ phong, chéng dich Covid-19, Bé Gido duc va
Dao tao phéi hop vdi Hoc vién Qudn y bién soan tai liéu “100 cdu héi -
ddp vé phong, chéng dich bénh Covid-19 trong cdc co s& gido duc”
nhdm cung cép cho cha me hoc sinh, cdc em HSSV va cdn bd nhén
vién nganh gido duc nhitng kién thirc co ban vé dich Covid-19, hwéng
dén thyec hién cho ding va hiéu qué cdc bién phdp phong chéng dich
do cdc co quan chire néng trién khai, déng thoi cé thdi dé ding murc
khéng chd quan nhung ciing khéng qud lo s¢ trudc dich bénh. Nha
trwong, hoc sinh va gia dinh — cing nhau phéi hop bdo vé tét nhét
cho cdc em hoc sinh va cdng déng trude dich bénh Covid-19 ciing nhw
cdc dich bénh turong tw cé thé xdy ra trong tuong lai.

Do thdi gian bién soan gép, lwong théng tin da dang ddng thoi
théng tin vé mém bénh va bénh mdi nay luén dwoc cdp nhét hang ngay,
tai liéu con ¢ nhirng thiéu sét can tiép tuc duroc diéu chinh, bé sung.

Rét mong nhan dworc y kién déng gop cda ban doc.

BO GIAO DUC VA PAO TAO

GS.TS. Phung Xuan Nha
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LO1NOI PAU

Dich Covid-19 bat dau bdt déu tir thanh phé Vi Hdn, tinh HO
Bdc, Trung Quéc tir thdng 12 ndm 2019 dén nay dd lan ra trén 30
qudc gia va ving ldnh thé vdi gén tdm nghin ngudi bi nhiém va trén
hai nghin ngudi ti vong - cao hon rdt nhiéu so vdi dich viém dudng
hé hép cdp ndng (SARS) ndm 2003. La quéc gia Idng giéng, Viét Nam
la mét trong nhitng nwdc déu tién bi dich Covid-19 tén céng bén
ngoadi lénh thé Trung Quéc. Trwdc tinh hinh dé, clng vdi cd nudc,
nganh gido duc dé trién khai quyét liét cdc bién phdp phdong chéng
dich Covid-19, trong dé cé viéc cho hoc sinh cd nwéc nghi hoc dé
phong dich bénh Iy lan va ching ta dé thu dwgc nhitng két qua rat
ddng ghi nhén.

Trudc dién bién phirc tap va kho lwdng cua dich bénh nay cé
& Trung Quéc va cdc qubc gia trén thé gidi cho thdy nguy co dich
bénh cé thé bung phdt & cdc céng ddng dé bi Idy bénh nhw mbi
trwong hoc dwong la chua thé logi bé va nganh gido duc dé quyét
dinh tiép tuc cho hoc sinh nghi hoc dé phong dich bénh. P& bdo dém
an toan cho hoc sinh va nha trwéng, cdc bién phdp phong chéng dich
Covid-19 cGn phai dugc thyc hién ngay cd trong giai doan hoc sinh
nghi hoc va ddc biét la giai doan cdc em quay tré lgi trvong sau dot
nghi trénh dich bénh. D€ lam tét cdc bién phdp nay doi hdi cha me
hoc sinh, cdc em hoc sinh va cdn bd nhdn vién toan nganh gido duc
cdn phdi cé hiéu biét day du vé dich Covid-19 ciing nhw cdc bién phdp
bdo vé ban thdn, bdo vé con em, bdo vé hoc sinh, bdo vé ddéng nghiép
va cdng déng trudc dich bénh ddc biét nguy hiém nay.

Theo dé nghi cda Bé trwdng B Gido duc va Pdo tao; vdi tinh
thén trach nhiém cao, Hoc vién Qudén y dé tép hop cdc nha khoa hoc,
chuyén gia trong cdc chuyén nganh lién quan dén phong chéng dich
bénh cda Hoc vién Quén y phéi hop vdi cdc chuyén gia cia B6 Gido
duc va Bao tao bién soagn tai liéu “100 céu héi - dép vé phong chéng
dich bénh Covid-19 trong trong cdc co s& gido duc” nhdm cung cdp
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cho cha me hoc sinh, cdc em HSSV va cdn bé nhdn vién nganh gido
duc nhiing kién thirc co ban vé dich Covid-19, hudng dén thuc hién
cho ding va hiéu qué cdc bién phdp phong chéng dich do cdc co quan
chire ndng trién khai, déng thoi ¢ thdi dé ding muc khéng chd quan
nhung ciing khéng qud lo s¢ trudc dich bénh. Nha trwong, hoc sinh va
gia dinh — ciing nhau phéi hop bdo vé tét nhét cho cdc em hoc sinh va
céng déng trudc dich bénh Covid-19 ciing nhw cdc dich bénh tuong tw
6 thé xdy ra trong tuong lai.

Do thoi gian bién soan gép, lwong théng tin da dang déng thoi
théng tin vé madm bénh va bénh mdi nay luén dwoc cGp nhdt hang ngay,
tai liéu con ¢ nhirng thiéu sot can tiép tuc duroc diéu chinh, b6 sung.

R&t mong nhan duoc y kién déng gop cta ban doc.

GIAM POC HOC VIEN QUAN Y

Trung tuwé'ng GS.TS D6 Quyét
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CMHS

CoV

CovID-19

HSSV

MERS

nCoV

SARS

SARS-CoV

SARS-CoV-2

DANH MUC TU VIET TAT

Cha me hoc sinh
Coronavirus - Virus Corona

Coronavirus disease 2019 - Bénh do virus Corona gdy
ra ndm 2019

Hoc sinh sinh vién

Middle East Respiratory Syndrome - Hi chirng ho
hép Trung Béng

Novel Coronavirrus - Virus Corona mai

Servere Acute Respiratory Syndrome - HGi chitng hé
hép cdp ndng

Servere Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus -
Virus Corona gy hdi chirng hé hdp cdp ndng

Servere Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus -2
Virus Corona gédy hdi chirng hé hép cép ndng thi 2)
(hay virus gdy bénh Covid-19).
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HOI - DAP CHUNG VE DICH BENH

1. Thé nao la bénh truyén nhiém?

Bé&nh truyén nhiém |a bénh |ay truyén truc ti€p hodc gian tiép
tlr ngudi hoac tir dong vat sang ngudi do tac nhan gay bénh
truyén nhiém. Vi dy: Bénh cim mua lay tryc tiép tir nguoi
sang ngudi, bénh sdt xuat huyét [y tir ngudi sang ngudi qua
mudi d6t, bénh cim gia cam lay tir gia cAm sang ngudi.

2. Thé nao la dich bénh truyén nhiém?

Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém ndm 2007 quy dinh
“Dich 13 su xuat hién bénh truyén nhiém vdi s6 ngudi mac
bénh vuot qué s6 nguwdi mac bénh du tinh binh thudng trong
mét khoang thai gian xac dinh & mot khu vue nhat dinh”.

Tuy nhién, khdi niém trén duwoc hiéu véi nhitng bénh d3 tirng
xay ra trwdc do6 (dién hinh [a cim va sét xuat huyét). Trudng
hop héi chirng viém dudng hé hap cdp nang (SARS) xuat hién
nam 2002 hay hdi chitng hdé hap Trung Ddng (MERS) xuat
hién ndm 2012 va dich Covid-19 [an nay la nhitng bénh mdi,
[&n dA3u tién xuat hién thi cac co quan y té sé cin clr vao kha
nang lay lan, mirc do gay tlr vong, d3 cé thubc dic tri va vac
xin chuwa dé can nhac xac dinh dich.

3. Dich Covid-19 la gi?

Dich Covid-19 viét tat cla cum tr “Coronavirus disease
2019”, 13 dich bénh do virus Corona gdy ra va xuat hién lan
dau ndm 2019.

Dich bénh nay xuat hién dau tién & thanh phé Vii Han, tinh
H6 B3c, Trung Quéc, trong dé nhiéu ngudi cung bi viém
dudng hd hap cap. Tac nhan gay bénh sau d6 duoc xac dinh
& moét ching mdi cba virus Corona. Ching virus mdi nay
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dugc tim ra ndm 2019 nén dwoc ky hiéu 13 2019-nCoV (viét
tat cla cum tir “2019 Novel Coronavirus”). Vi thé, ban dau
dich bénh nay cé tén 13 “Dich viém dudong hé hip cdp do
chiing méi cda virus Corona 2019-nCoV”.

Tén dich bénh vira md ta biéu bién bénh va tadc nhan gay
bénh nén thudng rat dai. P& ngan gon, trong thoi gian dau
gidi chuyén mon va cac phuong tién truyén thong & nudc ta
thuong goi tat dich bénh nay la:

Dich viém duwdong hoé hdp cidp do “virus Corona mdi” hoéc
“virus Corona chiing mdi” hoac “chiing méi cla virus Corona”
(Vi trwdc day da co cac dich viém dudng hé hdp cip do céc
chiing virus Corona khac gay ra); hodc

Dich viém dudng hé hap cap do 2019-nCoV (chi néu tac nhan
gay bénh); hoac

Dich viém dudng hd hap cap do nCoV (néu ngidn gon tac nhan
gay bénh nCoV d3 dd dé phan biét vai tat ca cac chlng virus
khdc dong thoi dé phat &m hon 2019-nCoV).

Van dé goi tén dai dong, phirc tap va khé phat am (nhéat la
cum tlr “2019-nCoV”) khéng chi xdy ra trong tiéng Viét ma
ngay ca trong cac ngén ngit quéc té khac. Bén canh d6, chiing
virus nay con dugc mét sd phong thi nghiém khac ky hiéu la
SARS-CoV-2. Sau khi théng nhat céc chuyén gia toan cau,
ngay 11 thang 02 ndm 2020, T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) d3
chinh thitc goi tén bénh nay |13 Covid-19 (viét tat cla cum tir
“Coronavirrus disease 2019”) vdi y nghia la bénh do virus
Corona gay ra va xuat hién lan ddu ndm 2019. Phuong thirc
dat tén mdi nay cling dugc WHO xac dinh lam cong thirc
chuidn dé dat tén nhitng bénh mdi khac cé thé xuat hién
trong twong lai, trong d6 cé quan tam ca van dé dé phat am,
day dd thong tin, bo qua cac yéu t6 dja danh dé tranh nguy
co phat sinh sy ky thi.
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4. Khindo nuédc ta cdng bd dich bénh?

Diéu 30 Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém ndm 2007 quy
dinh nguyén tic, tham quyén, thoi han va diéu kién cong bd
dich nhu sau:

1. Viéc cong bd dich dwoc thuc hién theo nguyén tic sau day:
a) Moi trwong hop cé dich déu phai duoc cong bb.

b) Viéc cdng bd dich va hét dich phai cong khai, chinh xac, kip
thoi va dang thdm quyén.

2. Thdm quyén céng bé dich dugc quy dinh nhu sau:

a) Chu tich Uy ban nhan dan cp tinh céng bd dich theo dé
nghi cla Giam d&c S& Y t& d6i véi bénh truyén nhiém thudc
nhom B va nhém C.

b) Bé trudng BO Y té cdng bd dich theo dé nghi cda Chu tich
Uy ban nhan dan cap tinh déi véi bénh truyén nhiém thudc
nhém A va déi véi mot s& bénh truyén nhiém thudc nhém B
khi c6 tir hai tinh, thanh phd tryc thudc trung wong trd |én d3
céng bé dich.

c) Tha twéng Chinh phl cdng bé dich theo d& nghi cia Bo
trudng BO Y t& d6i voi bénh truyén nhiém thudéc nhém A khi
dich lay lan nhanh tir tinh nay sang tinh khac, anh huéng
nghiém trong dén tinh mang, sirc khée con nguoi.

3. Trong thoi han 24 gid, ké tir khi nhan dugc dé nghi cong
b6 dich, ngudi c6 thdm quyén quy dinh tai khoan 2 Piéu nay
quyét dinh viéc céng bé dich.

4. Thi twéng Chinh phd quy dinh cu thé diéu kién cong
bé dich.

10
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C6 phai dich Covid-19 nguy hiém hon cac dich bénh khac
nén Tha twé'ng Chinh phi cdng bé dich?

Viéc Thu twdng Chinh phl cdng bé dich bénh nay Ia thwc hién
theo Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém ndm 2007 (xem
cau 4) vi Covid-19 13 bénh truyén nhiédm nhém A (nhém dic
biét nguy hiém), dong thoi lai la bénh mdi xuat hién, chua cé
thudc diéu tri dic hiéu va chua cé vac xin.

Dich Covid-19 nguy hiém nhu thé nao?

Theo Biéu 3 Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém, cac bénh
truyén nhiém dugc phan chia lam 3 nhém:

Nhém A: La nhitng bénh truyén nhiém dic biét nguy hiém,
lay truyén nhanh; phat tan réng; ty 1é tl&r vong cao hodc chua
ro tdc nhan gay bénh.

Nhém B: La cac bénh truyén nhiém nguy hiém, cé kha ning
lay truyén nhanh va cé thé gay tir vong.

Nhém C: La cac bénh it nguy hiém, kha nang 13y truyén khéng
nhanh va it gay t& vong.

Trén co s& d6, dich Covid-19 duwoc BO Y té€ xép vao nhém A -
nhém d&c biét nguy hiém vi bénh cé kha ning lay lan nhanh
trong céng déng, chua cé thudc diéu tri dac hiéu va cling
chuwa cé vac xin phong bénh, ty 1é tlr vong ban dau duoc dy
bédo t&i 5% - trén thyc té tai thoi diém nay (17/02/2020) dang
& murc khodng 2%.

Dich Covid-19 xuat hién nhu thé nao?

Do nhitng ngudi dau tién bi bénh déu cé lién quan dén mot
dia diém mua ban dong vat hoang di & Vi Han, H6 Bic,
Trung Quéc va tdc nhan gdy bénh dugc tim thay & ngudi
bénh 13 virus Corona - loai virus phé bién gay bénh & dong
vat; mat khac ching virus nay hoan toan mai nén duoc cho la

11



B6 Gido duc va Bao tgo
100 céu hdi - dép vé phong, chéng dich bénh Covid-19 trong cdc co s& gido duc

virus Corona vén luu hanh & déng vat da bién d6i (tién hoa)
thanh virus gay bénh cho nguoi (twong tu virus Corona gay
bénh SARS lay tir cdy huong sang ngudi, virus Corona gay
bénh viéem duwong hé hdp Trung Déng lay tir lac da sang
ngudi). Tiép d6 ngudi hodc nhitng ngudi dau tién nhiém
virus tir dong vat lai tré thanh ngudn phat tan va lay nhiém
virus sang ngudi khac, lam cho bénh trd thanh dich bénh lay
truyén tir ngudi sang ngudi.

Mot bénh néu chi lay tlr dong vat sang ngudi roi dirng lai &
ngudi bi nhiém bénh tir déng vat, khong ti€p tuc lay tir nguoi
sang ngudi (nhw ciim gia cam) thi viéc kiém soat con twong
ddi thuan loi (cach ly, thadm chi tiéu hay toan bd ngudn phat
tdn mam bénh 1a ddng vat). Khi bénh tlr déng vat lay sang
ngudi réi lai tiép tuc lay tir ngwdi sang ngudi thi viéc kiém
soat sé trd nén vo cung kho khan nhu SARS, MERS va Covid-19
hién nay.

Nhu vay, sau dich SARS do virus SARS-CoV lay tir cdy huong
sang ngudi, dich viém dudng hd hdp Trung Ddng do virus
MERS-CoV lay tlr lac da sang ngwoi; nay dich Covid-19 ciing
do virus Corona lay tir ddng vat hoang d3 (nhiéu kha nang tir
doi hodc té té hodc ran) sang ngudi, cang cé thém co s& dé
khuyén cdo ngudi dan tranh tiép xic vdi dong vat hoang da.
Dic biét, viec mua ban, giét thit dong vat hoang d3 cé nguy
co nhiém bénh rat cao do con ngudi ti€p xuc tryc tiép véi cac
chat bai tiét va thit séng cia dong vat hoang da.
8. Dich Covid-19 lan truyén bang cach nao?

Hién nay, phuong thirc [y truyén chinh xdc tlr déng vat sang
nguwdi con chua rd; diéu chic chdn 13 nguoi (hodc nhitng
nguoi) dau tién nhiém virus tir dong vat truyén sang cé tiép
xUc véi ngudn chira virus do déng vat phat tdn (chat thai,
dich tiét, thit séng...). Tir nhitng ngudn nay virus gy bénh

12
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Covid-19 d3 nhiém vao cac té€ bao & duong ho hap clia nguoi
nhiém mam bénh. Tai day, virus nhan I&n giy bénh cho
duong hd hap, déng thoi phat tan ra ngoai qua dudng hd
hap trén cla ngudi bénh dé réi lay truyén tir ngudi nay sang
nguwoi khac.

Virus 13y truy@n tir nguwdi sang ngudi qua ba duwong chinh:
Giot ban, khong khi va ti€p xic bé mat cé virus. Tl trong
duwong hé hap clia ngudi nhiém mam bénh (cé thé cé tridu
chirng bi bénh hoac khong), virus Covid-19 dugc phat tan ra
bén ngoai khi nguwdi mang mam bénh ho, hat hoi (ma khéng
deo khau trang) 1am ban ra cac giot chat 1dng kich thudc tir
5um (micromet) tr& 1én goi |a giot ban lam ngudi xung quanh
hit phai cac giot ban chira virus va nhiém bénh; khi nguoi
bénh ho, hdt hoi hodc dugc chidm séc y t& bang céc thi thuat
hut d&m dai hodc khi dung, virus tir dwdng hd hap duoc phat
tan ra trong cac giot cd kich thudc dudi 5um vao khong khi
lam ngudi xung quanh hit phai khéng khi chira virus va nhiém
bénh; virus tir cac giot ban hodc khdong khi bam vao cac bé
mat (khdu trang, quan 4o, d6 dung xung quanh...), sau dé
ngudi khac cham vao bé mat nay va nhiém virus gay bénh.

Tl ba dudng lay chinh nay, cac bién phdp dy phong duogc
khuyén céo 1a deo khau trang va rira tay thudng xuyén bang
xa phong hoac dung dich sat trung.

- Déi v6i ngudi bénh ¢d triéu chirng hodc ngudi mang mam
bénh khéng trieu chirng (md&i bi nhiém con dang & giai doan
U bénh hodc ngudi mang mam bénh khdng triéu chirng thuc
thu), deo kh3u trang |a cach hiéu qua dé ngan phat tan giot
ban ra mdi trudng xung quanh khi ho hodc hét hoi. Nhitng
ngudi nay can deo khiu trang va céch ly 1a thé hién trach
nhiém véi cong déng, giip han ché ngudn tac nhan gay bénh
truyén nhiém ra cong dong.

13
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- Nguoi chuwa nhiém virus deo khau trang v té thong thuong
dung cach da co thé ngan ngira mot cach hiéu qua dudng lay
nhiém do giot ban.

- Lay qua duong khéng khi thudng chi gap trong tinh huéng
chdm sdc y té cd tién hanh céc thao tac khi dung hodc hut
dom d3i, do vay chi nhan vién y té hodc ngudi nha cham séc
ngudi bénh mdi can cac loai khiu trang y té chuyén dung
nhu N95.

- Rlra tay thudng xuyén, nhat 1a sau khi tiép xdc véi céc bé
mat cé nguy co cao (che miéng khi ho, hdt hoi; cham tay vao
khau trang d3 s dung, &ng tay 4o che miii/miéng khi ho, hat
hoi; tay ndm clra, nat bdm thang may, dién thoai di dong...),
dong thoi tap thoi quen khdng cho tay ban vao miéng, miii,
mat a cach hiéu qud nhat dé ngin can duong lay qua tiép
xuc bé mat ¢ virus.

9. Dich Covid-19 so véi dich SARS va dich viém dwéng hé hap
Trung Déng (MERS), dich nao nguy hiém hon?

Dich nao nguy hiém hon con tly thudc vao tiéu chi dénh gia:

- Ty |é tlr vong: Ty lé t& vong do SARS 13 9,6%, do MERS trén
30% cao hon so vdi Covid-19 (hién tai khodng 2%).

- MUrc d6 lay lan va s& ngudi nhiém: Covid-19 cé mirc d6 lay
lan nhanh hon va s6 ngudi nhiém nhiéu hon. Cho dé&n nay
(17/02/2020), toan thé gidi da cé hon 70 nghin ngudi nhiém
va hon 1.700 ngudi tlr vong, vurot xa con s6 nhiém va tlr vong
do SARS va MERS céng lai.

Tl hai tiéu chi trén cho thay, v&i cd nhan mot ngudi bi nhiém
bénh thi SARS va MERS nguy hiém hon; véi cong déng thi
Covid-19 nguy hiém va gy thiét hai nhiéu hon. Néi cach
khac, bénh SARS, b&nh MERS nguy hiém hon bénh Covid-19;
con dich Covid-19 nguy hiém hon dich SARS va dich MERS.
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Diéu nay cho thady mdi ca nhan déu phai cé trach nhiém Ién
trong viéc b3o vé cdng dong.

Dich Covid-19 sé kéo dai bao lau?

Mudn hét dich thi can phai thyc hién téng hop tat ca cac bién
phap dé cat dit su 1ay nhiém, khong dé xuat hién nhitng ca
nhiém mai. Ngoai cac gidi phdp do con ngudi thue hién, didu
kién thoi tiét cling anh hudng I&n dén sy ton tai cha mam
bénh & méi trudng va sirc dé khang cla con ngudi véi mam
bénh. Dya vao dién bién thoi tiét va cac két qua thu duoc tir
cac bién phap phong chéng dich hién nay, mét s& nha dich té
hoc dy doan dich s& kéo dai khoang 2 - 3 thang nita. Tuy
nhién yéu t6 con ngudi van cé vai trd quyét dinh mdc do
thiét hai do dich bénh gay ra, doi hdi cac chinh phl phai trién
khai tich cyc cac bién phap phong chéng dich va moi nguoi
dan phai tudn tha nghiém ngit cac bién phap phong chéng
dich duorc trién khai.

HOI - DAP VE TAC NHAN GAY BENH

T4ac nhan gay bénh Covid-19 la gi?

Tac nhan gdy bénh Covid-19 la mot ching virus Corona.
Ching virus gy bénh Covid-19 khac hdn véi céc ching virus
Corona d3 biét truwdc do6 nén d3 duwoc dat tén 1 “virus
Corona mdi” (Novel Coronavirus - viét tat 1a nCoV). Trong
danh phap khoa hoc, tén chdng virus méi con cé thém thong
tin vé ndm phat hién, do vay tén day du cta chdng virus
Corona m&i nay 1a “2019 Novel Coronavirus” viét tit hay ky
hiéu 13 “2019-nCoV”. Ngoai ra, chling virus nay con dugc mot
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12,

s6 phong thi nghiém khéc goi 1a SARS-CoV-2 v&i y nghia la
chlng virus Corona th hai gy bénh cé biéu hién 13 hoi
chirng viem dudng hd hap cip nang (SARS). Trén phuong
dién virus hoc, virus gay bénh Covid-19 chinh la chdng virus
Corona mdi c6 cac ky hiéu la “2019-nCoV” hoac “nCoV” hoac
“SARS-CoV-2".

Tl ngay 11/02/2020, sau khi WHO chinh thirc goi tén bénh la
Covid-19, cdc phuong tién truyén théng va gidi khoa hoc
nhiéu noi trén thé gidi cling cé xu huéng goi tén “virus gay
bénh Covid-19” 13 “virus Covid-19”. Tai liéu nay cling théng
nhat dung thudt ngit “virus Covid-19”. Trong mdt vai ngit
cdnh “nhiém Covid-19” cling dwoc hiéu la nhiém virus gay
bénh Covid-19.

Virus Covid-19 c6 nguén géc tir dau?

Tén goi Corona bat ngudn tir ddc diém nhan dang virus khi
nhin duwdi kinh hién vi dién t&, ching cé cac gai nhd ra &@ mat
ngoai trong nhu hinh chiéc vuong mién.

Corona la mét ho virus I&n thuwong thay lwu hanh va gay bénh
& déng vat. Sau khi dich viém dudng hd hdp cap ning (SARS)
xuat hién & ngudi vao nam 2002 - 2003, céc nha khoa hoc xac
dinh duoc virus Corona gay bénh SARS (ky hiéu la SARS-CoV)
c6 ngudn gbc tir cady huong lay sang ngudi. Dén dich viém
dudng hd hdp Trung Dong (MERS) xuat hién & ngudi vao ndm
2012, cac nha khoa hoc lai xac dinh dugc virus Corona gay
bénh MERS (ky hiéu la MERS-CoV) ciing c6 ngudn géc tir
dong vat (lac da). Lan nay, khi phan 1ap dwoc ching virus mai
& cdc bénh nhan dau tién bj bénh & Vi Han cling thuéc ho
Corona va yéu t6 khdi phat bénh c¢é lién quan dén dong vat
hoang d3 nén c6 thé khang dinh loai virus méi nay (Covid-19)
cling cé ngudn gbc tlr déng vat rdi lay sang va gdy bénh
cho nguoi.
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Hinh énh virus Corona gdy bénh Covid-19 dudi kinh hién vi dién tur.
Tén goi “Corona” do bé mdt virus cé gai nhon moc ra nhw hinh
virong mién (Nguén: NIAID-RML).
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Nhu vay, d3 c6 ba bénh dich dic biét nguy hiém do virus
Corona cé ngudn gdc tir dong vat 1ay sang ngudi |a SARS,
MERS va Covid-19. C4 thé thay, thé gidi tu nhién da nhiéu [an
nhac nh& con ngudi vé viéc sin bat, mua ban, giét thit dong
vat hoang d3 s& cé nguy co nhiém bénh méi thudc loai dic
biét nguy hiém rat cao do qud trinh nay con ngudi tiép xuc
truc tiép véi cac chat bai tiét va thit séng cla déng vat
hoang da.

Virus Covid-19 ¢6 & diu trong mdi trwong xung quanh
chung ta?

Covid-19 la virus cé cd & nguwoi va ddng vat bi bénh cling nhw
ngudi va dong vat mang virus khdng cé biéu hién bénh. T
nguwoi va dong vat mang virus, Covid-19 dwgc phat tan ra moi
trwdng xung quanh chd yéu dudi dang giot ban tir dich tiét
duwong hd hap khi ho, hat hoi, xi mii hay khac nhé. Cac giot
ban nay gy 6 nhiém khang khi trong pham vi ban kinh 2m tir
ngudn phat tan. Tir khéng khi, cac giot bén roi 18n bé mat cac
dd vat nhu quan o, ban ghé, dién thoai, ban phim may tinh,
nGt bam thang may... gdy 6 nhiém tryc ti€p cac bé mit nay.
Né&u ai d6 cham vao bé mit 6 nhiém trén roi lai cham tiép vao
cac vat khac nhu tay ndm clra, nit bam thang may, thanh
ghé, tay vin cau thang, tay vin trén cac phuwong tién giao
thong... s& tiép tuc gy 6 nhiém gian ti€p cho cac bé mat mai
nay. Nhu vdy, Covid-19 tén tai chu yéu trong khéng khi &
khodng cach trong ban kinh khoang 2m xung quanh nguoi
mang virus ho, hat hoi, xi miii ma khéng deo khau trang hay
|&y tay che mii, miéng; & trén bé mat cac d6 vat xung quanh
khu vuyc ngudi ho, hat hoi, xi miii, khac nhé va cé thé ca trén
bé mat cc d6 vat bi 6 nhiém thi phat rat khé xac dinh.

Tw cac ly do trén, hanh déng deo khau trang khi bi bénh hodc
nghi ngd mang mam bénh; che mii, miéng khi ho, hat hoi khi
khéng deo khau trang; khong xi miii, khac nhé noi cong céng
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cé y nghia hét sirc quan trong trong viéc han ché phat tan va
gay 6 nhiém virus trong cong dong; thudng xuyén vé sinh céc
d6 vat xung quanh cling 13 bién phap hiéu qua dé tranh 6
nhiém (ké ca truc ti€p va gian tiép) mdi trudng séng; han ché
cham tay vao céc bé mat cé nguy co 6 nhiém cao, rira hodc
sat trung tay thudng xuyén, han ché bat tay cling 13 cac bién
phdp hiéu qua dé tranh giy 6 nhiém th& phat. Diéu nay
khéng chi ding v&i Covid-19 ma con dung véi tat ca cac bénh
6 tac nhan gy bénh trong duwdng hé hap néi chung.

Hinh énh virus Covid-19 nhédn Ién va thodt ra khéi té bao chd
(Ngudn: John Nicholls, Leo Poon va Malik Peiris - DHTH Héng Kéng).
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14.

15.

Virus Covid-19 c¢6 nhan Ién trong moi trwong tw nhién khong?

Khoéng. Covid-19 ndi riéng va virus ndi chung khong ty nhan
lén duwoc. Virus phai “muwon” t& bao séng dé& nhan Ién bang
céch “khéng ché&” t& bao chld “lam viéc” cho virus. Sau khi
nhiém dugc vao té bao virus sé& kiém soét t& bao chl bang
cach cai cac gen cla virus vao bd gen cla té bao chi, bat t&
bao bi nhiém virus tao ra cac thanh phan cla virus. Khi d3 du
cac thanh phan can thiét, cac thanh phan nay 13p ghép lai véi
nhau dé hinh thanh nhiéu virus mdi, déng thoi lam tén
thuong cho t& bao bj nhiém virus.

Virus Covid-19 tén tai bao lau trong méi trwdng tw nhién?

Trong mdi trudng tyw nhién, virus chi tén tai nguyén dang va
khéng nhan 1én, do vay thdi gian séng cla virus trong mdi
trudng ty nhién 13 thoi gian ton tai cla mot thé hé virus. Thoi
gian nay la bao 1au sé phu thudc vao ban chat cla virus va cac
diéu kién ty nhién. Théng thuwong, & nhiét dd lanh virus sé
tén tai ldu hon, nhat 13 nhiét d6 lanh 4m sau; cac yéu té khac
nhu d6 am, chat liéu bé mat (dat, g, sat...) cling anh huwdng
dén thoi gian ton tai cha virus; dac biét anh sdng mat troi ¢
tac dung tiéu diét virus rat hiéu qua.

D3 c6 mét s6 nghién clru cho thdy Covid-19 cé thé séng duorc
dén vai ngay, thdm chi dén 9 ngay trong mdi trudng ty nhién.
Vi thé, céc bién phap vé sinh méi trudng cé vai trd hét sirc
quan trong trong viéc triét tiéu nguén tac nhan gy bénh ¢é
trong moéi trudng. Khdng nén chl quan cho rang virus d3 bi
tiéu diét bdi cac yéu td tir moi trwedng. Mat khic, méi truong
sdng thong thodng, cé dnh ndng mét troi cling ¢d y nghia rat
tot lam gidm bdt cdc tic nhan gy bénh, trong d6 ¢ virus
Covid-19 trong moi trwong.
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16. Virus Covid-19 lay nhiém vao con ngudi nhu thé nao?

Mbi loai virus cé cac cau tric dic trung trén bé mat hoat
déng nhu nhitng “méc cau” dé virus bam vao cac ciu truc
phu hop véi loai méc cau 8y (duoc goi la thu thé - receptor)
trén bé mat té€ bao chi dé virus chui vao bén trong té bao. Té
bao ndo cd ciu tric gilip cac “mébce cau” cla virus “moc” vao

oc s& la té bao “nhay cdm” va&i virus va bij virus nhiém vao.
duo la té bao “nh " vé b h

Virus Covid-19 c6 gai protein S duwoc ding d€ bdm va xdm nhép vao
té bao dich (Nguén: Sciencealert).

Virus Covid-19 s dung protein S lam “mdéc cau” dé gan vao
thu thé cta né trén bé mat mang t& bao niém mac dudng ho
hap cla vat chl, qua d6 virus xam nhap va nhan 1én gdy bénh
cho co thé.

Do cac té bao cla dudng hd hap |a dich tdn cdng clha virus
Covid-19 (trong d6 céac té bao niém mac & mii, hong duwoc
cho 1a clra ngd dau tién dé virus Covid-19 xdm nhap vao co
thé) nén thudng xuyén uéng nudc am, khdng dé hong bi khd
|& mot bién phap dugc khuyén cdo dé bao vé hong, giam bét
kha nang tan céng cla virus vao céc té bao niém mac hong.
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17.

18.

19.

T6i dang & noi duoc goi la “vung dich” thi ¢6 phai la t6i da
bi nhiém Covid-19 r6i khong?

Khéng hoan toan nhu vay. S8ng trong “vung dich” hay “vling
c6 dich” 1a séng & noi cé dich dang lvu hanh, tic 13 ¢d ngudi
bi bénh va tdc tadc nhan gdy bénh dang & khu vuc dé chi
khéng phai moi ngudi trong khu vuc d6 déu 1a nguoi d3
nhiém Covid-19. Chi khi d3 c6 xét nghiém khang dinh nhiém
virus gay bénh Covid-19 md&i coi Ia ngudi bi nhiém bénh. bay
cling la ly do 1am ndy sinh nguy co ky thi ¢ lién quan dén dia
danh noi ¢ dich - diéu d3 dwgc WHO lwu tdm khi dat tén cac
loai bénh dich mdi.

Tdi dang khdée manh nhwng néu ctt & vung c6 dich 13 tbi sé
bj nhiém Covid-19 phai khong?

Khdng hoan toan nhu vay. S8ng trong vung ¢d dich 13 sdng &
noi cé nguy co cao bj nhiédm Covid-19. Mic du dang & noi ¢
nguy co cao nhuwng thuc hién tét cac bién phap kiém soat
nguy co (chinh |a céc bién phap phong chéng dich dang duoc
cac cap, cac nganh va toan dan trién khai) s& khéng dé xay ra
nguy co nhiém bénh. Lam t&t diéu nay thi moi cd nhan du
dang & trong vung dich ciing s& khong bj nhiém bénh. Cong
dong trong vung dich lam t6t khong dé cé thém ngudi nhiém
bénh méi, déng thoi didu tri khoi cho nhitng ngwdi d3 nhiém
bénh va vé sinh mdi trudng loai bd mam bénh thi khu vyc d6
s& hét dich.

Toi vira di cung chuyén mday bay/chuyén 6 td/toa tau; &
cung phong hop/lép hoc véi mdt ngudi vira dwoc xac dinh
13 nguoi nhiém Covid-19 cé nghia 1a toi cling d3 nhiém
Covid-19 phai khéng?

Khéng hoan toan nhu vay. Trudng hop nay duoc coi 13 tiép
xUc gan vdi ngudi bénh. Ban can theo dbéi va ty cach ly ban
than trong vong 14 ngay, vira dé bao vé minh vira dé bao vé
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nhitng ngudi xung quanh va cdng dong theo hudng dan cla
BO Y té.

Thé ndo I3 tiép xuc tryc ti€p voi ngudi bénh?

La ti€p xuc cé “da - cham - da”, hén hodc quan hé tinh duc
V@i ngudi bénh. Tiép xuc truc tiép véi mau va dich tiét cda co
thé ngudi bénh duoc coi la tiép xuc truc tiép védi mam bénh.
Thé nao I3 ti€p xic gan v&i ngudi bénh?

L3 ti€p xdc véi bénh nhan trong cu ly 2m hodc & trong clung

mdt phong hay khu vuc chdm séc mot ca bénh duoc khang
dinh c6 bénh hodc kha ndng bi bénh trong thoi gian kéo dai.

Bat tay c6 lam lay Covid-19 khong?

Khoéng. Cho dén nay chua cé bang chirng virus Covid-19 c6
thé xam nhap qua da vao co thé. Tuy nhién, bat tay 1a hanh
dong cé nguy co cao. Khi tay mot ngudi bi nhiém Covid-19
cham vao tay ngudi khac cé thé truyén virus sang tay ngudi
nay. Tl ban tay cé virus cé thé nhiém ti€p vao dwong ho hap
do cac hanh déng khac nhu dui mét, ngody mdli, cho tay Ién
miéng hodc ké ca cham tay I&n mat, tao co hdi (du nhd) dé
virus “bay” vao miii. Do vy, thuc hanh rira tay/sat trung tay
va khéng cham tay vao ving mat (ddc biét 13 sau khi b3t tay)
13 bién phap hiéu qua dé ngdn nguy co |y nhiém do bat tay.

HOn nhau cé lam lay Covid-19 khong?

C4. Khi hén, du hén méi hay hdn 1én tran, [én ma déu I3 tiép
xuc tryc ti€p vdi ngudi bénh.

Sinh hoat tinh duc cé lam lay Covid-19 khong?

Chua cé nghién ctu chirtng minh Covid-19 cé lay qua niém
mac duong sinh duc hay khéng va do vay cé lay qua sinh hoat
tinh duc & hinh thirc giao hop khac gidi hay khéng. Tuy nhién,
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25.

26.

do sinh hoat tinh duc cé nhiéu hinh thirc, mirc d6 va dong tac
khdc nhau nén sinh hoat tinh duc la hanh vi cé nguy co. Nguy
co 14y nhiém cao hay thap tuy thudc mirc dé twong tac giira
nhirng ngudi ban tinh tiép xuc véi dich tiét dworng hd hap cua
ngudi cé Covid-19. Khi moi viéc chuwa ré rang, nén thyc hién
céc hanh vi tinh duc an toan dé vira cé tac dung bdo vé nguodi
da nhiém Covid-19 trudc nguy co bi nhiém thém cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, vira bdo vé ban tinh khéng bi lay
nhiém Covid-19 tir ngudi nhiém trudc dé.

Covid-19 c6 lay qua thirc an khong?

Chua c6 nghién clru chirng minh Covid-19 c6 lay qua dudng
dn uéng hay khéng. Mac du da cé nghién citu cho thdy ¢é
Covid-19 trong phan cta bénh nhan va mét s6 bénh nhan cé
biéu hién bj tiéu chay, diéu dé goiy rang Covid-19 cé thé gay
tén thuwong duwdng tiéu hda. Do miéng va miii théng nhau
nén chua biét liéu virus tir dwdng hd hap roi xudng dudng
tiéu hdéa va ra phan hay virus tir thirc dn trong miéng tan
cong lén duwdng hd hap. Khi chua thé loai trir moi kha nang
thi vin nén thyc hanh “n chin, udng s6i” dé phong chdng
dich. Tuyét déi khéng nén an tiét canh séng, thit séng, nhat |a
cla dong vat hoang da.

Covid-19 c6 lay qua dwong mau khong?

Chua c6 thdéng tin vé van dé nay. Trén quan diém dy phong,
bénh Covid-19 |a bénh truyén nhiém dic biét nguy hiém, moi
khuyén cdo vé bao hd nhan vién y té déu dugc dat 1én & mirc
cao nhat trwdc nguy co phoi nhiém véi mau clia ngudi bénh.
Vé phuong dién an toan truyén mau, trong giai doan hién
nay chic chan ngudi cé xét nghiém duong tinh véi Covid-19
sé& khdng dugc hi€n mau tinh nguyén trong nhitng dot hién
mau tinh nguyén dai tra. Trong tuong lai, liéu xét nghiém
Covid-19 c6 dwgc dua vao nhdm xét nghiém sang loc an toan
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truyén mau hay khoéng con chd thém cac bang chirng
chic chin vé viéc virus nay cé lay truyén qua dwong mau
hay khong.

Covid-19 c6 lay tir me sang con khong?

Trong dot dich nay, cdc nha khoa hoc Trung Qudc d3 theo dbi
9 trwong hop phu nitr mang thai nhiém Covid-19 va d3 sinh
con. Cac xét nghiém dich 6i, mdu day rén tré so sinh cé me
nhiém Covid-19 va sita me khong thay cé virus Covid-19.
Cung thém cdc thong tin vé SARS-CoV va MERS-CoV khdng lay
truyén doc tir me sang con khién cho cac nha khoa hoc tam
két luan rang Covid-19 khong lay truyén doc tir me sang con.
Méac du vay, cac quan sat madi chi thuc hién & 9 ca bénh nén
can c6 s6 lidu cla nhiéu nguoi hon dé cé thé két luan chic
chan vé van dé nay.

Luu y: Ly nhiém doc duoc hiéu 1a 1ay tir me sang con qua
nhau thai. Viéc cach ly con khdi me dé tranh lay nhiém qua
dudng ho hap hodc dudng tiép xuc truc ti€p van la can thiét.

Virus Covid-19 gy bénh nhu thé nao?

Sau khi nhiém duwoc vao té€ bao niém mac duong hd hap,
Covid-19 cai céc gen cla virus vao bo gen cua té bao chi, bat
té& bao bj nhiém virus tao ra cac thanh phan cla virus. Khi d3
du cac thanh phan can thiét, cac thanh phan nay 13p ghép lai
v@i nhau dé hinh thanh nhiéu virus mdi chui ra ngoai déng
thoi lam tén thuwong cho té bao bi nhiém virus.

Trinh ty cac budc bao gobm: Dich m3a gen sao chép tir RNA
gen cla virion. Pau tién, chung téng hop ra soi ARN = cac
protein cdu trdc virus S, E va M dugc chuyén vao ludi ndi bao
(ER) va di chuyén vao khoang trung gian reticulum - Golgi

(ERGIC) = Nucleocapsid = cac hat virion trudng thanh
(tre 13 cac virus mai). Cac virus méi hinh thanh va tiép tuc lay
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nhiém sang cac t& bao lanh khac hoic theo dich tiét duong
ho hap duoc dao thai ra ngoai tré thanh ngudn |ay nhiém cho
nguwoi xung quanh.

Tty mét virus ban déu, Covid-19 nhén Ién thanh nhiéu hat virus mdi
(mau vang) gdy tén thuong té bao chd (Nguén: NIAID-RML).

29. Virus Covid-19 gay bénh cho co quan nao?

Biéu hién bénh chl yéu clia ngudi nhidm Covid-19 13 viem
dudng hé hap cap cé nghia la Covid-19 gay bénh cho duwong
ho hap.

M6t s6 bénh nhan nhiém Covid-19 con cé biéu hién tiéu chay
va xét nghiém cé virus trong phan. Du chua chic chan nhung
khong loai trir khd ndng Covid-19 gay tén thuong cho cac té
bao niém mac khdc, trong dé c6 duwong tiéu hoda.

Trong s6 cac bénh nhan bi bénh két hgp con thay hién twong
tdn thuong chirc nang cla céc tang khac nhu gan, than... Tuy
nhién, day la hau qua tryc ti€p do virus tan cong hay hau qua
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gian tiép tir t8n thuong phdi con dang dugc cac nha khoa
hoc lam r6 hon.

Covid-19 c6 gay quai thai khong?

Mot s8 virus nhidm vao phu nit mang thai gy anh hudng dén
thai nhi nhu virus cim gy sttt méi hé ham éch, virus Zika gay
bénh dau nhd; mét sd virus cé thé gay sy thai nhu Rubella.
Chua thé tra &1 duwoc liéu Covid-19 cé thé gdy anh hudng gi
[&n thai nhi. Trén thuc té, can theo d&i dai ngay hau qua thai
san cha nhitng trwvong hop bénh nhan la phu nit mang thai
nhiém Covid-19 & cac giai doan sém cla thai ky.

HOI - DAP VE DE KHANG CHONG VIRUS

Tai sao c¢6 nguwdi nhiém Covid-19 thi bi bénh, c6 nguoi
khong bi bénh?

Khi bi nhifm mam bénh, mdt ngudi cé bi bénh hay khong sé&
phu thudc vao cc yéu t6 tr mam bénh va cic yéu to tir
ngudi bi nhiém mam bénh. Bj bénh hay khong 1a két qua cla
cudc chién gitta mam bénh va con ngudi, néu mam bénh
thang thi nguoi d6 sé bi bénh. Cing moét ngudi nhwng néu bj
nhiém v&i s6 lwong virus it va doc lyc cla virus thap cé thé sé
khéng phat thanh bénh; cung lugng virus nhung kha nang dé
khang chong virus clia mbi ngudi khac nhau, trong d6 nguoi
c6 strc dé khang t6t c6 thé khéng bi bénh. Vi vay, bén canh
viéc bao vé ban than han ché 1ay nhiém mam bénh, luyén tap
l[dm tang strc d@ khang chung cling gdép phan phong chdng
bénh tat, ddc biét 13 cac bénh nhiém trung.
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Cé ai c6 dé khang tw nhién véi Covid-19 hay khong?

Hoan toan cé thé cé. Nhitng ngudi cd dot bién gen m3 hda
thu thé danh cho virus lam cho virus khéng thé chui dugc vao
bén trong té€ bao la ngudi cé kha ning dé khang ty nhién vdi
virus. Dieu nay d3 duoc khang dinh & truong hop cla HIV.

Tuy nhién, con qua sém dé tim ra ngudi cé dé khang tu nhién
véi Covid-19. Hy vong cdng nghé gidi ma bd gen ngudi hién
nay da rat phat trién cho phép giai trinh tu toan bd bd gen
ngudi trong thoi gian ngdn va gia thanh thap sé tao diéu kién
sang loc trong s6 nhitng ngudi nhiém hodc phoi nhiém véi
Covid-19 nhuwng khong bi bénh. Bang cach dé cé thé s& tim ra
duogc nhitng ngudi cé dot bién gen tao khd nang dé khang tu
nhién vdi Covid-19.

Co thé ngudi dé khang véi Covid-19 nhu thé nao?

La mot virus hoan toan mdi, lan dau tién xuat hién & nguoi
nén chua ai c6 dé khang dac hiéu vdi virus. Vi vay, co thé
ngudi méi nhiém Covid-19 1an dau tién sé& dé khang chéng
virus bang nhitng phuong thic tu nhién khéng ddc hiéu
trudce (chd yéu 13 cac yéu té hda hoc trong dich tiét cta niém
mac dudng hd hap). N&u co ché ndy chién thing thi nguoi dé
khong bi bénh. N&u co ché nay that bai thi nguoi dé bi nhiém
mam bénh vao bén trong cac t& bao. Luc nay, hé thdng mién
dich cla co th& ngudi nhiém virus s& phat trién cac co ché dé
khang d&c hiéu dé loai bd virus va ca cac t& bao da bj nhiém
virus. DAy la cudc chay dua gitta mét bén la sirc tan cdng hay
diét cla virus véi mot bén |a stirc dé khang cla co thé khéng
ché su nhan |&n va loai bd virus cdng véi kha nang tai tao lai
cac t& bao d3 bj t6n thuong do virus. N&u virus thang thi bénh
s& tién trién, néu hé mién dich thing thi ngudi bénh khdi bénh.
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Sau khi nhiém Covid-19 bao lau thi c6 khang thé?

Qua trinh nay can cé thoi gian it nhat 13 1 tudn hodc mudn
hon tuy theo tirng nguwoi, tuong ty nhu théi gian tir khi tiém
vac xin dén khi bat dau c6 khang thé dic hiéu.

Khoang thoi gian nay thudng duoc goi la “giai doan clra s6”
ké tir khi nhiém mam bénh dén khi cé thé gian ti€p phat hién
nhiém mam bénh thong qua xét nghiém tim khang thé ma
ngudi do tao ra dé chéng lai mam bénh da nhiém.

Hién nay, viéc xét nghiém tim khang thé IgM khang Covid-19
cling d3 bat dau duoc dp dung dé phat hién nguwdi nhiém
Covid-19. Tuy nhién, day chi | bang chitng gidn ti€p, dong
thoi xét nghiém nay cé nhugce diém |a phai qua “giai doan
clra s6” r6i méi phat hién duorc.

Ngudi bi bénh do Covid-19 mdt 1an da khodi cé bi lai bénh
nay nira khong?

C6 thé cb hodc khéng tuy theo tirng diéu kién nhat dinh. Néu
Covid-19 tao duwoc mién dich bén vitng nhu virus s&i hodc
quai bi thi khong bi lai; tuy nhién diéu nay chua thé khang
dinh duoc vi con qua sdém. Néu mién dich khong bén vitng,
trong giai doan dau mai khdi bénh, lvong khang thé dd manh
thi c6 thé khéng bj lai, nhuwng dén giai doan sau, lvgng khang
thé ddc hiéu mat dan di thi van cé thé bj lai. Trong trudng
hop nay thi can st dung vac xin dé khéi phuc lai kha nang dé
khang chéng virus.

Cé thé 13y huyét twong clia ngudi bi bénh Covid-19 d3 khoi
bénh dé chira cho nguei dang bi bénh hay khéong?

Cé. Vi trong huyét twong (thanh phan dich 1dng cia méau)
ngudi bi bénh d3 khdi cé cic khang thé chdng lai tdc nhan
gay bénh. Chinh cdc khang thé nay 1a “vii khi” gitp co thé
ngudi bénh chdng lai cac tdc nhan giy bénh, gdp phan gilp
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ngudi dé khoi bénh. Truyén huyét twong (hodc san pham
khang thé tinh ché) cla ngudi bi bénh da khdi cho nguoi
dang bi bénh chinh 13 truyén cac yéu td d3 giup ngudi nay
khoi bénh sang cho nguoi khic dang bi bénh, twong tu nhu
cung cap “vii khi” cho ngudi dy dé danh gidc. Phuong phap
nay d3 duogc cac bac st Hong Kéng ap dung vdi bénh nhén
SARS trudc day. Diéu nay doi hoi ngudi khéi bénh phai thuc
su khoi bénh (khéng con virus trong nguoi), xét nghiém mau
c6 khang thé trung hda dugc virus Covid-19 va ngudi dé dd
strc khde cé thé hi€n mau tach huyét twong chira khang thé
khang Covid-19 dé truyén cho bénh nhan. Ngoai ra, con phai
xem xét cdc yéu t6 khac, bao gbm ca hoa hgp nhdm mau
ABO va céac xét nghiém an toan truyén mdu khéc, dé tranh
cac tai bién trong diéu tri bang huyét thanh. Thuc té& hién
nay, cac bac si Trung Quéc cling dang bat dau nghién ctru thi
diém bién phdp nay cho cac bénh nhan nang.

Covid-19, SARS-CoV va MERS-CoV déu la virus Corona,
nguwdi bi SARS hodc MERS dd khéi bénh cé bi bénh do
Covid-19 nira hay khéng?

Viéc céc virus trong cung mét ho va cd bd gen gan tuwong
dong mé ra hy vong cé thé cé mién dich bao vé chéo giita céc
loai virus nay. Tuy nhién, diéu nay chi 13 phdong doan va can
c6 bang chirng thr nghiém thuc té& gita huyét thanh khang
SARS-CoV hodc MERS-CoV v&i Covid-19 mdi c6 thé tra 10i
duwoc mdt cach chic chan.

Tai sao dung vac xin dw phong dwoc bénh?

Vac xin 1a ch& pham chira khang nguyén tao cho co thé kha
ning dap ng mién dich, dwgc dung véi muc dich phong
bénh. Dung vac xin dwoc vi nhu st dung “quan xanh” trong
cac cudc dién tap cho co thé “rén luyén” cach danh véi mot
loai “dich” cu thé nhdm tao ra phwong an danh dich t&i wu.
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C6 thé coi dung vac xin nhu cong viéc huan luyén, chuan bi
trudc cho hé mién dich cac phuong én danh dich, sdn sang
chién ddu modt cach nhanh, manh va hiéu quad nhat khi “ké
thu” 13 mam bénh thyc thy xdm nhap vao co thé.

Hién nay d3 c6 vac xin phong bénh Covid-19 chua?

Chuwa. Méc du d3 biét chdc chdn mam bénh va d3 phan lap,
nudi cdy dugc Covid-19 nhung khéng thé dung ngay virus
Covid-19 séng dé lam vac xin vi cdc van dé vé an toan va hiéu
qua cla vac xin. Vac xin phai bdo dam yéu cau chi cé tac dung
kich thich tao mién dich bao vé va khéng duoc gy bénh cling
nhu cac tai bién, bién chirng do dung vac xin. Vi vay, can cé
thoi gian nhat dinh mdi tao ra dugc san pham vac xin dam
bdo chat lvgng di dé sir dung cho con ngudi.

Khi nao thi cé vac xin phong bénh Covid-19?

D3 cé mot s& phong thi nghiém cdng bé sdp ché tao thanh
cong vac xin phong bénh Covid-19. Tuy nhién, mdt vac xin
md&i con phai trai qua rat nhiéu th&r nghiém dé danh gia tinh
an toan va hiéu qua bao vé. Theo Téng Gidm ddc T6 chirc Y té
Thé gi¢i (WHO), du kién nhanh nhat 13 1 ndm nita mdi cé vac
xin phong bénh Covid-19 trén thj truong.

HOI - DAP VE BENH

Ngwoi bi bénh Covid-19 c6 biéu hién gi?

Céc triéu chirng |1dm sang ban dau hay gédp la s6t, ho khan,
mét mai, dau co. Mot s6 trwong hop cd thé cd dau hong,
ngat mi, chdy nuwéc mii, dau dau, ho c6 dom, ndn va tiéu
chay. Nhirng trudng hop nang xuat hién viém phéi; khé tho
do viém ph6i ndng, hdi chirng suy hd hip cip tién trién
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(ARDS); suy chirc ndng céc co quan. Cac triéu chirng ctia bénh
xuat hién sau khi ti€p xdc vdi ngudn bénh tir 02 - 14 ngay.

Bi nhiém Covid-19 néu khong dworc diéu tri cé thé dan dén
nhirng hju qua gi?

Nguoi nhidm Covid-19 cé thé tién trién & nhiéu mirc do khac
nhau, nhe thi cé thé ty khoi, ning cé thé dién bién dén viém
phdi ndng, suy hd hap cap tién trién, suy chirc nang cac co
quan dan tdi tlr vong. Theo s6 liéu d3 cong bo hién nay, ty &
tlr vong khoang trén 2%. Bénh dién bién nang thudng xuat
hién & nhitng ngwdi cé bénh man tinh, suy gidm mién dich.

To6i dang tw theo dbi vi nghi ng& minh bj nhiém Covid-19,
khi cé dau hiéu gi thi tdi phai bao ngay cho co’ quan y té?

Theo quy dinh hién nay cta B6 Y t&, ngudi dén, & va vé tir noi
c6 dich hodc ti€p xuc véi ngudi nghi bi nhiém Covid-19 trong
vong 14 ngay phai bdo cho co quan y t& dé dugc theo ddi va
cach ly. Khi cé dau hiéu ho, s6t, khé thé can deo khiu trang
thuwdng xuyén va dén co s& y t& gan nhat dé duoc tu van,
kham va diéu tri kip thoi.

Cé6 phai cir ho, sét 1a bi bénh do Covid-19 hay khéng?

Ho, s6t |a biéu hién cla nhiéu bénh ly cdp va man tinh khac
nhau lién quan dén dudng hé hap. Bénh do Covid-19 la mét
bénh viém dudng hé hap cap. C6 nhiéu nguyén nhan cé thé
gay viém dudong hd hap cap tinh nhu cac loai vi khudn gay
bénh; cac loai virus nhw virus cim mua, virus & cum, virus ho
hdp hop bao... Do dé, khdng phai ct cé ho, s6t 1a déu biéu
hién bi bénh do Covid-19.

Ngudi bénh bi ho, sét ma cé dén, & va vé tir noi cé dich hoac
ti€p xuc v&i ngudi nghi bi nhiém Covid-19 trong vong 14 ngay
thi can dén ngay co s&' y té gan nhat dé duoc tw van, kham va
xét nghiém chan doan bénh c6 do Covid-19 hay khong.
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Dé khang dinh chic chan bj bénh do Covid-19 thi can lam
nhirng xét nghiém gi?

Theo quy dinh hién nay cta B0 Y té&, xét nghiém khang dinh
chic chan bj bénh do Covid-19 duwoc tién hanh tai cic co s&'y
té€ dwoc Bo Y té cho phép thyc hién va céng bé két qua xét
nghiém. Hién nay, k§ thuat xac dinh Covid-19 gbm ky thuat
giai trinh tu gen thé hé méi (NGS) va ki thuat Real time RT-PCR
v3di bénh pham la dich dudng hd hap, dom, dich ndi khi quan
duwoc thu thap va bao quan trong méi trwong phu hop.

Néu chi ho, sét, kho thé& nhe, tdi c6 phai di bénh vién khong?

Néu bi ho, s6t ma cé kho thd du khod thé nhe cling nén dén
co s& y té€ dé duwoc kham va xac dinh nguyén nhan gay bénh,
vi trong khi chua duwgc chdn doan va diéu tri phu hop, kho
thd nhe cd thé tién trién thanh kho thd ndng.

Theo quy dinh hién nay cla B Y té, néu sét, ho, khd thd ma
trong vong 14 ngay truwdc dé, ngudi bénh cé dén, & va vé tir
noi cé dich hodc tiép xtc véi ngudi nghi bi nhiém Covid-19 thi
ngay lap tlrc phai deo khau trang, dén co s&'y té€ gan nhat dé
dugc tu van, kham, diéu tri kip thdi. Can goi dién cho co s&
y té€ trudc khi dén dé théng tin vé céc triéu chirng va lich
trinh d3 di chuyén trong thoi gian gan day dé cé bién phap hd
tro dung.

PEé cho yén tam, tdi c6 nén dén thing cic bénh vién I&n
tuyén trung wong dé kham va lam xét nghiém khéng?

N6i chung, khi bi mac bénh, nguwdi bénh can dén co s y té
gan nhat dé duoc chan dodn nguyén nhan gdy bénh, tién
lwong bénh va diéu tri. Néu can thiét, nguwdi bénh s& duoc
chuyén tuyén trén.

Dabi véi bénh do Covid-19, theo quy dinh cla B6 Y té va tinh
hinh dich nhu hién nay, ngudi bénh nghi ngd mac viém
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dudng hé hdp cap tinh do Covid-19 duoc tiép nhan va theo
ddi céch ly triét dé, didu tri & bénh vién tuyén huyén tré 1én;
khi can thiét, ngudi bénh s& dugc chuyén tuyén trén. Do do,
néu nghi bi mac bénh do Covid-19, ngwoi bénh nén dén bénh
vién tuyén huyén trd 1én gan nhat, khéng nhat thiét phai dén
thang cac bénh vién I&n tuyén trung wong dé kham va lam
xét nghiém.

Né&u tinh hinh dich dién bién phtrc tap hon, tuy theo cap do
dich, BO Y t& va Cuc Quan y cd thé s& dua ra cac quy dinh
khac vé phan tuyén, chuyén tuyén cach ly va diéu tri nguoi
bénh.

Hién nay d3 c6 thudc diéu tri dic hiéu cho bénh Covid-19 chwa?

Hién nay, T6 chirc Y t€ Thé gidi va cac td chirc y té& khac chua
c6 khuyén céo thudc diéu tri dac hiéu nao cho viém phdi do
Covid-19. M6t s6 thudc khang virus dang dugc nghién clru vé
hiéu qua diéu tri va tinh an toan cho bénh nhan Covid-19.

Théng tin vé thudc diéu tri HIV chira dwgc Covid-19 la ding
hay sai?

Hién nay, cdc nha khoa hoc Trung Quéc va mdt sé nudc trén
thé gigi dang nghién cru hiéu qua diéu trj va tinh an toan cua
thudc diéu tri HIV (Antiretroviral: ARV) dé& diéu tri Covid-19.
Tuy nhién, chua c6 cdng b6 chinh thirc vé cac két qua nghién
ctru nay.

Hién nay cac bién phap chinh dé diéu tri bénh do Covid-19
la gi?

Do chuwa c6 thudc diéu tri dac hiéu nén viéc diéu tri hd tro
nang d& thé trang, strc dé khang va diéu tri triéu chirng 1a chi
yéu. Can theo ddi va phat hién sém, x{ tri kip thdi céc ca
bénh ndng, nguy kich nhu suy hé hap hodc suy céc tang khac.
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HOI - DAP VE BIEN PHAP PHONG BENH

CACH LY

51.

52.

53.

54.

Cichlyytélagi?

Cach ly y t€ 13 viéc tach riéng ngudi méc bénh truyén nhiém,
nguoi bi nghi ngd mac bénh truyén nhiém, ngudi mang mam
bénh truyén nhiém hodc vat cé kha ning mang tac nhan gay
bénh truyén nhiém nhadm han ché sy lay truyén bénh.

Tai sao khi ¢é dich Covid-19 lai phai tién hanh céch ly y t&?

Theo Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém nidm 2007,
Covid-19 13 bénh truyén nhiém dic biét nguy hiém nén bat
budc phai tién hanh cac bién phap cach ly y té.

C6 nhirng hinh thirc cach ly y té ndo?

- Cach ly tai nha, noi lvu tra: Ap dung véi céc bénh dich thong
thuong, it c6 nguy co gdy hau qua nghiém trong cho sirc
khée céng déng.

- Cach ly tai co s& kham bénh, chita bénh (bénh vién): Ap
dung vd&i cac bénh dich cé nguy co cao, gdy hau qua nghiém
trong cho strc khée cong dong.

- Cach ly nghiém ngat: L3 hinh thirc cach ly cao nhat “néi bat
xuat - ngoai bat nhap”. Nghia la ngudi dang & khu vue céch ly
nghiém ngat thi khdng dugc ra khdi khu vye cach ly cho dén
khi ¢ quyét dinh két thidc cach ly cla co quan cé tham
quyén. Nguoc lai, ngudi dang & ngoai khu vuc ciing khdng
dugc vao cho dén khi két thic cach ly.

Thé ndo 1a cich ly y té tap trung?
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Cach ly y té tap trung |1a khi mdt nhém ngudi c6 nguy co méc
bénh (vi du: Nhdm ngudi ndy vira tir vung cd dich trd vé) thi
dugc tap trung tai mot khu vuc (co thé |a doanh trai quan
déi, bénh vién da chién...) dé cach ly theo quy dinh.

Thé nao la tw cich Iy?

Ty céach ly 13 viéc tw ca nhan bj nghi ngd mac bénh truyén
nhiém nhung chua cé triéu chirng bi bénh hodc d3 xét
nghiém am tinh véi mam bénh nhwng nghi ngd chua thuce sy
hét kha nang 1y nhiém chl dong cach ly ban than nham han
ché s 1ay truyén bénh.

Nhi*rng ngudi nao thudc dién phai cach ly trong dot dich
Covid-19 nay?

Theo quy dinh hién nay ctia B Y t&, ngudi mac bénh dich,
nguwdi bi nghi ngd mac bénh dich, ngudi mang mam bénh
dich, nguoi tiép xic vdi tdc nhan Covid-19 déu phai duoc
cach ly.

a. Cach ly tai nha, noi lwu tra

Nhirng ngudi khong cé céc triéu chirng nghi nhiém Covid-19
(ho, s6t, khé thd) va cé mét trong nhirng yéu td sau day:

- S8ng trong cung nha, noi luu trd vdi trwdng hop bénh
xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngd trong thoi gian
mac bénh.

- Cung lam viéc vdi trwvong hgp bénh xac dinh hoac trudng
hop bénh nghi ngd trong thoi gian mac bénh.

- Cung nhém du lich, doan cong tac, nhdm vui choi véi
truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo
trong thoi gian mac bénh.

36



57.

Cdap nhat ngay 24 thang 02 ndm 2020

- CO ti€p xuc gan trong vong 2m vai trudng hop bénh xac
dinh hodc trudng hop bénh nghi ngd trong trong thoi gian
mac bénh & bat ky tinh huéng nao.

- Ngbi cung hang hodc trudc - sau hai hang ghé trén cung mét
chuyén xe/toa tau/mday bay véi truérng hop bénh xac dinh
hodc trudng hop bénh nghi ngo.

- Nguoi nwédce ngoai nhap canh vao Viét Nam tir Trung Quéc
hodc tirng di qua Trung Qudc (trir tinh H6 Bic) trong vong 14
ngay ké tir ngay nhap canh.

b. Cdch ly tai co’ sé khdm bénh, chiva bénh (bénh vién)
Nhitng ngudi d3 mac bénh Covid-19 sé dwoc cach ly tai bénh
vién theo quy dinh va theo chi dinh cla bac si cho dén khi
khéi bénh va hét thoi gian cach ly s& dugc vé nha.

c. Cdach ly nghiém ngdt

Ap dung vé&i toan bo nhitng ngudi dang & trong mot khu vuc
xac dinh (vi du: M6t thén/ban hodc mét x3) hodac & mét don
vi, co quan nao dé ma cé quyét dinh cach ly nghiém ngat thi
déu phai cach ly. Khéng ai duwoc ra khédi khu vye céch ly cho
dén khi cé quyét dinh két thac céch ly cla co quan cé thdm
quyén, bat k& ngudi dé cé hay khdng cé nguy co mac bénh.
Nguwéi dang bi bénh Covid-19 chwa khéi thi phdi dp dung
hinh thirc cach ly nao va tho'i gian cach ly trong bao lau?
Ngudi mac bénh truyén nhiém |3 nguwdi bi nhiém tac nhan
gay bénh truyén nhiém cé biéu hién triéu chirng bénh. Theo
quy dinh hién nay cta B6 Y té, ngudi dang bi bénh phai ap
dung céch ly nghiém ngat va cach ly cho dén khi diéu trj khéi,
hét triéu chirng, cé xét nghiém virus tdi thi€éu 2 1an dm tinh.
Sau khi ra vién, van phai tu cach ly & nha du trong 14 ngay.
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58.

59.

Ngudi dang bi ho, sét, khé thé méi chi nghi ngé bi bénh
Covid-19 chwa c6 khang dinh chic chan thi phai ap dung
hinh thirc cach ly nao, thai gian cach ly trong bao lau va tai sao?
Nguoi bi nghi ngd mac bénh truyén nhiém la nguoi tiép xic
hodc ngudi c6 bidu hién triéu chitng bénh truyén nhiém
nhung chua rd tac nhan gay bénh.

Theo quy dinh hién nay cta Bd Y t&, ngudi dang bi sé6t, ho,
khé th& nghi ngd mac Covid-19 phai dén ngay co s& y té&
kham, nhap vién va thyc hién cach ly bat budc. Thuc hién
ngay bang céc bién phap dw phong lay nhiém gdm vé sinh
duwong hd hap khi ho, hat hoi (deo khau trang, rira tay khi
ti€p xuc véi dich tiét dudrng hé hap, han ché tiép xuc véi
ngudi khdc, néu cé thi phai cach xa > 2m), thyc hién céch ly
bat budc néu cé yéu 8 dich té& (trd vé tir ving cé dich, ti€p
xuc hodc ti€p xtc gan véi ngudi bénh mac Covid-19...). Tién
hanh 18y mau xét nghiém Covid-19 dé xac dinh ca bénh.

Thoi gian cach ly t&i thi€u 13 14 ngay ké tir ngay phat hién
triéu chirng hodc dén khi cé xét nghiém Covid-19 dm tinh.

Nguoi khong cé biéu hién bénh méi chi nghi ngo bi nhiém
Covid-19 (do trwéc dé nghi cé ti€p xic véi mam bénh) thi
phai dp dung hinh thirc cich ly ndo, théi gian cach ly trong
bao lau va tai sao?

Theo quy dinh hién nay cda Bo Y té, nguwdi khdng ¢ triéu
chitng gi nhung truwdc dé cd ti€p xic véi ngudi bénh/nghi
ngd mac bénh thi chi can ap dung cach ly tai nha nhung phai
théng bao cho co s& y té& biét. Ngudi nay nén deo khiu trang
khi ti€p xtc ngudi khac, thwong xuyén rira tay bang xa phong
sau khi co ti€p xdc vdi dich tiét cla co thé. Théng bdo
ngay khi cé dau hiéu ho, sét, kho thé. Thai gian cach ly cling
la 14 ngay.
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Tai sao nguwdi di vé tir vung ¢é dich du khdng cé biéu bién bj
bénh hodc nghi ngo ti€p xic véi mam bénh van phai tién
hanh cach ly?

Vi nhitng ngudi nay hoan toan cé thé lay nhiém virus tir viing
c6 dich nhung chua cé biéu hién bénh. Nhdm ngudi nay can
céch ly dé ddm bdo an toan cho céng déng. Néu khéng cach
ly nhdm ngudi ndy ma ho cé xuat hién triéu chirng bénh thi
s6 ngudi phai cach ly ti€p theo |a rat 1&n va rat khé kiém soat
triét dé.

Ngudi tir vung dich 1am nhiém vu tré vé cé phai tién hanh
cach ly khong?

Nhitng nguoi dwgc phan cong vao lam nhiém vu & noi cé
dich (nhu nhan vién y té€ hodc nhan vién cung (ng luvong
thwe, thue pham, thuéc men cho vung dich...) thudng da
duwoc bdo ddm cac phuwong tién bao vé ca nhan va di duogc
huan luyén thuan thuc céc bién phap phong chéng dich. Hoat
déng nay dugc thyc hién theo nhitng quy trinh nghiém ngat
va duoc giam sat chat ché. Tuy theo mirc dé coéng viéc cua
ngudi do, cling nhu thao tac ki thuat phong chéng dich ma
ngudi dé thyc hién..., cdc co quan chirc nang s& quyét dinh
murc do cach ly clia nhirng ngudi nay.

Mot nhém ngudi di vé tir vung ¢é dich nén duoc t6 chirc
cach ly tap trung trong theo ké hoach 14 ngay; ban dau tat
ca khdng c6 biéu hién bénh nhwng ngay th 10 thi cé6 mot
ngudi s6t nén nguwdi nay duwoc chuyén di noi khac dé diéu
trj va theo doi thém, nhirng ngudi con lai dén ngay thir 14
cling khéng cé ai bi sét vy, nhirng nguwéi nay sé dwoc ra
khéi noi cach ly hay van tiép tuc phai cach ly?
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63.

64.

65.

Nhédm ngudi nay di vé tir vung dich dugc cich ly dén ngay
thé 10 thi xuat hién mot ngudi cé sét thi phai cach ly ngudi
nay va xét nghiém xic dinh ca bénh. Néu duwong tinh véi
Covid-19 thi thoi gian cach ly nhitng ngudi tiép xdc gan phai
tiép tuc thém 14 ngay ké tir ngay ngudi bénh kia bi s6t. Néu
xét nghiém am tinh thi chi can céch ly dd 14 ngay theo ké hoach.

Tai sao phai han ché di lai véi nhirng ngwdi dang sdng trong
vung c6 dich mic du ho khéng c6 biéu bién bi bénh hoic
nghi ng® tiép xuc véi ngudi bénh?

Viéc han ché di lai cia nhitng ngudi trong vung cé dich gitp
lam gidm nguy co lay nhiém cho nhitng ngudi khéc, dic biét
Ia nhitng ngudi khéng cé biéu hién diu hiéu I1am sang (trong
thoi ky U bénh) dugc chirng minh 1a van cé thé 1ay lan manh.

Nhirng ngudi dang séng trong vung c6 dich can phadi han
ché di lai cho dén khi nao va tai sao?

Nhitng ngudi séng trong vung dich duwgc yéu cau han ché di
lai vi nhw vay sé& gidm nguy co lay nhiém trong cong dong,
nguyén nhan do nhitng ngudi khéng cé biéu hién dau hiéu
lam sang (trong thoi ky 0 bénh) dwoc chirng minh 13 van cé
thé 13y lan cho nhitng ngudi khac théng qua dich tiét dudng
hoé hap va tiép xuc théng thuwong. Viéc han ché dén khi nao sé
do co quan chirc ning quyét dinh trén co s& can nhic nhiéu
yéu t8, trong d6 cé thai gian U bénh, thoi diém cudi cung
khoéng cé ca nhiém mdi va thoi diém bénh nhan cudi cung
khéi bénh.

Mot ngudi dang & trong vung cé dich, ban dau khée manh,
sau d6 tw nhién bj s6t thi c6 phai 13 d3 bi nhiém Covid-19
hay khong?

Khong chic chén vi sét 1a triéu chirng cla rat nhiéu bénh, tuy
nhién ngudi cé sét thi can phai tuw cach ly, kiém tra y té va
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theo ddi. N&u xuat hién thém dau hiéu hd hdp can dén co s&
y t& kham, sang loc va xét nghiém Covid-19 dé khang dinh cé
bi bénh hay khong.

GIAM SAT THAN NHIET

66.

67.

68.

Tai sao lai can tién hanh gidam sat than nhiét dé kiém soat
dich bénh?

Giam sat than nhiét chi 1a mot bién phap kiém soat dich buéc
dau dé phat hién ngudi cé sét khi nhap canh, khdm bénh...
Hau hét cac ca bénh nhiém Covid-19 déu cé s6t nén day Ia
budc so bo dé kiém soat dich vi don gidn va dé thyc hién.
Tuy nhién, bién phap quan trong van |a phat hién sém, cach
ly va phong ngtra trong lay nhiém Covid-19.

Ngoai gidm sat than nhiét con c6 bién phap nao dé kiém
soat dich bénh nira khong?

Ngoai giam sat than nhiét con phai ké khai cac yéu t6 dich té
nhu dén tlr vung dich va theo ddi cac triéu chirng hé hép;
quan ly va céch ly cac ngudi dén tir vung dich, tiép xic ngudi
bénh va nghi ngd mac bénh. Thyc hién vé sinh tay thuong
xuyén vai xa phong, vé sinh hd hap, vé sinh nha ctra va han
ché tiép xtc déng ngudi dé gidm nguy co lay nhiém.

Nhirng cach do than nhiét nao thwong dwoc ap dung trong
phong chéng dich va dd tin cdy cia cic phwong phap ay
nhu thé nao?

Do than nhiét cé thé dung mdy do than nhiét tir xa, do than
nhiét qua da bang nhiét k& dién tl, nhiét k& dién tl&r do tran,
tai. Tuy nhién, cac cach do nay chi dé sang loc vi ching c6 sai
s6 nhat dinh. Cac trudng hop nghi ngd sét can dugc kiém tra
lai bang nhiét ké y t& dé xac dinh.
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69.

70.

Néu khong c6 nhiét ké dién tlr thi nén dung nhiét ké gi dé
giam sat than nhiét cho nhiéu ngudi va phai lwu y van dé gi
khi slr dung loai nhiét ké d6?

Néu khdng cé nhiét k& dién tir thi c6 thé dung nhiét ké thay
ngan do & nach. Tuy nhién do cach nady mat nhiéu thoi gian
hon va cé nguy co lay nhiém do ti€p xtc. Vi vay, dam bao an
toan 1a can sat khudn con sau moi lan do trén mdt nguoi;
khong do nhiét d6 & miéng vi tang nguy co 1ay nhiém.

Khi do nhiét d6 & tran bang nhiét ké& dién tl, nhiét doé bao
nhiéu tré 1én thi coi 13 bj s6t?

Trén 37°C thi duoc coi la sot.

SU’ DUNG KHAU TRANG

71.

72.

Tai sao deo khau trang c6 thé ngin ngira duwoc bénh lay
nhiém qua duong hd hap?

Khau trang khi s dung dung loai va dung cach cé tac dung
ngan nglra dugc cac tadc nhan giy bénh tlr dwong hé hap cua
ngudi mang mam bénh phat tan ra khong khi va tir khéng khi
vao dudng ho hap cla ngudi chua bi nhiém bénh. Hiéu qua
phong nglra s& cao hon khi cd ngwdi mang mam bénh va
ngudi khdng mang mam bénh clng st dung khau trang.

C6 bao nhiéu loai khau trang y t&, ciu tao co’ ban va céng
dung cia mai loai?

Khau trang y té c6 hai loai 1a khau trang ngoai khoa va khau
trang c6 hiéu lyc loc cao.

Khau trang ngoai khoa chi ngin ngira dwoc cac giot ban cé
kich thudc I&n tly S5um tré 1én va |ay truyén trong pham vi 1m
khi ho, h3t hoi, hat dom dai...
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Kh3u trang hoat lwc cao (N95, N96, N99...) ngdn nglra lay
truyén qua dudng hé hap qua cac giot nhd dudi S5pum.

Khi nao can dung khiu trang y t& N95 dé dy phong lay
nhiém Covid-19?

Khi & méi trrvdng ¢ nguy co ti€p xuc véi cac cac giot ban nhd
duwdi 5um ban ra tir dwong hé hap cla ngwdi mang mam
bénh. Vi vay, khau trang N95 dugc chi dinh cho nhan vién y
t& va ngudi nha khi chdm sdéc ngudi bénh cé tiép xuc truc
tiép trong vong ban kinh 2m dé ngdn nglra Covid-19 lay
truyén qua dudng khéng khi.

Peo khau trang 13 dé bao vé nguoi chwa bi nhiém hay bao
vé nguai di bj nhiém Covid-19?

DPeo khau trang cd tac dung kép vira dé bao vé ngudi chua bi
nhiém va nguoi da bi nhidm. C3 hai muc dich nay déu quan
trong. Hiéu qua phong ngtra sé& cao hon khi cd ngudi mang
mam bénh va ngudi khéng mang mam bénh clng st dung
khau trang, dic biét 13 trong thoi ky cé dich bénh dudng ho
hap nhu dich Covid-19.

Tai sao ngwoi da nhiém Covid-19 van can phai deo khau trang?

Ngudi da bj nhiém van can deo khau trang dé bao vé tranh bj
nhiém thém cdc mam bénh khac cé thé 1am cho bénh ning
hon, déng thdi ngdn phat tan virus ra moi trudng bén ngoai
lam 13y cho ngudi ti€p xtc hodc 13y gidn tiép qua céc vat dung
nhu ban tay, tay ndm clta, dung cu sinh hoat... d& bao vé
cong dong. Vi thé, Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém
nam 2007 quy dinh ngudi mang mam bénh bt budc phai
deo khau trang. Hién nay, & nhiéu noi trén thé gidi cling nhu
& Viét Nam, ké cd khéng phai lic cé dich bénh, nhiéu nguoi
da cd y thire tu deo khau trang khi dén noi cdng cong néu ho
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76.

77.

78.

bi ho, s6t, hit hoi, s6 miii d& han ché nguy co lay lan bénh
dudng hé hap cho cong dong. Day la hanh dong thé hién
trach nhiém cuta cac nhan véi cong dong.

Vi sao néi khau trang y t& 3 I1&'p da c6 thé ngin can hiéu qua
lay nhiém Covid-19?

Khau trang y té€ 3 1dp cb cau tao: Lép ngoai cung chdng tham,
I6p gitta 1a mang loc, 1&p trong 1a 1&p thAdm nudce. Khi sk
dung, khéng khi di qua mang loc va bj giit lai cac hat nhé tir
90 - 95% céc tac nhan gy bénh. N&u bj ving ban giot 1&n vao
mat ngoai ching s& bj roi xudng dat nén nguy co hit vao mii
miéng ngudi deo |3 rat thap, vi vdy deo kh3u trang y té€ 3 16p
d3 c6 hiéu qua ngdn nglra nhiém Covid-19.

Peo khiu trang y té nhu nhuw nao 1a ding cach?

Khi deo dam bdo tay sach, ludn deo méat chdng thdm ra
ngoai, chinh thanh kim loai cho 6m sat mdii va quai deo chic
chan. Khiu trang phai chum kin dwgc mii, miéng. Khong s&
tay vao mat ngoai trong sudt qua trinh st dung.

Khi thdo phai vé sinh tay, dung tay thdo day deo va chi cdm
day deo bo vao thung rac, khdng s& vao méat ngoai khau trang.
Thoi gian deo kh3u trang dung mot 1an khodng 6 - 8 gio.

Khi & bén ngoai vung cé dich c¢6 nhat thiét phai deo khiu
trang khong?

Khi & ngoai vung cé dich khdng c6 nghia la khéng cé nguy co
nhiém mam bénh vi virus cé thé phat tan tir nguwdi mang
mam bénh khéng triéu chirng. Tuy nhién, nguy co dy khac
nhau trong tirng hoan canh tiép xuc, sinh hoat khac nhau.
Vi du: Ngudi chi & nha khdng tiép xtc véi ngudi bén ngoai cé
nguy co thap hon so v&i dén du mét sy kién & noi cdng cdng
cé nhiéu ngudi khdng quen biét. Moi nguwdi nén hoc cach
danh gia nguy co dé dua ra quyét dinh nén deo khiu trang
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hodc chua can thiét phai deo khiu trang. C6 nhu vay sé tranh
duwoc tdm ly hoang mang, nhat 1a tam ly dam déng, dan dén
cac tinh trang hoang loan, qua lo 1ang vi d3 “quén khong deo
khau trang” hodc d6 x6 di mua khau trang gay ra cac hé luy
khong tot cho x3 hoi vé cung rng khiu trang y té.

Khi ndo can deo khau trang?
Nguoi dan can deo khiu trang y té trong cac trwong hop: Khi
cd céc trieu chirng hd hap nhu ho, khd thé; khi tiép xuc,
chdm séc ngudi nhiém/nghi ngd nhiém Covid-19; khi chdm
séc hodc ti€p xuc gan véi ngudi cé triu chirng ho, hat hoi,
chay nuwdc miii, kho thd hodc duogc chi dinh ty theo dai, cach
ly tai nha hodc khi di kham tai co s&'y té.
GIAM NGUY €O MAC CHUNG VIRUS CORONA MG (2019-NCOV)
" ~
Can deo khau trang
o - 7
khi nao?
C6 cac Noi déng ngudi
@ triéu chiing M (1€ héi, trén cdc
(25 hé hap phuong tién
(ho, khé tho) giao théng...)
A
[z[\§, Phai chim sé¢ ngudi N&u khéng c6 hoic
'“QN 6 triéu chiing hé hap khéng tiép xuc
V@i ngudi co
@ Nhan vidny té triéu chitng hé hap
cham séc, diéu tri (h?' kh,é tho) e
bénh nhan cé bénh thi k.hong nhat thiét
dudng hé hap phai deo
Nguén: WHO; BO Y TE © TN
—

45



B6 Gido duc va Bao tgo
100 céu hdi - dép vé phong, chéng dich bénh Covid-19 trong cdc co s& gido duc

80.

Khau trang vai c6 tac dung du phong 1y nhiém Covid-19 khong?

CA. Tuy nhién hiéu qua bao vé thap hon khau trang y té& va cé
thé khéac nhau tuy theo ciu tao va cach s dung (dac biét 13
van dé tai st dung ) cta khau trang vai. Can lvu y théng tin tir
nha san xuat xem khau trang vai dinh sir dung c6 dap Ung
dugc cac yéu cau chat lwong cliia BO Y té hay khong.

RUA TAY

81.

82.

Covid-19 13 virus gy bénh dwéng hd hap, tai sao rira tay lai
han ché& dworc lay nhiém mam bénh?

Tay ngudi 13 bd phan tiép xtc véi cac vat dung xung quanh
nhiéu nhat (cdm, ndm, so...), do d6 cling cé nguy co cao bj
nhiém tac nhan (cé thé Ia vi khuan, virus...) tir cac vat dung.
Khi cdm vat dung dé &n udng, hay lau mat, hay cic dong tac
twong tu dua I&n mat dé 1am tdng nguy co nhiém Covid-19
(qua niém mac dudng hd hap, niém mac mat...).

Rira tay lam han ché, tham chi loai b cac tdc nhan trén tay bi
6 nhiém nén han ché duoc nguy co l1ay nhiém mam bénh noi
chung va Covid-19 néi riéng.

Khi nao phai rira tay dé han ché lay nhiém Covid-19?

B4t ky khi ndo cé nguy co 6 nhiém tay, nhat |a sau khi |ay tay
che mii, miéng khi ho, hat hoi; sau khi s&, cam, ndm vao cac
vat dung xung quanh. & cac viing nghi ng&r cé ngudi mic hay
phai ti€p xuc vdi ngudi nghi ngd cé triéu chirng nhu ho, hat
hoi, sét... thi cang phai thuc hién bién phap rira tay thudng
xuyén hon. Ngoai ra, nén rlra tay trudc va sau khi dn, sau khi
di vé sinh, sau khi ché& bién thuc pham... Can tip théi quen
rira tay thuwong xuyén, ké ca khéng phai khi dang cé dich
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Covid-19, dé phong chéng nhiéu loai bénh Iay truyén khic do
tay bj 6 nhiém.

83. Phai rlra tay nhuw nhw ndo méi dung dé cé thé han ché
dwoc su 1ay nhiém chia Covid-19?

Rira tay theo quy trinh 6 buwdc cla BO Y té.

Theo cdng vdn sé 7517/BYT-DTr cua BS Y 16 da ban hanh vé quy trinh ria tay thudng quy
v

QUY TRINH RUA TAY 6 BUGC CUA BO Y TE

Bom 3 - 5ml dung dich véo Cha hai long ban Cha Iong ban tay nay Cha 2 Iong ban tay vao nhau,
léng ban tay vdo nhau 1én mu ban tay kia miét manh céc ngén tay vao
va nguoc lai cdc ké ngon tay

- Tir buée 1 dén budc 6:
Thuc hién méi buéc 5 Ian

- Lam uét tay trubc khi su
dung. Ria lai tay béng
nude sach va lau khé.

Cha mét ngodi céc ngén  Cha ngén fay cdi cua ban  Cha cée déu ngén tay nay
fay cla ban tay nay véo tay nay véo léng ban tay vao Iéng ban tay kia va
léng ban tay kia kia va ngugc Igi nguoce lai

84. Vi sao phai rira tay bang xa phong?

Rlra tay bang nuwdc sach méi lam gidm tac nhan nhu vi khuan,
virus... Xa phong la mét hop chat chira acid béo este hda va
hydroxit natri hodc hydroxit kali cé tinh ndng tay rlra. Nho
chat tay rlra c6 trong thanh phan ciu tao ma xa phong cé
tinh nang lam sach. Nhitng chat tay rlra nay co sirc cang bé
mat 1&n, cé tac dung loai bo chat ban, chat hitu co cé trén
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85.

86.

87.

88.

ban tay. Vi vay, rlra tay bang xa phong lam gidm hon nita
nguy co nhiém Covid-19.

Vi sao khi rira tay vé&i xa phong can phai rira ti thiéu trong
30 giay?

Vi day la thoi gian t6i thiéu dé thyc hién dd 6 budc rira tay
thuwong quy. Mat khac, mudn tang hiéu qua sat trung cla xa
phong thi can thoi gian dé hoda chat trong xa phong tiéu diét
tdc nhan gay bénh trén tay.

Thé nao goi la rira tay khé?

Rlra tay kho 1a bién phap sat trung ban tay bang dung dich
rira tay chuyén dung ma khéng can rira lai bang nudc. Cac
dung dich rira tay khd thuérng chiva con, sau khi sat trung tay
cobn bay hoi nén tay kho tréd lai ma khéng can lau hodc say.

Dung dich rira tay khd phai bao dam diéu kién gi méi c6 thé
str dung dé rira tay kho phong lay nhiém Covid-19?

Tac nhan sat trung chinh trong dich sat trung tay (hay con goi
Ia dung dich rira tay khd) 13 cén. Vi vy, theo tiéu chun cla
BO Y té, dung dich sat trung tay phai c6 néng dé con dat tir
60% tré |&n. Ngoai ra, con |a dung dich dé bay hoi; dé& lam
tang thoi gian ti€p xuc gitra cbn vGi cac vi trung cé trén tay
can lam chdm qua trinh bay hoi cla cdn nén trong cac dung
dich nay thuong dwoc bd sung cac chat lam chdm bay hoi
con nhu glycerin chit khdng chi pha lodng con véi nudec.

Ngoai viéc rira tay sach, can thyc hién thém théi quen gi véi
doi tay dé han ché lay nhiém Covid-19?

Khéng cam vao mat truwdc cling nhu méat sau cha khiu trang
da st dung. Khong dua ban tay 1én mat, nhat 1a dui mat,
ngody miii hay cdn méng tay. Han ché& cham tay vao cac bé
mat cé nguy co cao hodc nghi ngd & nhiém mam bénh.
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VE SINH, DINH DUONG

89.

90.

91.

92.

Tai sao phai vé sinh mdi trwong dé han ché lay nhiém
Covid-19?

Mai truorng dwoe xem nhu [a “ngdi nha” cba cac tac nhan gy
bénh. Vé sinh moi trudng sach sé lam cho cdc tac nhan gay
bénh ndi chung, virus Covid-19 ndi riéng khong cd “nha” &,
do d6 han ché duoc lay nhiém.

Can vé sinh mdi trwd'ng nhw thé nao dé han ché lay nhiém
Covid-19?

M®i trudng can sach s& thong thoang. Néu cé anh nang mit
troi chiéu vao sé cé tac dung tiéu diét virus rat hiéu qua. Khi
can thiét, ngoai vé sinh chung can phun thudc khir trung dé
tiéu diét virus Covid-19.

Can vé sinh nha clra nhu thé nao dé han ché lay nhiém
Covid-19?

Nha clra (nha &, van phong...) la méi trudng noi con nguoi
sinh séng va lam viéc ciling cé nguy co & nhiém Covid-19.
Do Covid-19 cé trong khéng khi va dic biét |a cdc bé mat nén
can vé sinh nha clra dé giam bd&t nguy co 6 nhiém khong khi
va 6 nhiém bé mit. Nén dé nha thoang khi; han ché hodc
khéng st dung diéu hoa vi lam khdng khi tu dong trong nha;
néu cé diéu kién nén mé clra dé cho khéng khi lwu théng.
Quét don, lau chli nha clra thudrng xuyén. Dic biét, khi ¢
anh ndng mit troi nén mé clra dé thong khi va cho anh nang
mat troi chi€u vao trong nha cé tac dung tiéu diét virus.

Nhirng d6 vat nao can phai vé sinh thuwdng xuyén dé han
ché lay nhiém Covid-19?

Nhitng d6 vat can vé sinh thuong xuyén dé han ché lay
nhiém Covid-19 la nhitng d6 vat cé nguy co 6 nhiém cao gom
cac do vat nhiéu ngudi cung st dung: Tay ndm clra, nut bam
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93.

94,

95.

thang may, tay vin ciu thang, nit bam dién thoai dung
chung, mat ban dung chung... thdm chi ca tién mat luan
chuyén gitta ngudi ndy vdi ngudi khac; cic d6 vat cla
cd nhan nhung tan suit tiép xic cao vdi ban tay hay
vung mat nhu dién thoai di dong, ban phim may tinh, mat
ban lam viéc...

Vé sinh d6 vat va méi trwedng nhu thé nao |1a ding cach?

Cac d6 vat can thuong xuyén duwoc lau rira bang cac dung
dich st trung nhu xa phong, dung dich ch&ra cdn hay
cloramin.

V@&i moi trwong ngoai, cac bién phap vé sinh sach sé, thoat
nudc tot, phat quang bui ram...; néu nghi ngd & nhiém thi can
phun khir trung bang dung dich cloramin 0,2% Clo hoat tinh.
Né&u & noi da cé bénh nhan nghi mac Covid-19 thi phun dung
dich chra 0,5% Clo hoat tinh.

Chat tay rira nao thwong dwoc sir dung dé vé sinh d6 vat va
moi trwong dw phong lay nhiém Covid-19?

Céc chat tay rlra chira chat oxy hda hay cdn mdi cé tac dung
tiéu diét mam bénh nay. Chat oxy hdéa hay dwoc dung nhét
hién nay la cloramin.

Nén vé sinh ca nhan nhw thé nao dé dé phong lay nhiém
Covid-19?

DE phong lay nhiém Covid-19, can vé sinh ca nhan t6t. Day 13
bién phap dy phong khéng dac hiéu. Vé sinh ca nhan gom:

- V& sinh ban tay: Luén gilt ban tay sach s&; rlra tay
thuong xuyén.

- Vé sinh than thé: Tdm rira hang ngay. DU vao mua déng, vin
can tam rlra hang ngay dé loai bd cac tac nhan gay bénh cé
thé bam trén da.
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- V@& sinh quan do: Quan 4o 1a noi tdc nhan cé thé bam vao
(nhu nuéce bot), vi vay can thay quan do thudng xuyén va giat
bang xa phong.

- Vé sinh téc: Téc dai, tdc réi... 1a noi cd thé chira mam bénh
(qua nwdc bot ngudi bénh). Vi vay, nén cét téc ngan, véi nir
giéi nén cudn hodc bui téc gon gang, gbi dau hang ngay dé
han ché t6i da mam bénh cé thé bam trén téc.

- V& sinh méng: Khéng dé mdng tay, méng chan dai. Mdéng
tay, méng chan |a noi ¢ thé chira mam bénh Covid-19, do d6
lubn cat ngdn mong tay, chan va vé sinh tay sach s& dé han
ché& mam bénh.

Nén vé sinh miii, hong nhw thé nao dé dé phong lay nhiém
Covid-19?

Niém mac mii, hong 1a cra ngd tan cdng cla virus Covid-19,
do d6 can bdo vé, tranh lam tén thwong cdc té€ bao niém mac
mdai, hong vi cac nguyén nhan khac sé lam tang nguy co
nhiém Covid-19. Cac bién phdp vé sinh miii, vé sinh ring
miéng chung mac du khéng dac hiéu nhung ciing nén ap
dung dé gilt cho miii, hong trong trang thai khée manh nhat,
tranh viém nhiém & khu vuc nay, khéng chi han ché lay
nhiém Covid-19 ma con han ché lay nhiém nhiéu loai mam
bénh khac.

Vi sao can gitt am co thé dé dé phong lay nhiém Covid-19?

Gilta &m co thé giup cho strc dé khang chung cla co thé duoc
t6t hon. Mét s& co quan khi bj lanh cé thé dan dén bj viém
nhiém nhu viém hong, viém phé quan, viém phdi... s& lam
tang nguy co nhiém Covid-19; déng thoi néu bi nhiém thém
Covid-19 sé c6 nguy co lam bénh nang hon.

Nén duy tri ché do an nhu thé nao dé ting sirc dé khang
phoéng chdng Covid-19?
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99.

Khéng cé ché do &n dic hiéu dé tdng sirc dé khang riéng véi
Covid-19.

Nén duy tri ché dd an hop ly, dd chat dinh dudng, c6 thé bé
sung vitamin dé tang strc d@ khang chung. Do chua loai trir
kha nang Iy qua thirc 8n nén thyc hién “dn chin uéng séi”.
Tuyét déi khéng an d6 &n s6ng nhu tiét canh, thit s6ng, dac
biét 13 ti€t canh, thit séng cda ddng vat hoang d3.

An nhiéu t6i c6 tac dung chdng Covid-19 khong?

Trong dan gian, st dung t6i lam giam triéu ching hoac lam
nhe cac bénh cam cim théng thuong. Tuy chua chirng minh
duoc tdi c6 tac dung chdng Covid-19 nhung cling khdng ¢é
chdng chi dinh st dung téi dé ting strc dé khang chung.

100. Nén chudn bi tdm ly nhu thé& nao dé vuwot qua dai dich

Covid-19?

Cong tac tdm ly can duoc chuan bi ca cho ngudi d3 bj nhiém
Covid-19 cling nhu nguoi chura nhiém; tdm ly ca cho ca nhan
va cho cong déng.

Thuyc t& dién bién dich tai Trung Quéc cho thay ty 1é tir vong
Covid-19 th3p hon so véi SARS va MERS; céc trudng hop bi
bénh bén ngoai Trung Quéc cling hiém cd trudng hop tlr
vong; nhitng ngudi tlr vong da s6 13 ngudi bi nhiém ngay ti
Trung Quéc trudce khi di ra nwdc ngoai. Vi vay, bénh Covid-19
khong nguy hiém bang SARS va MERS. Mot trong cac nguyén
nhan khién ty 1é t&r vong & Trung Quéc cao |a do cdng tac tdm
ly. Hién nay, Trung Qudc d3 thuc hién cac bién phap tam ly
cho cd cdng ddng bénh nhan trong cac co s& diéu tri, co s&
cach ly va d3 dem lai hiéu qua rat tich cwc. Vi vay, mdi ca
nhan khong nén chi quan nhung ciing khéng nén qua lo lang
vé dich bénh.
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Trén thuyc té, cac bién phap phong chéng dich Covid-19 cla
nuwéc ta rat hiéu qua va da dugec WHO ghi nhan. V&i tinh than
“Chéng dich nhu chdng giac”, cac bién phap phong chéng
dich d3 va dang duoc trién khai quyét liét va dong bo tir
trung wong dén cic bd nganh, dia phuong trong cd nudc.
Chac chdn ching ta sém kiém soat dwoc dich Covid-19 va cé
thé Viét Nam - [an th hai sau dich SARS - s& lai duoc thé gidi
biét dén chién thang trudc dich bénh, dic biét nguy hiém.
Trén tinh than d6, cdng déng chuing ta tu tin, khéng hoang
mang dé tranh xay ra cac khing hoang xa héi vi dich bénh.

Hy vong tai liéu nay 1a mét cAm nang kién thirc thudng thire
dé gilip mdi ngudi ndng cao y thirc d€ bao vé minh va trach
nhiém bdo vé cdng ddng, cung nhau ching ta vuot qua dai
dich Covid-19.

Ban Bién soan trén trong moi y kién déng gép cia ban doc!
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