
 

 

 

 

 

 

Học phần cung cấp cho người học những kiến thức, thái độ và kỹ năng liên 

quan đến sức khỏe môi trường, sức khỏe nghề nghiệp; sự tác động qua lại giữa môi 

trường sống, môi trường lao động và con người; các giải pháp tư vấn, quản lý, giám 

sát và dự phòng trong những tình huống cụ thể. Từ đó góp phần bảo vệ môi trường, 

bảo vệ và nâng cao sức khỏe người lao động nói riêng và sức khỏe cộng đồng nói 

chung. 

 

Khái quát Sức khỏe môi 

trường  

Những vấn đề môi trường toàn 

cầu  

Đánh giá tác động môi trường  

Giáo dục bảo vệ môi trường  

Bệnh nghề nghiệp và biện 

pháp phòng chống  

Ergonomi 

Stress trong lao động sản xuất 

Tác hại nghề nghiệp do yếu tố 

sinh học 

 

 

  

 

Lý 

thuyết 

Chuyên cần 

(10%) 

Điểm danh,  thực hiện 

nội quy học, trả lời câu 

hỏi 

Kiểm tra 

thường xuyên 

(30%) 

Bài kiểm tra và sản 

phẩm tự học 

Thi kết thúc 

(60%) 

Viết dài/ trắc nghiệm 

Thực 

hành 

Chuyên cần 

(10%) 

Điểm danh, trả lời câu 

hỏi 

Kiểm tra  

thường xuyên 

(20%) 

Bộ công cụ, thao tác 

thực hành 

Thi kết thúc 

(70%) 

Báo cáo tại GĐ 

Quyển báo cáo 

Tài liệu sử dụng trong 

học phần 

Tài liệu giảng dạy 

Giáo trình Sức khỏe môi 

trường - Sức khỏe nghề 

nghiệp (2022), Bộ môn 

Sức khỏe môi trường, 

Trường Đại học  Y Dược 

Cần Thơ  

Tài liệu hướng dẫn tự 

học: 

1. Nguyễn Thị Quỳnh 

Hoa (2022), Sức khỏe 

môi trường - Sức khỏe 

nghề nghiệp, Nhà xuất 

bản Y học Hà Nội  

2. Cynthia A. Oster, Jane 

S.Braaten (2020), High 

Reliability Organizations: 

A Healthcare Handbook 

for Patient Safety and 

Quality, Sigma Theta Tau 

International 

HỌC PHẦN  

SỨC KHỎE MÔI TRƯỜNG – 

SỨC KHỎE NGHỀ NGHIỆP 

 

NỘI DUNG HỌC TẬP Phương pháp dạy- học  

- Thuyết trình ngắn gián 

đoạn, nêu vấn đề, bài tập 

nhóm 

- Quan sát, đặt câu hỏi, 

thảo luận nhóm 

- Học tập, tham quan các 

cơ sở thực tế/thực địa 

 

Chuẩn đầu ra của học phần? 

- CLO1 Phân tích được sự tác động 

qua lại giữa môi trường và con 

người; các vấn đề môi trường toàn 

cầu; nhu cầu cơ bản của con người 

về một môi trường lành mạnh và các 

nguyên tắc cơ bản phòng chống ô 

nhiễm môi trường 

- CLO2 Xác định được quá trình tác 

động môi trường, phương hướng và 

các phương pháp giáo dục cộng 

đồng bảo vệ môi trường. 

- CLO3 Phân định được các yếu tố 

tác hại nghề nghiệp, các bệnh nghề 

nghiệp và các biện pháp quản lý, dự 

phòng, nâng cao sức khỏe người lao 

động. 

- CLO4 Xác định được mục tiêu, 

nhiệm vụ và vai trò của ergonomi 

nhằm đề xuất các giải pháp can thiệp 

ergonomi hợp lý, khả thi cải thiện 

điều kiện lao động trong chăm sóc 

sức khỏe, đảm bảo đạt hiệu quả năng 

suất lao động. 

- CLO5 Phân tích được nguồn gốc, 

hậu quả của stress nghề nghiệp và 

các giải pháp ứng phó đối với stress 

nghề nghiệp. 

- CLO6 Trình bày được đặc điểm và 

biện pháp dự phòng của các loại 

bệnh nghề nghiệp do yếu tố tác hại 

sinh học được chú trọng trong lĩnh 

vực sức khỏe nghề nghiệp hiện nay. 

- CLO7 Nhận thức được tầm quan 

trọng của việc bảo vệ môi trường, 

phòng chống ô nhiễm môi trường, 

yếu tố tác hại nghề nghiệp đối với 

sức khỏe con người. 

 

 

PHƯƠNG PHÁP LƯỢNG GIÁ 

Thời lượng học tập:  

30 tiết lý thuyết, 90 tiết thực hành, 60 tiết tự học, 

5 tín chỉ 

 

Đối tượng: 

- CKI Y tế công cộng 

- CKI Y học dự phòng 

- CH Y tế công cộng 

- CH Y học dự phòng 

 

 
 


