
HỌC PHẦN DINH DƯỠNG VÀ AN TOÀN – VỆ SINH THỰC PHẨM 

 

Học phần cung cấp cho học viên những kiến thức chung, cơ bản nhất về dinh dưỡng và an toàn vệ sinh thực 

phẩm để có thể thực hiện tư vấn dinh dưỡng cho từng đối tượng cụ thể trong cộng đồng cũng như trong bệnh viện. 

Bên cạnh đó, học phần cũng cung cấp kiến thức về một số bệnh lý ngộ độc thực phẩm, điều tra ngộ độc thực phẩm 

và các phương pháp bảo quản thực phẩm.  

Thời lượng học tập:  

30 tiết lý thuyết, 135 tiết thực hành, 60 tiết tự học, 5 tín chỉ 

 

Đối tượng: 

- CKI Y tế công cộng 

- CKI Y học dự phòng 

- CH Y tế công cộng 

- CH Y học dự phòng 

Những nội dung nào bạn sẽ học? 

• Dinh dưỡng cho bà mẹ mang thai và cho con bú 

• Dinh dưỡng cho trẻ em 

• Dinh dưỡng cho người trưởng thành 

• Dinh dưỡng cho người cao tuổi 

• Các phương pháp nuôi dưỡng bệnh nhân 

• Dinh dưỡng chu phẫu 

• Chiến lược Quốc gia về Dinh dưỡng giai đoạn 2021-

2030 và tầm nhìn đến năm 2045  

• Ngộ độc thực phẩm 

• Điều tra ngộ độc thực phẩm 

• Bảo quản thực phẩm 

Phương pháp dạy- học hoặc Phương pháp dạy- học chính 

là gì? 

• Lý thuyết: thuyết trình, thảo luận nhóm, báo cáo 

chuyên đề 

• Thực hành: bài tập giải quyết vấn đề, dạy học qua tình 

huống, nghiên cứu tài liệu 

Phương pháp kiểm tra, đánh giá? 

 

Lý 

thuyết 

Chuyên cần (10%) 
Điểm danh,  thực hiện 

nội quy học 

Kiểm tra  thường xuyên 

(20%) 
Kiểm tra tự học 

Thi kết thúc (70%) Trắc nghiệm 

Thực 

hành 

Báì tập tình huống 

(10%) Kiểm tra tự học 

Làm bệnh án (20%) 

Thi kết thúc (70%) Trắc nghiệm 
 

Chuẩn đầu ra của học phần? 

▪ CLO1 Phân tích được ảnh hưởng của dinh 

dưỡng lên các giai đoạn của đời người. 

▪ CLO2 Nắm được các đường nuôi dưỡng 

cho BN trong bệnh viện.  

▪ CLO3 Biết cách nuôi dưỡng bệnh nhân chu 

phẫu. 

▪ CLO4 Phân tích và xử trí được các trường 

hợp ngộ độc thức ăn theo từng tác nhân. 

Tài liệu sử dụng trong học phần 

Tài liệu giảng dạy 

1. Bộ môn DD&VSATTP (2023), Giáo 

trình Dinh dưỡng – Vệ sinh an toàn thực 

phẩm (dành cho học viên sau đại học), 

Trường Đại học Y Dược Cần Thơ.  

Tài liệu tự học 

1. Đào Thị Yến Phi (2019), Dinh dưỡng 

cộng đồng, NXB Y học. 

2. Sylvia Escott-Stump (2012), Nutrition 

and Diagnosis-Related Care Nutrition and 

Diagnosis-Related Care, Wolters Kluwer 

business. 

3. Mary Hickson, Sara Smith (2018), 

Advanced Nutrition and Dietetics in 

Nutrition Support, John Wiley & Sons Ltd 

4. Dagogo-Jack et al (2019), Nutrition and 

diabetes pathophysiology and 

management, Taylor & Francis Group. 
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